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Las horas que limando estdn los dias.
Las dias que royendo estdn los aflos.
Lutis de Gingora

lacelerado envejecimiento de la poblacién puer-
torriqueiia durante los pasados 30 afos y las
alarmantes proyecciones demogrificas para las
primeras décadas def nuevo milenio, no hanidoe
ala par con una planificacién piiblica inteligente
que garantice los servicios esenciales a lag personas de 65
afios 0 mis, en esta etapa de la vida adversamente
alectada por mitos, prejuicios y estereotipos. Con la
llegada de la generacién de postguerra, conocida como
los baby boomers, a la edad del Seguro Social a partir del
2006, nuestra poblacién ha de envejecer afin mis, abrien-
do nuevos desafios politicos, sociales y econémicos a
medida que aumente el impacto de la llamada «explo-
sidn gerontoldgicas, segun coincidieron varias autorida-
des en gerontologia y demografia consultadas por Didlo-

«Nos estamos enfrentando a un mundo completa-
mente distinto por el envejecimiento dela poblacién. Van
asurgir unos problemas serios que ninguna otra genera-
cion en el mundo habia enfrentado anteriormente, por-
que nadie habia vivido tanto. La sociedad va a tener que
hacer unos ajustes y organizarse de otra manera para
atender a esta creciente poblaciéns, advirtit a Didlogo la
demégrafa Judith Rodriguez, catedritica jubilada del
Programa Graduado de Demografia y autora de varios
estudios importantes relativos al envejecimiento de la
poblacién.

Los descensos en la fecundidad que se dieron a partir
de 1960 con el usc de métodos anticonceptivos y la
esterilizacién de mujeres, asi corno una mayor participa-
cién de éstas en la fuerza laboral que las imposibilitaba
tener muchos hijos, son los factores principales que han
contribuido al envejecimiento de la poblacién, ajuicio de
ia profesora Redriguez. El éxedo masivo de puertorri-
quenios a Estados Unidos en sus edades productivas y la
llamada «migracién del retorno» en edades avanzadas,
asi como una mayor esperanza de vida producto de los

adelantos médicos, también aceleraron el fendmeno de-
mografico. «<Lo que a otros pafsesle ha tomado cien afios,
en Puerto Rico ocurre en un perfodo corto de 30 afios»,
destacd.

Mis viejos los viejos

Los némeros del Censo hablan por sisolos: de 1860 a
196t), la edad mediana de la poblacidn puertorriquetia se
mantuvo constante en los 18 afios, o que constituia una
poblacinjoven, segiinlos pardmetros demogrificos. En
el Censo del 2000 1a cifra aurmnent®a 32.1 afios, loquesitia
ala isla entre los paises con una estructura de edad vieja.
Visto de olro modo, en 1960 ¢l 5.2 por ciento de la
poblacién tenifa 65 afics 0 mds; en el 2000 ascendié a11.2
por ciento; en el 2025 seré el 18 por clento; y a mediados
de sigln, uno de cada cuatro habitantes formard parte de
la poblacién de edad mayor.

Lo més extraordinario de esta explosién demogréfica
ha sido el dramdtico crecimiento de la pablacién de 75
afos © més en un periodo relativamente corto, cuyos
efectos van mis alld de haber acufiado un término para
su clasificacién: los «viejos viejos». En sélo 30 afios, esta
poblacidn casi se ha triplicado de 67 mil en 1970, a 183 mil
en el 2000, lo que demanda mayores y mejores servicios
de salud para una poblacion heterogénea muy particular
en su atencion. Las proyecciones del Censo indican que
la cifra ha de continuar en franco aumento durante las
proximas décadas, con 354 mil eviejos viejos» en el 2025
y 588 mil a mitad de siglo, muchos al cuidado de sus hijas
«viejas jovenes»,

«Es de esperar que las mujeres, particularmente, pa-
sen més afios cuidando de padres y madres ancianas que
criando a sus propios hijosw, dijo a Didlogo la doctora
Carmen Delia Sdnchez Salgado, gerontdloga y catedrati-
ca de la Escuela Graduada de Trabajo Social de 1a UPR.
Tal fenémeno demogrifico trae lo que en gerontologia se
conoce como «la generacidn del medio o del sandwich»,
constituida principalmente por mujeres de edad media-
na «que tratan de balancear las necesidades de sus pa-
dres ancianos, hijos, nietos, esposo y trabajo», a juicio de
la doctora Sénchez Salgado.

Por otro lado, a medida que desciende la fertilidad y
entran los baby boomers a la edad del retiro temprano (62
afios), aumentan los beneficiarios del Seguro Sodial, a la
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vez que disminuye ia fuerza
laboral que sostiene el siste-
ma publico de retiro, Con
mais beneficiarios que traba-
jadores, el notable impacto
enelSeguroSocialhadetraer
serias repercusiones en to-
doslos renglones dela socie-
dad, sobre todec en la maltre-
cha economia. «Para el afio
2010 una oleada de baby boo-
mers formard parte de la po-
blaciénenedad deretiro. Este
cambio histéricoimplicaque
el problema del desemplec
que domind el pensamiento
social en el pasado siglo, le
dara paso a una crisis por la
falta de mano de obra. Las
economias mundiales crece-
ran lentamente si no se pue-
dencrearempleos porqueno
hay suficientes trabajado-
res», dijo a Didflogo el doctor
Paul 5. Hewitt, Director del
Global Aging Initiative Cen-
ter for Strategic and Interna-
tional Studies en Washing-
ton. «En el pasado, el creciente niimero de trabajadores
fue responsable de gran parte del desarrollo econémico
en los paises ricos», afladié Hewitt en entrevista ciberné-
tica.

Esta situacion plantea muiltiples interrogantes a la
sociedad, entre éstas, c6mo acomodar esa poblacion ala
estructura econdmica para cubrir la escasez de personas
en edades de trabajo, expuso fa demdgrafa Judith Rodri-
guez. «Las ofertas de empleo y el trabajo voluntario
tienen que recrientarse de otra manera, pues esta genera-
cion de baby boormers tiene el conocimiento, 1a experiencia
y el deseo de seguir aportando a la sociedad, loquevaa
traer conflictos intergeneracionales. ;Qué va a pasar con
estas personas bien educadas que actualmente tienen el
control? Se dice que éstos van a hacer trabajo voluntario,
pere acambio de qué, Esa gente esta dispuesta a aportar
en trabajo voluntario, pere a su vez deben recibir algo a
cambio que los capacite para seguir lidiando dentro del
mundox, advittié la profesora Rodriguez.

Mujeres viejas, solas y pabres

Las estadisticas de] censo revelan otros fenémenos
demograficos dignos de tornar en cuenta al momento de
planificar los servicies a esta poblacion, entre éstos el
aumento de un sector con un futuro sombrio en una
sociedad machista que le rinde culto a la riqueza y a la
juventud: «una poblacion de mujeres viejas, solas y po-
bres», al decir de Rodriguez. Con la esperanza de vida
actual circundando los 80 afios, la vejez se convierteen la
etapa mis larga de nuestras vidas, particularmente para
las mujeres, que alcanzan a vivir més debido a una
tendencia natural en el desbalance entre los sexos a
medida que se avanza en edad. Como nacen més hom-
bres que mujeres, hay un fendémenc bioldgico que au-
menta la mortalidad de éstos para lograr un balance
poblacional. Actualmente, la expectativa de vida de la
mujer ronda los 79 afios, mientras que el promedio del
hombre es 71 afios. Si consideramos Ios afos que general-
mente le aventaja el hombre a su conyuge y las probabi-
lidades de vida en ambos sexos, es evidente que la mujer
estd condenada a vivir muchos afios sola en su etapa de
vejez, cuande més compatifa requiere para afrontar los
cambios fisicos y emocionales.

Esta merma de hombres «viejos vigjos» responde a
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varios factores socioculturales, entre éstos la ten-
dencia de la mujer a casarse con un hombre ma-
yor, que usualmente muere primero y la deja al
amparo de la soledad. Al enviudar uno de los dos
o ante un divorcio, las probabilidades de que la
mujer se vuelva a casar son menores, contrario al
vardn que suele unirse a una pareja més joven, sin
recriminaciones de indole social o familiar, lo que
deja una proporcién de un viudo por cada tres
viudas. «Esto plantea la feminizacién de la vejez,
un problema de soledad en esta etapa de vida en
unasociedad llena de discrimenes hacia los viejos,
principalmente hacia las mujeres», dijo la doctora
Sénchez Salgado. «La viudez en la mujer trae un
deterioro en las relaciones con otras personas y
con su familia en particular. Las viudas se relacio-
nan principalmente con otras viudas o divorcia-
das, porque ya representan una amenaza para las
parejas que son casadas», afiadi6 la profesional en
salud mental y autora del libro Gerontologia So-
cial.

En esta obra, la autora estudia la vejez en un
contexto abarcador que incluye las inevitables
transiciones durante esta etapa de vida, entre éstas,
«el nido vacio», el retiro o jubilacién, el cambio de
vivienda y la solteria en edad avanzada, principal-
mente a causa de la viudez. El sentimiento de vacio
tras la partida de los hijos se vuelve a llenar con la
llegada de los nietos, pero la pérdida de la pareja a
edad tardia trae cambios draméticos mas alld del
luto y el duelo, que afectan adversamente la calidad
de vida. Durante esta etapa de transicién, pena y
soledad acompatfian a este ser por la pérdida de su
compafiia; afliccién, fatiga y depresion que en mu-
chos casos provoca muertes prematuras, desérde-
nes mentales y suicidios, segtin las estadisticas vita-
les.
Una de las consecuencias sociales favorables del
aumento en las expectativas de vida, es la interrela-
cién de hasta cuatro generaciones al mismo tiempo,
segtin la doctora Sdnchez Salgado. «<Nunca antesen
la historia una persona podia ser hijo, nieto, padre
y abuelo al mismo tiempo. Ademds, los nietos
tienen la ventaja de tener abuelos y bisabuelos por
periodos més prolongados, con sistemas de apoyo
adicionales a sus padres. De igual manera, las per-
sonas de mayor edad también tienen posibilidades
mayores de relacionarse con nietos, biznietos y
tataranietos por més tiempo. Estas relaciones inter-
generacionales representan una fortaleza para la
familia».

Demandas en servicios de salud
Conforme envejece el pais, las mayores deman-
das de esta poblacién de 65 afios 0 més estardn
radicadas enlos servicios de salud. Aunquela vejez
no es sinénimo de enfermedad, es durante esta
época cuando se acumulan los malos hébitos, vicios
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y excesos de sus etapas juveniles y aflora el inevi-
table deterioro corporal, con sus quejumbrosos
padecimientos y achaques. «Usualmente, los que
pasan de 65 afios tienen un promedio de tres
enfermedades crénicas por persona, que podrian
ser artritis, presi6n alta y diabetes», dijo a Didlogo
la doctora Melba Sanchez-Ayéndez, catedrética
del Programa Graduado de Gerontologia del Re-
cinto de Ciencias Médicas de la UPR.

«Esto es algo bien tfpico de la poblacién vieja,
particularmente las mujeres, que tienden a pade-
cer més enfermedades crénicas que sus cohortes
masculinos. Como gerontéloga, lo que més me
preocupa de las enfermedades crénicas es que las
mujeres tienen una tasa mucho mayor de artritis,
queno esunaenfermedad mortal, pero es doloro-
sa, constante y degenerativa en sus multiples
variedades. Es una enfermedad restrictiva que
lleva a las mujeres, que son mds longevas, a
depender més de otras personas, familiares, ami-
gos y vecinos. Mientras mayor sea la mujer, me-
nos probabilidades tiene de contar con un cényu-
ge que la auxilie. Tenemos una poblacién de

mujeres con artritis, limitadas en sus quehaceres
diarios, solas, pobres y con menos niveles educati-
vos», afiadi6 la doctora Sinchez-Ayéndez.

Pese a que esta poblacién sigue siendo funcional
aun con las enfermedades crénicas a largo plazo,
esto les lleva a utilizar més los servicios de salud, y
requierenademads de acompariante, transportacion,
escolta y apoyo. «En los viejos se hace mas impera-
tivo garantizar estos servicios, no tanto en lo pre-
ventivo, sino en la rehabilitacién o para impedir
que siga degenerando el mal. Aqui hay unos servi-
cios, pero no estdn bien distribuidos y a veces hay
duplicidad de servicios, asicomo falta de coordina-
cién entre éstos que limitan el acceso», dijo la
gerontdloga.

Con el fin de describir las condiciones de salud
en los adultos de 60 afios o0 m4s, la doctora San-

chez-Ayéndez figura como directora e investiga-
dora principal en un valioso estudio auspiciado
por The National Institute on Aging, a iniciarse en
marzo de este aiio. Mediante unas 5 mil entrevis-
tas entre la poblacién de esa edad, este proyecto
conocido como Puerto Rican Elderly: Health Con-
ditions (PREHCO), pretende hacer proyecciones
de perfiles y riesgos de morbilidad y mortalidad;
identificar el acceso y uso de los servicios de salud
y medicamentos, asf como dreas de mayor necesi-
dad, patrones de apoyo formales e informales,
maltratos y caracteristicas de viviendas. Con esta
informacién disponible, se pueden planificar me-
jores servicios a este sector, no tanto para alargar
la esperanza de vida, sino para garantizar su
calidad, particularmente a los que pasan de 80
afios, cuando ya se asoma la parca a los puertos
del olvido.
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