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Nueva ley que ayuda a promover la
sana alimentacion

Aprobacion de la ley Numero 256-2015 que permite sustituir refrescos
de un combo por agua sin costo adicional

Durante los pasados afios, se estuvo proponiendo a la legislatura un proyecto de ley que
ayudaria a reducir la obesidad en Puerto Rico. El 31 de diciembre de 2015, este proyecto se
convirtio en la Ley Numero 256-2015, la cual ordena a los “establecimientos con ofertas de
comida, a proveer a los consumidores, sin costo adicional, el intercambio de bebidas
azucaradas y carbonatadas incluidas como parte de un “combo” por agua embotellada 'y

filtrada” (se adjunta la ley al final de este documento).

Como la primera Institucién educativa del pais, respaldamos lo esfuerzos realizados por la
senadora Luisa Gandara para que se convirtiera este proyecto en ley, y nos comprometemos a
divulgar la misma a través de la Isla por medio de las actividades de nuestros profesionales del

Servicio de Extensidon Agricola, para mejorar la alimentacion de nuestro pais.
éPor qué se establece esta ley?

El aumento en la prevalencia de obesidad en los nifos, adolescentes y adultos puertorriquefios

es alarmante. Un 60% de los puertorriquefios esta sobrepeso u obeso, lo cual puede traer como
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consecuencia, el aumento en el nimero de personas con condiciones crénicas como

hipertension, diabetes, artritis, enfermedades cardiovasculares y cancer.

Los estudios han relacionado la prevalencia de obesidad con el consumo de productos
azucarados como son los refrescos, golosinas, cereales azucarados, pasteleria y productos de
conveniencia. En una encuesta nacional realizada por el CDC en 2013 (Youth Risk Behavior
Survey), se encontro que el 22% de los jévenes puertorriquefios consumen 3 o mas refrescos al
dia. Mas aun, el 75% de los jévenes no hacen ningun tipo de actividad fisica diaria, y un 18% no
consumen hortalizas, y esto, acompanado de una alta ingesta de productos azucarados, puede

causar obesidad.

Desafortunadamente, el consumo de refrescos y otras bebidas azucaradas ha aumentado en
los pasados 40 afios. En Estados Unidos, el consumo de estas bebidas en nifios y jovenes es de
11% de su consumo diario (alrededor de +200 calorias consumidas en estas bebidas). Estudios
revelaron que las personas que consumen de una a dos latas de refrescos de 12 onzas, tienen
un 26 % riesgo de desarrollar diabetes comparado a los que no consumen estas bebidas. El
consumo de una lata de refresco al dia, equivale a una ganancia de una libra de peso cada

cuatro afios y un aumento en el riesgo de obesidad de mas de un 70%.

La mayor cantidad de refrescos se consumen en los establecimientos de comida rapida, ya que

Ill

la oferta del “combo” incluye un refresco, generalmente de 16 onzas, que se puede agrandar si
se paga una minima cantidad. Este tamafio de refresco afiade 200 calorias a ese combo, no
tiene valor nutricional, y equivale a mas de 10 cucharaditas de azUcares aifadidas. Este
consumo se asocia con el aumento en la obesidad pediatrica y enfermedades crénicas en la

poblacién.
Las Guias Alimentarias para los Americanos del 2015-2020 enfatizan en lo siguiente:

e Limitar el consumo excesivo de azlcares, grasas saturadas y alimentos altos en sodio o
procesados.
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o Consumir menos del 10 por ciento (<10%) de calorias totales diarias en azucares
anadidas.
e Seleccionar bebidas saludables y reducir el consumo de bebidas azucaradas.
e Hacer del agua el mejor aliado.
e Apoyar el consumo de alimentos saludables en la escuela, comunidad y familia.

Es por esta razén, que se aunaron esfuerzos entre las agencias que tienen la responsabilidad de
promover la salud y sana alimentacidon del Pais para apoyar esta medida, que con mucho
esfuerzo y gran oposicién de las compaiiias envueltas en la produccion y distribucién de
refrescos, se pudo convertir en ley para la proteccién de la alimentacion adcuada de los

puertorriquefios.
éPor qué sustituir por agua?

El agua es un nutriente esencial para la vida y no tiene calorias. El agua ayuda a que a que los

carbohidratos, proteinas y grasas se conviertan en energia, ya que sin agua no se pueden llevar
a cabo muchas funciones en el cuerpo. Una persona deshidratada, se siente cansadoy

fatigado. Las personas obesas tienen a deshidratarse rapido, asi que deben tomar mas agua,

Si se toma agua en lugar de refrescos, la persona se siente llena y evitar comer de mas,

previniendo la obesidad.

é¢Cuanta agua se necesita al dia?

¢Porque es tan importante el agua?
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necesita diariamente. Si la persona pesa 200 libras, entonces necesita 100 onzas de agua al dia

(12 tazas de agua al dia).
¢Como el consumo excesivo de azticar puede contribuir a la obesidad?

Cada cucharadita de azucar contiene 16 calorias. Un producto que contiene 12 cucharaditas de
azucar por porcion, provee 192 calorias, las cuales se pueden acumular como grasas en el
cuerpo y promover la obesidad. El sedentarismo, el consumo de azucares simples en exceso y

la alimentacién poco balanceada en calorias y nutrimentos, pueden promover el sobrepeso y la

obesidad.

é¢Cuanta azucar se puede consumir al dia sin causar obesidad?

permite comer sin causar obesidad es de:

Segun la Asociacion Americana del Corazon, la cantidad de azucar que se % %
S
\ ‘/\
—
[ MUIER |

a. Nifios- no mas de 4 cucharaditas al dia; HOMBRE L0
b. Adolescentes y adultos mujeres- no mas de 6 cucharaditas al dia; y
C. Adolescentes y adultos varones- no mas de 9 cucharaditas al dia.

éCuanta azucar tienen los refrescos?

Es importante sefialar que una lata de refresco de 12 onzas contiene 10 cucharaditas, quiere
decir, que en un solo producto, se ha consumido MAS de lo permitido de aztcares para
cualquier grupo de edad. Por esta razén, hay que reducir el consumo de azlcares simples en

estas bebidas para prevenir la obesidad.
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Cantidad de azlcar en los refrescos de maquinas:

La cantidad de azucar en los refrescos de maquina puede ser diferente a los refrescos de
empagque individual. A continuacién una comparacién de la cantidad de cucharaditas de azucar
en las bebidas mayormente consumidas en los establecimientos de comida rdpida. Recuerde
gue un adulto varén no debe consumir mas de 9 cucharaditas al dia, por lo que la mayoria de

las bebidas exceden la cantidad permitida:

54 cdtas.

15 3 26 cdtas.
10 cdtas. j i ! _l_

SUGAR & CALORIES PER FOUNTAIN DRINK

o
LOOME.G

16 onzas
13 cucharaditas

20 onzas

12 onzas
8 cucharaditas

12 cucharaditas

Bebidas Bebidas Bebidas de
energizantes deportivas Frutas
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La figura a continuacidon demuestra la cantidad de azucar que tienen las bebidas mas

comunmente consumidas en sus empaques individuales:

¢Como puedo saber cuanta azuicar hay en los alimentos?

1. Leer etiqueta nutricional en el empaque: st A onal
i ’ Tamafo por porcion:[40g |
e Para conocer la cantidad de azucar el los
alimentos, hay que buscar la etiqueta Cantidad por poreién
. Calorias 190
nutricional que se encuentra en la parte Calorias de Grasa 45
, , . Valor Diario" |
posterior de la mayoria de las etiquetas de Grasa Total 54 8%
l t La eti t tral d Grasa Saturada 2.5 g 13%
alimentos. La etiqueta muestra los gramos de Grass Trans 0 g
] i i |_Colesterol 20 mg 7%
azucar que tiene el producto. Una cucharadita | o B o =
i ¥ i 89 9%
equivale a 4 gramos de azucar y contiene 16 # 2L mmi L= e
calorias. El ejemplo de esta etiqueta muestra Fibra Soluble 4 g
qgue 10 gramos (1 porcion)- el empaque tiene 4 Azicares [15 ¢ |
Proteina & 12%
porciones de 10 gramos)- del producto 'vz—ﬂt.mm. A 4% Vitamina C 0% |
. , Calcio 20% Hierro 0%
contiene 15 gramos de azucar, por lo tanto, e g rr— o
. . . . basados en una dieta de 2000 calorias, Sus
contiene casi 4 cucharaditas de azlcar por valores diarios pueden sor Mayores o MENores
dependiendo de sus necesidades caldricas.

porcidn. Esta cantidad llega al limite de azucar
recomendada para nifios, por lo tanto, ese producto no es recomendable para los
nifios por su alto contenido de azlcar.

2. Buscar la lista de ingredientes en el empaque:

e Serecomienda que se lea cuidadosamente, la lista de ingredientes en la etiqueta del
empagque de alimentos. Si el ingrediente se encuentra entre los primeros CINCO, el
producto es alto en azucares. La lista de ingredientes presentada a continuacion,
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muestra un ejemplo de un producto que tiene azucar o derivados de azlcar, en el
tercer (SUGAR), cuarto (CORN SYRUP) y quinto (MOLASSES) lugar de la lista. Este
producto es alto en azucares, por lo tanto, hay que consumirlo con moderacion.

e —— Y

INGREDIENTS: MILLED v:a
SYRUP_MOLASSES. SA(T p,\m vopg-

GENATED VEGETABLE OIL (ONE OR MORE 0F: | ¢

NATED 8 L ¢ ste producto es
COCONUT, COTTONSEED, AND SOvBEAN)"*t, | proey
SODIUM ASCORBATE AND' ASCORBIC Acip | 2''© &N azucar
(VITAMIN C). NIACINAMIOE, ZINC OXIOE, ReDucen |  (SUGAR), ya que es
;gv: 5?:{_1;}2!;30nq rgvn;ofxm& HYDROCHLO- | el segundo

t (VITAM o), RIBOFLAVIN (VITAMIN By), i
THIAMIN HYDROCHLORIOE (VITAMIN 8,) viTasay |  MBredientedel
A PALMITATE, BHT (PRESERVATIVE). ANNATTO ||  listado
COLOR, FOLIC ACTD, VITAMIN D AND VITAMIN 81 1

" ADDS A NEGLIGIBLE AMOUNT OF FAT
1LESS THAN 059 THANS FAT PER SERVING

3. Reconocer los ingredientes que son azucares fantasmas en la etiqueta nutricional:

Existen otros nombres para las azucares refinadas o simples, que son las que debe consumir en
cantidades limitadas para causar obesidad. Lo que se debe hacer es ver en la etiqueta
nutricional, las siguientes palabras que son sinénimos (que es lo mismo) de azucar simple.

Las palabras a continuacion son otros nombres que se refieren a azucares:

e MIEL
e FRUCTOSA

e SACAROSA (SUCROSE)

e SIROPE DE FRUCTOSA (FRUCTOSE CORN SYRUP) g?/

e SIROPE DE MAIZ (CORN SYRUP) N7 iCLfidado con los
e CONCENTRADO DE JUGO DE FRUTAS ?::f:s'izsl

e DEXTROSA

e MALTOSA

e DEXTRINA

éComo calcular el numero de cucharaditas de azticar que hay en los alimentos?
SIGA ESTOS PASOS:
e PASO 1: BUSCAR LA ETIQUETA NUTRICIONAL EN LA PARTE DE ATRAS DE LOS
PRODUCTOS
e PASO 2: BUSCAR LOS GRAMOS DE AZUCAR O CARBOHIDRATOS EN EL PRODUCTO
e PASO 3: CAMBIAR LOS GRAMOS A NUMERO DE CUCHARADITAS DE AZUCAR
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= CALCULO: _____ _GRAMOS DE AZUCAR + 4= __ CUCHARADITAS DE
AZUCAR
e Recuerde que 1 cucharadita de azucar es equivalente a 4 gramos
de azucar
e Una cucharadita de azucar contiene 16 calorias
* EJEMPLO= 40 GRAMOS DE AZUCAR + 4 = 10 CUCHARADITAS DE AZUCAR

Con esta informacion, los miembros de la comunidad pueden hacer cambios positivos en su
alimentacion adaptdndolos a su estilo de vida, cultura y presupuesto. Estos cambios ayudaran a
crear comunidades saludables con la ayuda de las agencias gubernamentales, quienes deben
apoyar a estas comunidades a mejorar su alimentacion, mediante las siguientes actividades:
proveer centros para la compra de alimentos saludables, proveer fuentes de agua en escuelas y

establecimientos publicos.
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RECUERDE:
El consumo excesivo de azldcares puede causar obesidad

Toma mas de 8 vasos de agua al dia
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Enlaces de Interés:

Contenido de azucares en las bebidas:

http://www.nova.edu/gsc/forms/RethinkYourDrink-Poster.pdf

2015-20 Guias Alimentarias para los Americanos:

http://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/

Mi Plato:

http://www.choosemyplate.gov/
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Estomundy seilora Correa:

Es con mucha satisfaccidn qoe comparto la buena noticia de que of passde 31 de diciembre de 2015, el
Goberador Alegancra Garcla Padilla convirtio en In Ley Ndm. 256-2015 el proyecto de mi auloria que ordena o
fos watabbocimiontos con ofertas de comida & proveer a los consumsidores, sin costo adicional, el intercambio de
bebidns azucamndns y carbonatadas incluidas como parte de um “combo™ por ngua emvbotelbsds o flirda. La nuevi
Ley 256-2015 tambidn basca que se incliye al agua en ln promocidn y publickdad de las ofertas especiales o
vombes de comida asi comu el debor de mformar al cliento sobre la disponibilidad do este intercambio al
momento de ba venta. Fsta legislacin forma parte de mi agenda legislativa en ln luchn contm la prevalencin
alarmante de obesidad ot of Pais v la promocadn de estilos de vidas mds saludables etre nueston cludadania,

Segim estudios cientificos, el conssmoe de bohides azucamdas estd nsociado a la incidencin de obesidad entre la
poblsciin, Miestrss, ¢l Departamento de Salod repostd que pam el 2013 en Puerto Rico  se registabo una
prevalencin de sobrepeso do 3996 v 28% de In poblacion padecia de obesidad, Estas ciftas revelan uma grive
sitancidn de salud phblicn con consecwcncins futales para fa calidod de vida de nuestm poblacién y un
sigaificativo mmpacto fiscal por los costos ssoindos & tratamsentos médicos v servicias pam estos pacicotes, Es
por esto que he presestado varias propuestas legislativas con nuevas estategiss gubernamentabes para combatir de
forma estratdgios el teon de la salud y la nuerieldn. Escuchaimas el reckamo ciudmdone de que ¢l costo adicional
{que cobmn algumos comercios de comida ol intercambinr el refrosco por agua  funclons en ocsiones Como un
disuasivo pam consusnir productos mis saludsbles, poe lo goe confio en que esta nueva ley beoeficiard al
cansumidos que yi o0 et que pagar un costo sdickonal por la altarmntiv més salndable,

Reconociendo su liderazgo y compromiso en el tema de nutricion y salud, comparto copes de csta ley para su
conostmsento y divulgacida, Quodo a su dispasicidn parn contimuar aunando esfuerzos en ln Tucha poe mejoras ln
salud de nuestro Puebbo.
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LEY

Para oedenar a todo establecimiento que se dedique a la venta de comida a que, cuando
en sus ofertas de alimentos incluya bebidas azucaradas o carbonatadas dentro del
precio estipulado, permita, a solicitud del dliente, intercambiar la bebida por agua
embotellada o agun filtrada, segin escoja el consumidor, sin costo adicional;
asignar al Deparlamento de Asuntos del Consumidor la responsabilidad de
reglamentar y fiscalizar el cumplimiento de esta Ley; y para otros fines,

EXPOSICION DE MOTIVOS

Bl consumo excesivo de refrescos, sodas o bebidas carbonatadas ha sido sefialado
como uno de varios factores que inciden sobre el aumento en las tasas de obesidad,
diabetes, condiciones cardiovasculares, entre otros, Estudios endosados por ¢l Centro
para €l Control de las Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), el Instituto Naciona)
para la Salud (NIH, por sus siglas en inglés), entre otras organizaciones gubernamentales,
aclvierten sobre la necesidad de reducir el cansumo de este producto como una de varias
esttatepiaz vitales pars promover una mejor salud entre la poblacion.

El Departamento de Salud de Puerto Rico ha expresado que la obesidad en Puerto
Rico es un problema significativo de salud piblica que tiene serias implicaciones para la
saiud y el bienestar de la poblacion. Se ha informado que mdltiples estudics
epidemioldgicos y clentificos coinciden y han establecido que el sobrepeso y 1a obesidad
tienen graves consecuenciss para la salud, tanto en el aspecto fisico, como en el emocional
y psicaldigico, ademds de constituir un importante factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades crénicas, Entre las enfermedades asociadas al problema de obesidad se
identifican la diabetes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, problemas
respiratorios, clncer, colelitiasis, esteatosls hepética, artritis, problemas sicolégicas, entre
ofros,

Asimismo, se ha revelado que de acuerdo al Bewwvioral Factor Surveillaice Systen
2011 (BRESS, por sus siglas en inglés), en Puerto Rico, la prevalencia de personas con
sobrepeso asciende a treinta y nueve punto ocho por ciento {39.8%) y con obesidad a
veintiséis punto tres por dento (263%). Esto Implica que seis (6) de cada diez (10)
personas mayores de dieciocho (18) afios estin sobrepeso u obesos. Entre Ia poblacién
mayor de sesentn (60) afios, el Bstudio de Condiciones de Salud de los Adultos de Bdad
Mayar de Puerto Rico (PREHCO, por sus siglas en inglés), del Recinto e Ciencias
Médicas, identifict que treinta y nueve punto seis por ciento (39.6%) de I poblacién
miryor de sesenta (60) afos estaba sobrepeso y velntiocho punto cuatro por clento (25.4%)
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obeso. Los datos del BRESS demuestran que para f ajfio 2012 la prevalencia de obesidad
entre hombres fue de sesenta y nueve punto nueve por clento (69.9%), mientras que entre
mujeres fue sesenta y dos punto siete por ciento (62.7%). Por otro Jado, la Organizacion
Panamericana de 1a Salud del 2004 asegura que la comunidad latina en Estados Unidas
es una de lns mds afectadas por la obesidad. Esa condicién estd estrechamente relacionada
con otras condiciones de salud como las enfermedades cardiovasculares, diabetes, cincer,
hipertensién, anomalias endocrinas, infertilidad, irregularidades menstruales, derrames
cerebrales, incontinencia urinaria y complicaciones obstétricas y ginecoldgicas,

Por su parte, el CDC ha indicado que el consuma excesivo de refrescos y de
bebidas azucaradas estd vinculado a una dieta con bajo valor nutritivo, ¢l aumento de
peso, I obesidad y la disbetes tipo 2. Estos datos son adn mds preocupantes cuando se
reconoce que ef consumo de bebidas azucaradas en Jos Estados Unidos ha incrementado
en los filtimos treinda (30) afics entre Yos nifics y adultos, aumentando ast la incidencia de
problemas de salud relacionados. En Puerto Rico la prevalencia de diabetes ha
aumentada de once punto nueve (11.9) puntos porcentuales en el 2006 a doce punto ocho
(12.8) en el 2010 en la poblaciin general segtn ks estadisticas de Factores de Riesgo de
Comportamiento (BRFSS, por sus siglas en inglés) reportadas por cb Instituto de
Estadisticas de! Estada Libre Asociado de Puerto Rico. Esta enfermedad es una de las
primeras cneo (5) causas de mueste segin el Informe de Bstadisticas Vitales 2010,
Mientras, la Asociacion Americana del Corazon ha recomendado una meta de consumo
de no mas de custoovienlas clncuenta (450) kilocalozias de los bebidae endulzadas con
azficar -0 menos de tres katas de doce {12) onzas de goseosa cola- por semana.
(Cansicmption of Sugar Drinks in the United States, 2005-2008).

En torno al valor nutricional del agua como componente vital de sanos hibitos de
alimentacitn, Ia Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha presentado diversidad de
informes y recomendaciones oficiales, Destacamos las recomendaciones contenidas en
las Guins Alimentarias elaboradas por el Programa Nacional Integraco de Intervencién
para fas Bafermedades no Transmisibles {CINDI) de la OMS (2000) en el cual se indica
que

*,..1as personas obtienen agua de las bebidas y los alimentos, y la producen en
Ins células corporales después de metabolizar las grasas, las bebidas alcohdlicas,
la proteina y los carbohidratos. Se debe tomar agua del grifo en lugar de bebidas
gaseosas, Es posible que el agua sea ¢l nutriente méas esencial, ya que las
personas pueden prescindir de Ja misma sélo durante un lapso breve. La
necesidad de agua se ve afectada por las condiciones ambientales. Por ejemplo,
en los climas muy célidos se plerde mucha agua, na sélo en forma de sudor sino
también como aire espirado.”

Cabe sefialar que en los tltimos afios, los establecimientos que se dedican a la
venta de comida en Puerto Rico han diversificado sa oferta al incluir entre sus productos
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diversidad de ensaladas, vegetales y frutas. De esta forma, se ofrece a los consumidores
alternativas més saludables a las tradicionales comidas con altos contenidos de grasa, sal,
y aziicares, No obstante, adn sigue siendo mis oneroso para el consumidor optar por
tomar agua en lugar de refresco, toda vez que la mayoria de los establecimientos cobran
un cargo adicional por veemplazar el refresco por agua e sus ofertas de alimentus, Esto
contraviene el Interés pablico de promover la disminucitn de consumo de productos
como los refrescos altos en azhcar, cafelna, entre otras,

Con el propésito de facilitar el acceso de los ciudadanos a opeiones de consumo
mde beneficiosas para su salud, esta Asamblea Logislativa entiende indispensable
promover ¢l reemplazo de consumo de refrescos o bebidas azucaradas por agua
embotellada o filtrada, segin escoja €] consumidor, como parte de las estrategias a ser
adoptadas para combatir la obesidad, la diabetes, las condiciones cardfacas, entre otras
condiciones asociadas. A estos fines, se dispone por via estatutaria que el consumidor
pueda realizar este Intercambio sin costo adicional cuando adquiere alimentos en
establecimientos cuyas ofertas incluyen alguna bebidn como parte del mismo,

DECRETASE POR 1A ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
Articulo 1-Obilgacién del establecimiento que s dedique a la venta de comida

S¢ ordena a todo establecimiento que se dedique a la venta de comida a que,
cuando en sus ofertas de alimentos incluyan bebidas azucaradas o carbonatadas dentro
del precio estipulado, permitan, a solicitud del diente, intercambiar esa bebida por agua
embotellada o filtrada, segiin escoja el cansumidor, sin costo adicional.

Articulo 2.-Politica Pablica

Es politica ptiblica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico el promover los
mejores hibitos de consumo nutcicional entre sus ciudadanas tales como evitar el
consumeo excesive de bebidas azucaradas o carbonatadas, 4 fines de disminuly los riesgos
de salud asoclados a éstos y facllitar el acceso de bos ciudadanos a las altemativas de
consumo més beneficiosas para su salud.

Acrticulo 3.-Definiciones

Para fines de esta Ley, las siguientes palabras o términos tendrén el significado
que se indica a continuaclén:

(a)  Consumidor o cliente - Persona que comprit pata sii Propio uso y consumo
0 los de su familia, y no para reventa.
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(b)  Bebida Azucarada - Bebidas no alcohdlicas destinades para el consumo
humano endulzadas con edulcorantes caléricos. Se excluye de esta
definicitin: Ia leche de fdrmula para bebes, las bebidas nutricionales y Jos
productos licteos, incluyendo fa leche fresca y UHT. Par efoctos de esta
Ley, edulcorante calérico significa cualquier sustancia calérica apta para el
consume humano que es percibida como dulee y que contiene sacarosa
(azdcar de mesa), cunlquier ofra forma de azicar derivada de la cania de
azfiear o de la remolacha, ghecosa, fructosa, Incluyendo los azucares
creados por procesos quimicos, como sirope de maiz de alto contenido de
fructosa (high-fructose comn syrup), y los exiractos o siropes utilizados en
las fuentes de soda {fountain syrups) como mezcla para preparar bebidas
azucaradas, entre otros,

Asimismo, ealdirico significa una sustancia que afiade calorfas a ln dicta de
la persona gue Ia consume,

() Bebida Carbonatada - Los refrescos carbonatades o gaseosas, asi como los
extractos o sitopes utilizados en Ias fuentes de soda (fountain syrups) que
se utilizan como mezcln para preparar los mismos y que no poseen
contenido alcohdblico.

(d)  DACQO - Se refiere al Departamento de Asuntas del Consumidor, creado
mediante Ia Ley Ntm. 5 de 23 de abril de 1973, segdn enmendada.

(e)  Establecimiento de comida - Local que venda alimentos y comestibles
preparados, incluyendo pero no limitindose a, restaurantes, cafeterfas,
comedores ambulantes, establecimientos de comida rdpida o “fast foods"”,
y concesionarios y franquicias,

Articulo 4.-Deber de informar

A Jos fines de garantizar fa implementacion efectiva de las disposiciones de esta
Ley, los establecimientos de comida deberan incluir 1a disponibilidad del intercambio de
toda bebida azucarada o bebida carbonatada por agua embotellada o filtrada sin costo
adicional en toda promocion, publicidad de sus ofertas y, los mengés de ofertas ubicadas
en los establecimientos de comida preparada, asf como informar sobre tal alternativa al
momento de la venta,

Articulo 5,-Reglamentacién

Se faculta al Sectetario de DACO a adoptar ln reglamentacién necesaria para
garantizar el camplimiento de esta Ley en un periodo no mayor de noventa (90) dias a
partir de [a aprobacién de la misma.
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La adopcidn de un reglamento no serd un requisito jurisdiccional para ka vigencia
de esta Ley.

Articulo 6.-Penalidades

fin caso de violacion a las disposiciones de esta Ley y/o de su Reglamento, ¢
Secretario de DACO podrd imponer muitas administrativas al dueiio del establecimiento
de comida de hasta quinientos (500) délares, En caso de violaciones subsiguientes podrd
imponer multas de hasta mil {1,000) délares por una segunda violacién y hasta dos mil
(2,000) d6lares por violaciones subsiguientes.

Articulo 7 -Interpretacion

Nada de lo dispuesto ¢n esta Ley restringird, menoscabard, limitard o afectard la
aplicacién de otras disposiciones aplicables por Ley o Reglamento que estin en vigor,

Articulo 8.-Vigencia
Fsta Ley comenzard a regir treinta (30) dias después de su aprobacién.

DEFARTAMENTO DE ESTADO
Certificaciones, Reglumentos, Registro
de Notarbos y Venta de Leyes
Certifico que ¢s copia fiel y exncta del original

Feepa: 7 de enero de 2016

Firma: P RS
Fruncisco J. Rodriguez Bernier
Secretnrio Auxiliar de Servicios
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