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El poder de la palabra/cuerpo

Taller que combina estrategias del arte
dramatico en el ambito académico/profesional

Dra. Anamari Irizarry @I_“:“_ ue

Dra. Camille Villafane
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LASKOWSK1I

Public Speaking

The Book of List (1996)



La finalidad de este taller es
potenciar en el uso de estrategias
de las artes vivas para la aplicacion
a la expresion oral, mediante la
conciencia corporal.



The Bloomberg Recruiter Report: Job Skills
Companies Want But Can’t Get (2016)

Pick an industry: All

Strategic thinking

Creative problem-solving

Leadership skills
Industry-related work experience

Adaptability

Communication skills

Initiativeesk—taking

Decisiownaking

Analytigal thinking
Globaleindsot
o _ Ability to worjgcollaboratively
Entrf@'eneurship Ouantlt%xve sknllsMotiv:&on/Drivo




LA COI\/\UNJCACI()N ES
MUCHO MAS QUE LAS
PALABRAS...



NO HAY UNA SEGUNDA
OPORTUNIDAD PARA UNA
PRIMERA IMPRESION...



MARCEL MARCEAU



JULIUS FAST

If/ cuerpo es el /f(@/{&’y'e f/

Body Language (1970)



ALBERT MEHRABIAN

*7% VERBAL (PALABRAS)

*38% VOZ (TONO,PRONUNCIACION,
PAUSAS...)

*55% LENGUAJE CORPORAL
?GESTOS, MIRADA, POSTURA...)

Silent Messages (1971)



KINESIA

LA COMINICACION QUE SE ESTABLECE
ENTRE LAS PERSONAS A TRAVES DE LA
GESTUALIDAD Y LA EXPRESION FACIAL.




INTERPRETES




Amy Cuddy
Body language shapes who you are

“Our bodies
I ED change our

minds”
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¢Y por que es necesario
tener conclencia corporal?
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CONCIENCIA CORPORAL

PERCEPCION DE TU PERSONA
LEER AL OTRO



TEMAS
Consciencia corporal

* Reconocimiento de la voz/cuerpo

Voz
* Articulacion, pronunciacion
* Tono, ritmo, volumen, intensidad

Reconocimiento de mi Sery el Otro
* Confianza en el otro
* Escucha activa

Improvisacion
* Tolerancia a la incertidumbre, adaptabilidad, sinergia, corporeidad
* Think on your feet, think out of the box, innovacidén, soluciéon de conflictos

Conclusiones y cierre
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