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BOLET{N INFORMATIVO SEMANAL SOBRE CASOS POSITIVOS A COVID-19 J

6 al 12 de marzo de 2021

Se reportaron __Q caso(s) positivo(s) a COVID-19 en el Recinto Universitario de Mayagiiez (RUM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR).

Para evitar la propagacion, exhortamos a:

Ya me vacuné. ;Ahora qué?

1. Vigilar por sintomas, que pueden aparecer de 2 a 14 dias
después de una exposicién. como: Las vacunas ayudan a nuestros cuerpos a desarrollar
p. p ) ’ : clerta inmunidad al virus que causa COVID-19 sin
e Fiebre o escalofrios habernos enfermados.
e Tosseca El cuerpo se queda con unas células inmunes de
e Dificultad para respirar “memoria” que recordardn cémo combatir el virus en el
. . futuro,
e Fatiga o cansancio
 Dolores musculares, cabeza o garganta ¢QUETIPO DE INMUNIDAD BRINDAN LAS VACUNAS?
e Pérdida del gusto u olfato
sz 'ERILIZANTE UNCION/
. Congestlonnasal ESTERILIZANTE : FUNCIONAI
N4 Zedl Presenta un sistema inmune : El sistema es preparado para
O auseas o vomitos foerte y capaz de delenderse y  ©  reconocer y combatir un virus, ya
e Diarrea evitor fa replicacion de un  sea mediante  infeccion o
. ) ) microblo, incluldo un virus, administracion de una vacuna.
2. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. Lamentablemente, 18 virus | ‘Se desarrollan  anticuerpos 196
3. Evitar contacto cercano con que NO sean de su nucleo familiar. respiratorios NO brindan este : que recanccen el vinsy ayudaa
. , tipo de inmumidad. I nuestro cuerpo a combatiro,
4. Lavarse las manos con agua y jabon (20-30 segundos) :
Co.ntstantemente. . i i La vacuna NO evita que el virus se replique, por lo que, si nos
5. Utilizar la mascarilla cubriendo boca y nariz. exponemos e infectamos, puede replicarse y podemos
6. Cubrirse la boca al toser o estornudar con un pafiuelo DRI Ot
desechable. RECUERDE, IN SISE
7. Mantener el distanciamiento fisico (6-9 pies de distancia entre
persona y persona) ' 2 e
8. Limpiar y desinfectar frecuentemente las superficies que se
B—
tocan constante. W ! Aol o)
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Agradecemos a todos por su apoyo. De tener alguna duda con relacion a la informacion presentada, se pueden comunicar a través del correo electrénico.
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