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BOLETÍN INFORMATIVO SEMANAL SOBRE CASOS POSITIVOS A COVID-19 

Se reportaron    0   caso(s) positivo(s) a COVID-19 en el Recinto Universitario de Mayagüez (RUM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR). 

 

Para evitar la propagación, exhortamos a: 
 

1. Vigilar por síntomas, que pueden aparecer de 2 a 14 días 
después de una exposición, como: 
 Fiebre o escalofríos 
 Tos seca 
 Dificultad para respirar 
 Fatiga o cansancio 
 Dolores musculares, cabeza o garganta 
 Pérdida del gusto u olfato 
 Congestión nasal 
 Náuseas o vómitos 

 Diarrea  
2. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
3. Evitar contacto cercano con que NO sean de su núcleo familiar. 
4. Lavarse las manos con agua y jabón (20-30 segundos) 

constantemente. 
5. Utilizar la mascarilla cubriendo boca y nariz. 
6. Cubrirse la boca al toser o estornudar con un pañuelo 

desechable. 
7. Mantener el distanciamiento físico (6-9 pies de distancia entre 

persona y persona) 
8. Limpiar y desinfectar frecuentemente las superficies que se 

tocan constante. 

Agradecemos a todos por su apoyo.  De tener alguna duda con relación a la información presentada, se pueden comunicar a través del correo electrónico. 


