INFLUENZA

Complicaciones

La influenza no se percibe como
una enfermedad severa o que
puede poner en peligro la vida
humana. Esta percepcion esta
cambiando como resultado del

peligro y complicaciones que la

influenza causa en el adulto mayor,
ninos y personas con condiciones
de salud pre-existentes.

En Puerto Rico, durante la
temporada de influenza 2012-13
(octubre 2012 a marzo 2013) unas
9,400 personas se enfermaron con
influenza. Las regiones con mas
enfermos en la temporada pasada
y la presente (2013-14) son la
Metropolitana y Bayamoén
seguidos por Caguas y Arecibo.
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Creando Familias Saludables y Sustentables




Complicaciones de la Influenza

En cada temporada de influenza, son diferentes los tipos de virus de influenza que se propagan
entre las personas y estos virus afectan de manera diferente a las personas que infectan. Todo
depende de como cada persona combata la infeccion. Nifios y adultos saludables pueden
enfermarse de gravedad y contagiar a amigos, compaifieros de trabajo y a miembros de su
familia. En Puerto Rico muchos adultos y nifios saludables tiene que ir al médico o ser
hospitalizados debido a complicaciones al enfermarse

con influenza.

Signos de . visite a su

médico a la mayor brevedad
posible si...

NINOS
ADULTOS Respiracion rapida o problemas respirando

Dificultad respirando o que Piel de color azulado (cianosis)

le falta el aire No esta bebiendo suficientes liquidos

Dolor o presion en el pecho

No esta interactuando o alerta
o0 abdomen

o Le molesta que lo cojan
Mareo subito

Confusic Los sintomas de la influenza mejoran pero re-
OTUSION aparecen con fiebre y la tos empeora
Vomitos severos o

: Fiebre acompafiada de un rask (erupcion)
continuos




