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Introduccion

Una de las necesidades basicas mas importantes
que tiene el hombre es proveerse de alimentos. La
produccién de alimentos en cantidad y calidad
apropiadas para una poblacidn en ripido crecimiento,
representa uno de los grandes retos de la actualidad. En
algunas partes del mundo la poblacién sufre de
desnutricién por la carencia de suficientes alimentos
para el consumo humano. Por lo tanto, es
responsabilidad de cada pais desarrollar programas para
lograr la suficiencia de alimentos para sus habitantes.

El abasto de alimentos se puede lograr en dos
formas:

4 Aumentando la produccién a escala
comercial

¢ Aumentando la produccién a nivel del
hogar

NOTA:
No se hace recomendaciones de plaguicidas para
combatir las plagas y enfermedades, en vista de
que la Agencia de Proteccién Ambiental regula el
uso de los mismos. Por tanto, para el uso de
plaguicidas, consulte al agente agricola de su
pueblo. De todos modos, para usar cualquier
plaguicida que le recomiende el agente agricola,
lea [a etiqueta y tome todas las precauciones.




Cuzdro 3

- .
- o e
w = m|= :le:l::amaga
R E-2 B A B A R L B - e A A T I I L E
= = Wi {S sia]l2|las s
= 8 - IR R ER R R R KA R
s o |-
.
™
&
=4
-
=
154
a
] = 2 ' b
al: el Sl 12l lae i laale Fan 1 b, 0]y
Emgmﬁﬂg,“_’wﬁﬂﬂﬂmﬁmv_g
) . @
a had v
o =
=
5 g
o W @
T k-
=
a2
A -
=g &
5 &
= a8
£ [ e |e e le e e 1s 82
1z |= |= o= s = =
CRE R E-REEE BN B-A R - R - R - - A = A ]
MR A LI B R L G R A L R R A
@
=
P
a
o
o
-
2 a o
o =
2 E o o ]
gnn'gnnuaamoﬂmnﬁun'ﬂn
Eletetls|efejei2|{2|E|l2|e]ls|2l2|E2]|e]|&]E
-amm=mmmmmmmmmn~mm‘-m
s|FlF{e|slT|E (VW |T|p|BIT|T|T|la|TF|B|a]|D
- w =1 Slelels|l=
slefelzlele|sis|elElela|e|elels|e|E|s
gssgsszss.;aa....._g...__g._
=
3 = ] B g
. g @ “ o
]
-
]
£l s
]
e
8=
= = K
o Ela
et o | =
= = =
‘S = gl=
&£ | e = ]
2 -1 B = =R
= [} = o=, e o
a =3 H i= o
= = | B |« 2lag]e S18
[T L I ] wila|E — -
== ] = = a |2
H - | E | < _lgl|e =& g|8
- = 2w |5 N - =B w =
1= = 3 2| 5| .= & [
Il o a2 E1Z2lz= s |= Sl
- e - =<lals §1=2I1'8 [ . o |2
o | = =151 o|lalE | || ot
= s=lwnlolel =BTl Slels|=
=la = = =] SlE
El2lelgi12lE =" |alE1S|1Z |=|E|=1S]E|2i=
-Ev-m'==gm-=.=.=5-=.:.5_=§;m
slsle|S|lBlslE2|x=is s|ls|=a| & = | .3 L=
=|2|2|s|Zla|z2|ll& |28 |2l2lSs|={s]|c|=|S
] B|a
g 5|5
= o] =
= (=38 I
@
v a @ ‘|:|E o ]
a o = = 0 = K] »
= g ald]|=lz alal|s S| LtE1E n
Sle[Z2l=|2|E2]| =% sSlE|El2|=2]|2i2151=2|=
g{g|l=l=s|=]515 Sle|lsls|S]|siZ2laliS|E
sl |sE|12l2]lnleslEla|l=|a s |lElSIF
h”*'””'“ﬂﬁ'nﬂ-EE‘“EE:'—n'h
Sjlolgle|=s]|=]8 nl&1E|E = Sla|=z]z|=]
il [ mja|lSlx|IS|=E(=2la|E|Elele|~{jn|dfxe |

;Qué es el huerto familiar?

Es un predio de terreno en el cual se cultivan las
hortalizas y frutas que se consumen en el hogar.

¢ Qué -beneficios se obtienen de un
huerto familiar?

®  Suplir a ]a familia una buena provisién de
hortalizas frescas durante todo el afio.

®  Se aumenta el consumo de legumbres, mejorando
con ello la salud.

®  El sabor de las legumbres frescas es mejor y éstas
son una buena fuente de vitaminas.

®  Sise producen excedentes se pueden vender para
generar un ingreso adicional.

®  El esfuerzo fisico que se produce al cultivar el
huerto casero provee una buena fuente de
eJercicio.

Localizacién del huerto

Seleccione un predio fuera de la sombra de los
arboles, no muy lejos de la casa, cerca de una fuente de
agua para el regadio y protéjalo del viento fuerte,
animales y personas ajenas al hogar. Si no dispone de un
predio de terreno adecuado puede producir hortalizas en
recipientes de metal, concreto, madera o pléstico,
siempre y cuando se siga un buen plan de abonamiento

y riego.



Tamarfio del huerto

El tamafio del huerto estd determinado por
varios factores, tamafio de la familia, espaciq, tiempo y

equipo disponible (Cuadro Iy II).

Cuadro 1 Cuadro 2
70 pies x 60 pies = familia 8 miembros
50 pies x 30 pies = familia 5 miembros
30 pies x 30 pies = familia 4 miembros

30 pies x 15 pies = familia 2 miembros

Herramientas y materiales necesarios

1. . Azada de jardinero
2. Tenedor para romper terreno

3. Rastrillo

4. Regadera o manguera con pistero regulador
5. Bomba aspersora para aplicar insecticidas y
fungicidas

6. Semillas de buena calidad
7. Aboﬁo

8. Insecticidas y fungicidas

Calabaza A ‘
Nombre cientifico: ' ”
Cucurbita moschata

Familia: Cucurbitaceae

Este cultivo puede sembrarse en cualquier época, pero
evite que la cosecha coincida con los meses de mucha

Ttuvia. Siembre la semilla a seis pies entre hileras y seis
pies entre plantas.

Aplique dos onzas de abono del andlisis 10-108 a la
semana de la germinacién, repita la aplicacién al mes y
medio de la siembra.

La calabaza puede almacenarse hasta por seis meses, en
un lugar fresco y ventilado; lo cual mejora el sabor,
color y consistencia de la pulpa.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene de 100 a 300 semillas.

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:

Los primeros frutos estdn de cosechar en tres meses y
medio.
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Haga la primera cosecha a las dos semanas de la
florecida y luego cada cuatro o seis dias para evitar que
las vainas maduren y se pongan fibrosas. Refrigere las
vainas tan pronto las coseche para mantener su calidad.

Cantidad de semilla por onza:
Cien a 125 semillas por. onza.

Tiempo desde Ia siembra hasta el primer pase:
Cuarenta y tres dias.

Maiz dulce W

Nombre cientifico:
Zea mays L.
Familia: Gramineae

Este cultivo puede sembrarse durante todo el afio, pero
los rendimientos éptimos se obtienen durante los meses
de diciembre a marzo.

Siembre la semilla a 30 pulgadas entre hileras y nueve
pulgadas entre plantas. Un minimo de cuatro calles
juntas deben ser sembradas para asegurar una buena
polinizacién. Coseche las mazorcas durante las horas
frescas del dia y refrigere lo antes posible para mantener

Ia calidad del producto.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene de 120 a 180 semillas.

Tiempo desde 1a siembra hasta el primer pase:
Ochenta dias.
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Factores que debe tomar en cuenta

1. Preparar un plano del terreno disponible.

2. Determinar el nétmero de bancos o eras. El
tamafio de cada banco debe ser de cuatro pies de
ancho y entre cada banco dejar un pasillo de un
pie de ancho para facilitar el desyerbo, cultivo y
cosecha.

3. Determinar la hortaliza a sembrar en cada banco.

4. Localizar las hortalizas de este a oeste segiin su
tamafio al alcanzar la madurez. Las hortalizas
rastreras se siembran en las orillas o al lado de las

cercas para que éstas le sirvan de sostén.

5. Sembrar hortalizas que ofrezcan variedad
nutricional y que sean del agrado de la familia.

6. Practicar la rotacién del cultrvo.

7. Cuando haya espacio disponibie se pueden
incluir algunos drboles frutales.

4



Seleccion y preparacion del terreno

¢ El terreno es el 'medio donde se encuentran los
autrimentos que utilizan las plantas para crecer,
. 3 /
v es el lugar donde se desarrollan las raices. Las
hortalizas requieren un terreno. fértil y bien
acondicionado. Un terreno ideal es el que tiene
partes igdales de arena, arcilla y limo.

¢ El cultivo de hortalizas requiere una preparacion
esmerada del terreno.

¢ Debemos comenzar la preparacién del terreno
eliminando las malezas, rocas, escombros y
cualquier otro material extrafio.

¢ Con el tenedor o la azada se pica el terreno a
una profundidad de nueve pulgadas.

¢ Luego con el rastrillo se desmenuzan los terrones
que hayan quedado en el terreno.

¢ Luego que el terreno estd bien desmenuzado se
preparan los bancos de siembra y el ahoyado
dependiendo del cultivo que se vaya a sembrar.

Repollo

Nombre cientifico:
Brassica oleracea
Familia: Cruciferae

‘Los hibridos que se recomiendan pueden sembrarse todo

el afio. Siembre a tres pies entre hileras y un pie entre
plantas. Aplique dos onzas de abono a la semana de}
trasplante alrededor de la planta y repita la aplicacién a
los 30 dias.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene 9,000 semillas.

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:

De 90 a 100 dias.
g7
~ ¢
Nombre cientifico: :
Phaseolus vulgaris L.

Familia: Leguminoseae : 29 Q

Habichuelas tiernas

Este cultivo puede sembrarse durante todo el afio, pero
su desarrollo éptimo se obtiene en los meses de
diciembre a marzo.

Siembre la semilla a 24 pulgadas entre hileras y tres

pulgadas entre plantas. Aplique una libra de abono de
anilisis 10-10-8, por cada 20 pies lineales de siembra.

22



‘Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene 8,500 semillas

El trasplante no es recomendable en este cultivo debido
a su alto costo.

Predios donde abunde el coqui (Cyperus rotundus) no
debe sernbrarse este cultivo debido a que no existe un
yerbicida apropiado para controlarlo en forma

. economica.
" Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:
De 120.a 130 dias, dependiendo de la variedad.

Cilantro (cilantrillo)

Nombre cientifico:
Coriandrum sativum L.
Familia: Umbellifarae

Prepare bien el terreno, mezcle una libra del abono
" 10-10-8 por cada 20 pies lineales de siembra.

Para sembrar haga surquitos de 12 a 18 pulgadas de
separacién y riegue la semilla lo mis rala posible.

Para obtener una germinacién ripida y uniforme, la
semilla debe remojarse en agua la noche anterior a la
siembra o ponerla en saco y pasarle una botella o
rodillo de madera hasta romper la cubierta que protege
la semilla.

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:

Todo el afio, pero es preferible sembrar comenzando la
primavera. Coseche las plantas-tiernas cuando tengan
una altura de ocho pulgadas.

21

Abonamiento'

La capacidad productiva estd determinada por la
fertilidad del terreno. Cuando el andlisis de suelo nos
indica que hay deficiencia es necesario aplicar abono-
para asegurar una buena producci6n.

Tipo de abono

A. Abono quimico - se refiere mayormente a sales
" de origen inorgénico que se aplican al terreno
para mejorar Iz fertilidad. Los abonos quimicos
que mayormente se aplican a los cultivos
contienen Nitrégeno (IN), Fésforo (P) y Potasio

&)

1. Nitrégeno (N) - estimula el desarrollo
vegetativo y produce un color verde -
oscuro y suculencia en las plantas.

2. Fésforo (P) - aumenta el desarrollo de
rafces y estimula la madurez y calidad de
las frutas.

3. Potasio (K) - ayuda en el desarrollo de las
frutas.

Forma de aplicar el abono quimico

al voleo
en hoyos
en surcos

en circulos

> > ¢ e

diluido en agua
e foliar
® riego por goteo



B. Fl estiércol, cachaza o abono orginico

Ventajas del estiéreol

1.

Afiade materia drganica que mejora la

fertilidad del suelo.

Aumenta la retencién de agua.
Estimula el desarrollo de organismos
beneficiosos que ayudan en los procesos

biolégicos del suelo. -

Mejora la condicidn fisica del suelo
haciendo las darenas menos porosas y las

‘arcillas menos compactas.

El estiércol debe estar bien descompuesto antes
de aplicarlo al terreno para evitar dafios al cultivo.

Preparacion del semillero

A continuacién se enumeran varias razones por
las cuales se debe hacer un semillero:

1.

2.

El riego y desyerbo se hace mas facil.

El control de insectos y enfermedades en
etapas tempranas es mas eficiente.

El 4rea disponible se utiliza al maximo.

Seleccién de plantas para siembras mds
uniformes.

Prepare bien el predlo aplicindole estiércol y dos onzas
de abono por cada pie cuadrado.

Mezclé la semilla con arena de rio y riegue
uniformemente sobre el predio.

En siembra directa puede cosechar la lechuga donde
mismo la sembrd, siempre y cuando haga un entresaque
a las distancias recomendadas para que el desarrollo del

‘cultivo sea Sptimo.

Cantidad por semilla por onza:
Una onza corntiene 25,000 semillas

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:
De 35 a 45 dias.

Cebolla

Nombre cientifico:
Allium cepa
Familia: Amaryllidaceae

Se siembra en noviembre y se cosecha durante los meses
de cuaresma. Para sembratla haga surquitos a 12
pulgadas de separacién y riegue la semilla Jo mas rala
posible, tan proato las plantas tengan de cuatro a cinco
pulgadas, entresaque algunas dejando las otras a cuatro
pulgadas de separacion entre plantas.

Abone con el andlisis 10-10-8 a razén de una hbra por
cada 20 pies lineales.

20



Berenjenas

Nombre cientifico:
Solanum melongena L.
Familia: Solanaceae

Puede sembrarse todo el afio. La distancia de siembra es
de cuatro pies entre hileras y dos pies entre plantas.

Aplique dos onzas de abono del analisis 10-10-8 a los
siete dias de la siembra y dos onzas cada 45 dias
mientras la planta sea capaz de producir frutas.

La fruta debe cosecharse cuando todavia esta blanda y
brillosa. Si estd dura y de color opaco indica que esta
madura v no debe consumirse.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene 6,500 semillas

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:

Cien dfas si la siembra es directa y de setenta a ochenta
dfas si se trasplanta.

Lechuga gﬂ\ P{\
.Nomb re cientifico: ié:f(?j

Lactuca sativa L.
Familia: Compositae

La lechuga puede sembrarse durante todo el afio aunque
la mejor época de siembra es durante los meses de
septiembre a mayo. Las siembras de trasplante se hacen
a doce pulgadas entre hileras y seis pulgadas entre
plantas.
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El semillero se puede preparar.en cualquier
envase (tiesto, vasos de cartén y latas vacias), aunque se
recomienda construir una caja de madera de 24" de
largo por 16" de ancho y 4" de profundidad (Figura 1).

Pase por un cedazo la mezcla de suelo. (Figura 2).

A la caja de madera o recipiente utilizado para
este propdsito se le afiade una mezcla compuesta por
partes iguales de tierra, arena de rio ¥ estiércol o

! M 4
cachaza. Ademds, se puede aplicar abono a razbn de una
onza por cada pies cuadrado del semillero (Figura 3).



Luego se riega la semilla bien ralita en surquitos
a cuatro pulgadas de separacién y media pulgada de

profundidad (Figura 4).

Una vez terminada la siembra, la semilla se cubre
con tierra, se aplica agua y se cubre el semillero con un
saco hasta que comience a germinar la misma (Figura 5

y 6).

Cuando remueva el saco coloque el semillero a
pleno sol. $i las plantitas estin muy aglomeradas
entresaque las més débiles.

No todas las hortalizas responden al trasplante.
Entre las que no se afectan estan las siguientes: repollo,
berenjena, lechuga, tomate, pimiento, cebolla y aji

dulce.

Epoca de trasplante

Fl toriate debe trasplantarse a los 30 dias de
sembrado. EF-pimiento, berenjena y aji dulce 2 los 45
dfas. El repollo-a los 35 dias y la lechuga a los 20 dias.

No permita que las plantulas se pongan
demasiado maduras en el semillero, ya que ésto afecta el
desarrollo de las plantas, deteriora el sistema de raices y
disminuye la produccién.

Cuando haga siembras de trasplante, se
recomienda aplicar una solucién iniciadora para
amortiguar el efecto del trasplante. Prepare la solucion.
con 3 cucharaditas de abono foliar 20-20-20 por cada
galén de agua y mezcle bien. Aplique 6 onzas de estd-
solucién por planta al momento de la siempra.

Pimientos %@

QD

Nombre cientifico:
Capsicum annuum
Familia: Solanaceae

Fl pimiento puede sembrarse durante todo el afio. La
distancia de siembra es de tres pies entre hileras y un pie
entre plantas.

Aplique dos onzas de abono del analisis 10-108 ala
semana de sembrado y repita la aplicacién a los 45 y 90

dias.
El pimiento se puede cosechar verde o maduro.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene 4,500 semillas.

Tiempo desde Ia siembra hasta el primer pase:
Noventa dias en siembra directa y setenta dias en
siembra de trasplante. Este tiempo aplica para ambos
tipos de pimientos (cocinar y rellenar).

Ajfes dulces ' @_

Nombre cientifico:
Capsicum frutescens L.

" Familia: Solanaceae

Puede sembrarse durante todo el afio. La distancia de
siembra es de cuatro pies entre calles y dos pies entre
plantas. Siga el mismo plan de abonamiento del
pimiento.

18



Tomates % &g

: o= "’
oAy
Nombre cientifico:

Lycopersicon esculetum Mill.
Familia: Solanaceze

Las variedades americanas deben sembrarse desde
septiembre hasta febrero.

La distancia de siembra recomendada es de tres pies
entre hileras y un pie entre plantas; esta distancia se usa
cuando las plantas estin estaqueadas (variedades
indeterminadas).

Cuando no se use estaca la distancia de sitembra debera
ser de cuatro pies entre calles y dos pies entre plantas.

Aplique dos onzas de abono del anilisis 10-10-8 por
planta siete dias luego del trasplante y repita la
aplicacién a los 45 dias. El abono debe aplicarse
alrededor del rallo, teniendo Ia precaucién de que éste
10 Venga en contacto con el mismo.

El tomate se cosecha maduro en la planta o se puede
cosechar verde maduro (verde maduro significa que
cuando usted corte un tomate, el liquido que rodea la
semilla debe estar gelatinoso).

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene de 7,000 a 12,000 semillas.

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:
De 75 a 85 dias dependiendo de la variedad y el manejo.
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Variedades de hortalizas recomendadas

En Puerto Rico se debe sembrar variedades de
hortalizas recomendadas y evaluadas por la Estacion
Experimental Agricola. Al seguir estas recomendaciones
nos asegiiramos que las mismas se adaptan a nuestras
condiciones climatolégicas y, por ende, vamos a tener

éxito.

Algunas de las variedades recomendadas para el huerto
familiar son las siguientes:

Cultivo

Variedad

Tomate

Manapal, i’h‘lanaiucie, Floradel

Pimiento de cocinar

Cubanalle v Blanco del Pals

Berenjena Rosita y Rayada
Lechuga | Black Seeded Simpson
Cebolla Texas Granex 33~
Repollo Market Prize, Rio Verde
Aji dulce Chato, Corozal
Cilantrille Coriander

Habichuelas fiernas

Busch Blue Lake, Contender, Wade y Astro

Malz dufce

Puerto Rico 50

-Galabaza

Borinquen

Quimbombo {Okra) .

Clemson spineless

fota: Para informacidn de ofros cultivos, época y distancias de siembra,

cuadea tres.

10
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Ia semilla puede comprarse en los siguientes
Iugares:

Tiendas ASA del Departamento de Agricultura
Algunos supermercados locales
Por carilogo de casas productoras extranjeras

Ademis, usted puede producir semilla de buena
calidad en su propio huerto. Para esto debe seleccionar
plantas que estén bien adaptadas al medio ambiente y si
es posible que tengan resistencia a insectos y
enfermedades

Cuando usted va a producir semilla en su huerto
debe tomar en cons1derac10n los 51gu1entcs purntos:

1. La“fruta debe estar bien madura.

2, En el caso de tomate y berenjena, la fruta
se tritura con las manos, se le agrega agua
y se deja reposar por un dia para que se
fermente y luego se separa la semilla del
mucilago (baba) que la rodea.

3. Se cuela y se lava con agua hasta dejarlas
completamente limpias.

4. Se esparce la semilla en una bandeja y se
dejasecar en un lugar fresco fuera de la
luz solar, -

5. La semilla seca se coloca'en un frasco de

cristal con tapa y se guarda en la parte
.baja de la nevera.
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Si usted almacena Ia semilla por mucho tiempo
es recomendable hacer una prueba de germinacién. Esta
prueba consiste en poner a germinar 100 semillas sobre
un papel toalla que se mantiene hitmedo. A los 10 dfas
se cuentan las semillas germinadas y se determina el por
ciento de germinacién. Esto nos ayuda a caleular la

cantidad de sermnilla necesaria para obtener una buena

poblacién de plantas,

Quimbombd

Nombre cientifico:
Albemoschus esculentus L.
Familia: Malvaceae

Esta hortaliza puede sembrarse durante todo el afio.
Siembre Ia semilla a 30 pulgadas entre. calles y 12 -
pulgadas entre plantas. Aplique dos onzas deabono del
anélisis 10-10-8 a la semapa de haber germinado la
planta.

Coseche los frutos cuando estén tiernos, una vez
comienza la cosecha ésta se realiza cada dos dias hasta
terminar la misma.

Cantidad de semilla por onza:
Una onza contiene 500 semillas.

Tiempo desde la siembra hasta el primer pase:

Cuarenta y cinco dias,

16



Cuadro 1

Zanja de acceso y desague

: ‘ alambre reforzado

3"x3" poste T Ny

13

dolle|lellale]®

40" §

PASILLO

30'.0"
ENTRADA

_. "'fﬁ,.,.

R RN

Q] ‘madera
cuerda .‘-l :
T\

1eollellollo]|o||l®

gj. tomate

¢j. habichuelas

o o ‘. . o ot ) ana &z
4'-0 _ll_lil} 4.0 JI.If'} .0 !z‘\_d.qo-u B_]l_ 4 %g‘.} 1;

PLANO DE HUERTO CASERO Escala: 3/16" =1'-0"

EJEMPLO DE SIEMBRA

LEYENDA
1 Calabaza 7 Maiz
2 Ajies dulces 8 Tomate
3 Berenjena 9 Pimientos
4 Cebolla 10 "Repallo
5 Habichuelas tiernas 11 Habichuelas secas
8 Lechuga 12 Cilantriflo
WMelvin Irizarry Ilvelisse Padilla

Especialista en Horlalizas Delineante
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Cuadro 2

Ejemplo de siembra en recipiente:

PLANO DE HUERTO CASERO

EN AREAS PEQUENAS Escala: 1" x 10"

cLAVOS 2"

¢
CORDON

Nota:

Las dimensiones de!
recipiente de siembra
que necesitan soporte: pueden variar, perc la
profundidad no debe

Estructuras para hortalizas

WEDIO DE SIEMBRA

ser menor de B pulgadas.

madera

gj. pepinillo, habichuelas

alambre

madera
y VELISSE PADILLA ¢
Nota: Siembre los cultivos Delineante 182
de menor tamano del 91-016 _J

este al oeste

gj. pepinillo, habichuelas tiernas

Melviq I_rizarry . Ivelisse Padilla
Especialista en Hortalizas Delineante
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