El Servicio de Extension Agricola te invita a celebrar el

Dia Nacional
\

de la Sanq
Alilmenbacion

24 DE OCTUBRE 2014

Sigue estas recomendaciones para promover |la sana
alimentacion en tu comunidad

1 Aumenta el consumo de frutas y
hortalizas frescas

* Haz que la mitad de tu plato sean
frutas y hortalizas

7 Reduce el consumo excesivo de
grasas saturadas, azucares simples y
sal

1 Utiliza hierbas y especias frescas
para sazonar

Comienza un huerto familiar en el
hogar o vecindario

Consume alimentos de tu propio
huerto

Para mas informacién comuniquese con la Dra. Nancy J. Correa Matos al correo electrénico: nancy.correa@upr.edu
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