Decimocuarto Edicion

Marzo 2015

Mensaje Directora EDFI

Editorial

El mes de marzo es un mes lleno de
fechas importantes, porque ademas
de ser llamado el mes de la mujer por
la celebracion del 8 de marzo, es el
mes la nutricion y donde se despide el
invierno vy se le da la bienvenida a la primavera.

En este boletin encotraras interesantes temas
sobre la gimnasia educativa, aplicacion mavil para

las personas activas,

sobre nuestro famoso

campamento de personas no videntes y la
contribucién de nuestros estudiantes al medio

ambiente.

Jeannette Rivera Barbosa, CAP
Asistente Administrativo Ill

ANUTNCIOS

1. HORAS CENTRO COMPUTOS
CM-111, Lunes a Jueves, 9:00am -
5:00pm, viernes cerrado, *Sdlo
para estudiantes del Depto de
EDFI con tarjeta de
identificacion.

2. HORA RECREATIVA - EDFI
Martes y Jueves , 10:30 am
Cancha Coliseo Mangual  *Para
solicitar equipos con tu ID de
estudiante

3. CINCO DIAS CON NUESTRA
TIERRA , 17 al 21 de marzo

4. UNETE - EQUIPO KINE VIDA
Venta camisetas
1o AR

5% RELEVO POR LA
4G DAY

Informacién: Departamento EDFI

4, Martes, 17 de marzo - dia
radicacion tardia de solicitudes de
readmision, concentraciones
menores y segundas, certificacion
profesional o segundos bachille-
ratos, traslado interno y
transferencia a programas
subgraduados/graduados para el
Verano 2015 y el Primer Semestre
15-16

5. VISITA Santuario de Animales
San Francisco de Asis, 28 de
marzo (tentativo). Invita AEFA Y
AGK

6. GOOFY GAMES,

viernes, 10 de abril de 2015,
Coliseo Rafael Mangual,
10:00am. Donativos $2.00
por participante, Inscripciones
josue.martir@upr.edu




El 21 de febrero del 2015 la Asociacion Graduada en
Kinesiologia (AGK) decidio ir a limpiar la playa “Crash
Boat” en Aguadilla. En esta actividad se unieron
estudiantes del Departamento de Educacion Fisica y
otros departamentos. Muchos se preguntaran qué
tiene que ver los cursos de EDFI con el medio
ambiente. Hay muchos deportes y actividades que se
practican en las playas, también hay una alta
cantidad de la poblacion que se ejercitan en este tipo
de entorno. Ademas, la basura (ya sea en las playas o
en otro tipo de lugar) se descomponen y afecta la
calidad del aire provocando asi muchos problemas
respiratorios, diferentes tipos de enfermedades vy
condiciones de salud que influyen a su vez la
actividad fisica, las funciones fisioldgicas del cuerpo
humano y calidad de vida de las personas.

Segln nos narra la presidenta de la Asociacién
Graduada en Kinesiologia, cuando llegaron a la playa
estaba todo muy limpio, al menos eso era lo que se
mostraba a simple vista. Toda la basura estaba
acumulada en las esquinas, entre las rocas y cerca de
los comercios. Se repartieron dos bolsas a cada
persona (una negra para la basura y una blanca para
los desperdicios reciclables). Cuando terminaron de
recoger observaron que aproximadamente siete
bolsas eran basura inorganicas y dos eran de
desechos no reciclables, no obstante, luego de
terminar, se observé que la marea habia traido mas
basura, lo cual muestra que no sélo son los humanos
los afectados por la contaminacion, sino también los
animales cuando los desechos llegan a sus habitat.
Por otro lado, en la playa habia muchos zafacones,
pero ninguno era para materiales reciclables.

Es importante fomentar el reciclaje para reducir la
cantidad de vertederos (los cudles traen
contaminacién ambiental), disminuir la explotacion
de recursos naturales e incluso con una alta
demanda de objetos reciclables se puede aumentar
la cantidad de empleo en centros de reciclajes en
Puerto Rico, entre otros beneficios. AGK les invita a
contribuir con la proteccion del medio ambiente,
comenzando a echar desechos reciclables en una
bolsa aparte en sus hogares. “Ayudanos a mejorar
nuestro pais”.

Por contribuir con la
proteccion del medio
ambiente. EDFI

CAAMp Abilities

CAAMp Abilities es el Unico

campamento deportivo para

nin@s y jovenes  con

impedimentos visuales en

todo el Caribe. Este es uno tipo residencial para el
desarrollo de destrezas deportivas para nifios y
jévenes con impedimentos visuales en edad
escolar. Nuestro campamento ensefia deportes
especificamente para personas con impedimentos
visuales tales como baldn gol, “beep baseball” y
“showdown”, también actividades populares
como natacién, pista y campo, baile, judo,
escalada de pared, boliche, cabalgata, kayaks,
gimnasia y ciclismo. El desarrollo de estas
actividades no sélo dard a conocer las
necesidades inmediatas del niflo para acomodarlo
en situaciones escolares actuales, sino que los
preparara para un futuro lleno de actividad fisica.
Los niflos se benefician de este campamento
haciendo amigos, mejorando sus destrezas
motoras, su auto imagen y desarrollando la
capacidad de involucrarse en cualquier actividad
sin limitaciones.

Este campamento es Unico porque es atendido
por estudiantes universitarios, especificamente de
Educacién Fisica, la mayoria de nuestro Recinto,
quienes quieren alcanzar una carrera en la
enseflanza de nifios con impedimentos. Estas
experiencias ayudaran a estos jovenes a ser
maestros mas efectivos especialmente cuando se




CAAMp Abilities .. continuacion “STRAVA” una aplicacion para la persona activa
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www.uprm.edu/caampabilities. Tienen hasta el
viernes, 24 de abril para entregar los papeles en
la oficina A7 CM o en la oficina del
Departamento de Educacién Fisica. También se
pueden comunicar al correo electrénico
caampabilitiescolegio@gmail.com o (787)832-
4040 X-2162 o 3008.

Beneficios de utilizar STRAVA:

* Te motiva a entrenar.

* Observa tus zonas de ritmo cardiaco personalizadas
para cuantificar tu esfuerzo y saber exactamente lo
duro que trabajas.

Esta te otorga créditos por los ejercicios mas
intensos a base de puntos.

Puedes establecer tus objetivos de tiempo o
distancia y dar seguimiento a tu progreso semana
tras semana.

*Te brinda oportunidad de compararte con otras
personas de tu edad y peso, presentando en qué
posicion te encuentras en relacion a ellos.

*Analiza el ritmo de carrera, para que puedas
determinar donde no diste tu mejor esfuerzo.

*Tienes acceso a una lista de personas que estan
corriendo o pedaleando al mismo tiempo que tu.

* Te da una vitrina de trofeos de acuerdo a tus logros y
esta puedes compartirla en las redes sociales
(opcional).

Puedes crear mapas de rutas propias y visualizar lo
gue has recorrido.
Lo mejor que tiene STRAVA es que es gratis.

“Perdemos la vista

nunca la visiéon”
Helen Keller

Animate y has el mejor uso de los recursos que tienes

disponible. Recuerda la tecnologia es una herramienta
facilitadora para aquellos que saben hacer buen uso de ella.
iVamos sal corre, pedalea o simplemente muévete!




Gimnasia Educativa
Por: Dra. Margarita Fernandez Vivé

La gimnasia educativa es una parte importante en la
experiencia de los nifios y nifias dentro de la clase de
Educacion Fisica y contribuye significativamente en las
metas de un programa de Educacion Fisica. El término
gimnasia educativa surge en Gran Bretana en los afios
1950's para describir un acercamiento centrado en el
nifio/nifia, no competitivo y donde se desarrolle la
creatividad.

La gimnasia educativa toma en consideracion la manera
Unica en la que cada nifio/nifia se mueve y aprende. Cada
nifio/nifia es retado a resolver problemas, desarrollar
destrezas y crear movimientos segun su nivel de
habilidad/desarrollo. Por lo tanto, se debe motivar a los
estudiantes a crear movimientos y desarrollar secuencias
individuales con esos movimientos.

El martes, 3 de marzo de 9:00am a 10:00am recibimos la
visita de los nifios de PreK y Kinder de la Escuela de la
Comunidad Ovejas de Afasco. Durante esa hora los
estudiantes del curso EDFlI 4167, Gimnasia, Baile vy
Eficiencia Fisica en Escuela Elemental, atendieron a 20
pre-escolares de variadas habilidades.

Los nifios y nifas pudieron trabajar conceptos como
balance, transferencia de peso corporal, rodadas,
imitacion de movimientos de animales, balances/tareas
en parejas y destrezas locomotoras a través de cinco
estaciones preparadas por los estudiantes del curso.

Las actividades realizadas buscan el desarrollo de
destrezas de manejo corporal sin la necesidad de equipos
sofisticados de gimnasia. Ademds, a través de las
estaciones, se les ofrecid oportunidad para la interaccion
social y cooperacion. Estas experiencias practicas
enriquecen, tanto a los nifios como a los estudiantes del
curso, ya que no Unicamente realizan microensefianzas
entre ellos mismos si no que tienen la oportunidad de
aplicar lo practicado en clase en situaciones reales.

Es importante recordar que la gimnasia educativa es un
componente esencial en el curriculo de Educacién Fisica
en la escuela elemental y esta basada en la creencia que
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Continuacion... Gimnasia Educativa

todos los nifios/nifias tienen la capacidad alcanzar
la excelencia.

“If gymnastics is to be for everyone, including the handicapped
child, then all children cannot be asked to do the same
gymnastics movement at the same time, in exactly the same
way, for clearly some children are going to be underchallenged
and some are going to be overchallenged" Andrea Boucher

La Zona COmoda

Por: Dr. Ibrahim Cordero

"Estudio en el Colegio, no tengo prisa en
graduarme y la estoy pasando por encima de los
gandules". Si esta frase te suena conocida estas
muy bien estacionado/a en la zona cdmoda.
Cada dia son menos los estudiantes que deciden
seguir las ensefianzas de nuestros abuelos de
qgue el trabajo duro paga. Entraste al Colegio,
pero lo que hagas en este, dictard en gran
manera tu futuro profesional y econdmico. Es
facil ser parte del corillo y no dejar ver tus
talentos, pero en el Departamento de Educacién
Fisica te retamos a enfrentar retos y demostrar
tu calidad de ser humano, estudiante y lider en el
futuro de Puerto Rico. Si eres uno/a de los que se
atreve a enfrentar retos y sobresalir puedes
comenzar a brillar de varias formas. Te
ofrecemos varias opciones, puedes tomar el
curso de investigacion sub-graduada (hablar con
directora interina para requisitos), voluntariarte
en CAAMp Abilities o pertenecer a la asociacion
de educacidn fisica adaptada (AEFA). Animate y
se parte del corillo que transformara el futuro de
Puerto Rico. Atrévete a salir de la zona cémoda y
entrar a la zona PRODUCTIVA.

l Gumpleaﬁos ‘

ESTUDIANTES

JOMARIE A MARTINEZ MEDINA ] L BRYAN RIVERA 3
OSCAR . MARTINEZ 3| PEDROJ. BERRIOS AVILLES 16
DIEGO A MARTINEZ TORRES 5| ERICKY. RAMOS VILLANUEVA 16
JOEL E. JIMENEZ PEREZ 5| ISABEL SEPULVEDA ROSADO 18
GIOVANIE FERNANDEZ LEBRON | 6 | ALAN G, SANTOS RIVERA 20
MELISSA BAEZ FLORES 8| XIANIRA MARRERO JIMENEZ 21
NADINA M PRIETO MORALES 9| ALEXANDRA ORTIZ CORRAL 2
ARMANDO J PIETRI ROSADO 11_| LEONARDO MENDEZ 15
STEPHANIE GALLOZA GALICIA 11| SAMUEL PEREZ MARTELL 30
IRISMARIE RIVERA PADILLA 11| CARLOS J. RODRIGUEZ [ATORRE__| 31
JONATHAN X RAMOS 12 | JUAN G. RODRIGUEZ LOZANO 31
VILLANUEVA
MANUEL DIAZ ARZOLA 12| FABIAN A. RODRIGUEZ TORRES 31

DOCENTE NO DOCENTE
[ DR. LUIs DELRIO [9 | ["wisonrvera [2 |

| DRA. DIANA RODRIGUEZ [ 30 ]




