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INTRODUCCION

1A

La mision del Programa Juventud y Clubes 4-H del Servicio de Extension
Agricola del Recinto Universitario de Mayagiiez de la Universidad de Puerto
Rico, va dirigida a que los jovenes adquieran conocimientos, desarrollen
destrezas y actitudes positivas que les permitan convertirse en ciudadanos
utiles a la sociedad.

Mediante el curso corto planificando el proyecto 4-H en contaminacion por
fuentes dispersas, el extensionista local lo utilizarda como una guia educativa
para capacitar a los socios y jovenes en la planificacion y desarrollo de su
proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas.

Este curso corto logrard que el joven aprenda qué es un proyecto 4-H, que
utilice las consideraciones que se necesitan para realizar un proyecto 4-H,
seleccionar el area curricular en la que se desarrollard su proyecto, planificar
un plan de trabajo para el proyecto, adquirir conocimientos y la capacidad
de utilizar un portafolio o cartel cientifico para informar de los logros de su
proyecto en contaminacion por fuentes dispersas.

Este curso corto también ofrece un ejemplo para planificar un proyecto 4-H
en contaminacion por fuentes dispersas.

Cordialmente,

Alan E. Iribarren Sanchez
Especialista 4-H
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OBJETIVOS DEL CURSO

1. Lograr que el joven aprenda qué es un proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas.

2. Lograr que el joven utilice las consideraciones que se
necesitan para realizar un proyecto 4-H en contaminacion por
fuentes dispersas.

3. El participante podra seleccionar el area curricular en la que
desarrollard su proyecto 4-H en contaminacioén por fuentes
dispersas.

4. El socio podra planificar y desarrollar un plan de trabajo para
su proyecto en contaminacion por fuentes dispersas.

5. Lograr que el socio 4-H adquiera conocimientos mediante
el desarrollo de su proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas.

6. El socio 4-H tendra la capacidad de utilizar un portafolio o
cartel cientifico para informar de los logros de su proyecto en
contaminacion por fuentes dispersas.
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LECCION 1

o

LECCION 1: EL PROYECTO 4-H

i OBJETIVO: \

Lograr que el joven aprenda qué es un proyecto 4-H.

El proyecto 4-H:

En la publicacion de Temas del Manual para Nuevos Lideres del Programa 4-H
de AgriLife Extension, se menciona que los proyectos son la parte fundamental
de la experiencia de los jovenes en 4-H. Los proyectos constituyen el centro de
muchas actividades y experiencias en que todo joven debe animarse a participar.

De acuerdo a como van obteniendo experiencia en proyectos, los jovenes
empiezan a sentir gran satisfaccion en su trabajo, en aquello nuevo que han
aprendido, en las oportunidades vocacionales que van descubriendo y en
aprender no tan sélo el “coémo hacer las cosas” pero comprender el “porque”.

El socio para desarrollar un proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas, deberd seleccionar el darea curricular y entonces realiza varias

actividades educativas relacionadas al proyecto.

Las actividades planificadas y realizadas en el proyecto en contaminacion por
fuentes dispersas, es lo que constituye el desarrollo del proyecto 4-H.

El proyecto 4-H ayuda al joven a obtener las siguientes consideraciones:
* Adquirir conocimientos.
* Aidentificar las destrezas de vida que se utilizaron con el proyecto.

* Desarrollar sentido de responsabilidad con el trabajo que se realiza en
el proyecto.

* Aprender a usar efectivamente el tiempo libre.
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1A

* Exponerse a las oportunidades de empleo y vocacionales que estin
relacionadas con el darea del proyecto.

* Desarrollar actitudes de organizacion.
* Habitos de estudio.

El joven al realizar su proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas,
pondra en practica el lema de aprender haciendo. La mision y filosofia 4-H,
nos dice que el proyecto 4-H provee al socio la oportunidad de asumir la
responsabilidad por su propio aprendizaje. Es decir, que al realizar un proyecto,
el joven tomara las decisiones en relacion a lo que desea aprender en el area de
contaminacion por fuentes dispersas y cudl es la mejor forma de aprendizaje
para adquirir esas habilidades y destrezas.

Las normas para la participacion y elegibilidad del Programa Juventud y Clubes
4-H nos indican que para participar en los concursos de proyectos 4-H, el joven
participante debe haber cumplido de catorce (14) a quince (15) afios y no ser
mayor de dieciocho (18) afios al 1 de enero del afo en que se compite. Todo
participante debe tener de uno a dos afios trabajando en el proyecto 4-H y dos
afios en el Programa Juventud y Clubes 4-H.

ACTIVIDADES SUGERIDAS: \

a. Eljoven mencionara a su lider 4-H que es un proyecto 4-H.

b. El joven escribird en una libreta algunas consideraciones
en las cudles el proyecto lo ayudara.

c. El socio buscara informacion de que significa el lema,
aprender haciendo a través del proyecto 4-H.
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LECCION 2

o

CONSIDERACIONES PARA REALIZAR UN PROYECTO 4-H
EN CONTAMINACION POR FUENTES DISPERSAS

4 OBJETIVOS: \

Al finalizar la leccion 6 los socios y las socias se relacionaran con los siguientes
conceptos:

1.  El participante conocerd las normas para realizar el proyecto 4-H
de fuentes dispersas de contaminacion.

2.  Lograrquejoven seleccione el area curricular en la que desarrollara
su proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas.

Area curricular 4-H:

Las dreas curriculares definen el drea donde el socio adquirira los
conocimientos, habilidades y destrezas para aprender y realizar su proyecto
4-H.

Para desarrollar su proyecto 4-H el socio debe identificar el area curricular
y la sub categoria.

Las dreas curriculares del Programa Juventud y 4-H son las siguientes:

1. Ciudadania y Educacion Civica
* ciudadania
* ciudadania cultural
* ciudadania global
* conocimiento en las limitaciones fisicas y mentales
* proyecto intergeneracional
e desarrollo de voluntarios
e servicio a la comunidad

2. Comunicacion y Artes Expresivas
* arte de la comunicacion
* radio y television
* impresion
*  mimicay pantomima
*  baile y movimientos
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* musicay sonido

e exhibiciones

* arte comercial

*  video

*  manualidades (tallado, ceramica, manualidades, etc.)
* artey dibujo

* artes grdficas

* oratoria

e periodismo
* teatro

* payaso

* drama

* fotografia
e pintura

3. Ciencias de la Familia y Educacion al Consumidor
* cuidado y desarrollo del nifio
* cuido de niiios
* educacion al consumidor
* ambiente familiar
» paternidad responsable
* educacion de la familia
* revista de modas
e bordado
* administracion del hogar
* mobiliario
* equipo y vivienda
* recetas y salud
» preparacion de alimentos
* panesy cereales

4. Plantas, Animales y Ambiente
* ecologia de agua, tierra y aire
* climay meteorologia
* conservacion de suelos
* energia
*  bosques
* educacion al aire libre
* composta
* manejo de productos peligrosos en el hogar
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conservacion de suelos y agua

ecologia de consumo

geologia y minerales

suelos

agua

vida silvestre

pesca

manejo de desperdicios sdlidos

reciclaje

arqueologia

acuacultura

campos ecologicos

produccion y mercadeo de productos agricolas

crianza y cuidado de mascotas y animales

apicultura

cosechas (café, pastos, caiia de azucar, piias, platanos, guineos,
otras cosechas).

huerto casero (tomates, lechugas, pimientos, berenjena, etc.).
huerto frutal (chinas, mango, acerola, papayas, etc.).
jardineria (gramas, plantas de interior, embellecimiento y ornato,
cultivo de rosas, orquideas, etc.).

seguridad alimentaria

5. Salud y Estilos de Vida Saludables
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primeros auxilios
seguridad y bicicleta
seguridad en el hogar
conservacion de la energia
sexualidad y embarazo

6. Desarrollo Personal y Liderato

exploracion profesional, vocacional y técnica
lectura

pasatiempos

codependencia

pensamiento critico

verso y prosa

desarrollo personal

desarrollo de destrezas de liderato
destrezas de sonido y recreativas
leyes parlamentarias

educacion

clasificacion de valores

7. Ciencia y Tecnologia
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o

ﬂmsideraciones para realizar un proyecto 4-H en \

contaminacion por fuentes dispersas:

a. (Es de interés para el joven el proyecto 4-H en contaminacion por
fuentes dispersas que desarrollara?

b. (El proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas esta dentro
de las capacidades de aprendizaje del socio?

c. (El proyecto en contaminacion por fuentes dispersas serd de utilidad
para el socio 4-H?

d. (A través del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas
seleccionado, el socio logrard cubrir su necesidad educativa?

e. (El socio tiene los recursos economicos para respaldar algunas
actividades que se desarrollaran en el proyecto 4-H en contaminacion
por fuentes dispersas?

f- ¢Los tutores o padres de familia del joven 4-H estan dispuestos a
respaldar el desarrollo del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas?

g. (El socio 4-H esta preparado para hacerse responsable de la
planificacion y desarrollo de su proyecto 4-H en contaminacion por
fuentes dispersas?

h. (El socio 4-H esta capacitado para asumir liderato y buscar
informacion para realizar su proyecto 4-H en contaminacion por
fuentes dispersas?

i. (Estan interesados otros jovenes 4-H en desarrollar el mismo proyecto
4-H en contaminacion por fuentes dispersas?

J- ¢El proyecto en contaminacion por fuentes dispersas seleccionado

por el socio, es de importancia para resolver alguna situacion o
problemdtica en su residencia, comunidad o municipio?

\_ /
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1A

Proyectos 4-H grupal en contaminacion por fuentes dispersas:

El socio puede trabajar en conjunto con otros jovenes, el proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas, incluyendo sus actividades, pero durante
la entrevista de proyectos presentara su proyecto, portafolio o cartel cientifico
en contaminacion por fuentes dispersas de forma individual.

Lider de proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas:

El socio puede reclutar una persona que este especializada en el area técnica
para que lo oriente y lo ayude a planificar y a desarrollar el proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas.

A veces ocurre que un joven desea trabajar su proyecto en alguna area en
especifico y no tenemos el personal capacitado y diestro en el Servicio de
Extension Agricola. Para eso se puede reclutar a un recurso que oriente o
adiestre en forma voluntaria a la socia o al socio 4-H.

ACTIVIDADES SUGERIDAS: \

a. El joven utilizando las dareas curriculares 4-H, procederad a identificar
el area curricular y la sub categoria del proyecto 4-H en contaminacion
por fuentes dispersas.

b. El socio se reunird con sus padres y le mencionard que desea realizar
un proyecto 4-H en contaminacion en fuentes dispersas. ;Sus padres
estdn dispuestos a respaldar el proyecto seleccionado?

c¢. En la proxima reunion del club 4-H, el socio procederd a preguntar si
hay otros socios que estdn interesados en desarrollar el proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas.

d. Elsocio procederad a determinar si es necesario un lider voluntario para

el proyecto. De ser asi, anota en una pdagina posibles lugares donde
puedas hacer gestiones para conseguir el recurso del proyecto.

Normas a seguir para hacer un plan de trabajo del proyecto 4-H:

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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LECCION 3

o

PLAN DE TRABAJO DEL PROYECTO 4-H
EN CONTAMINACION POR FUENTES DISPERSAS

[ OBJETIVO: )

El socio podra planificar un plan de trabajo para su proyecto
4-H en contaminacion por fuentes dispersas.

El requisito principal para que el socio empiece a trabajar en su proyecto
incluyendo sus actividades, es planificar primero el plan de trabajo del proyecto.

El plan de trabajo del proyecto 4-H es donde el socio establece cudles son las
actividades que ¢l desea realizar para obtener los conocimientos que lo ayudaran
a aprender haciendo mediante la practica.

Recomendaciones para hacer un plan de trabajo del proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas:

1. Situacion que quiere lograr o problema que desea resolver en el darea del
proyecto en contaminacion por fuentes dispersas

El joven identificard los conocimientos que desea aprender en el area del
proyecto en contaminacion por fuentes dispersas o la situacion o problematica
que desea resolver en su comunidad o municipio relacionada al rea del proyecto
en contaminacion por fuentes dispersas (Véase Anejo A).

Ejemplo:

a. Elsocio quiere obtener conocimientos a que se denomina contaminacion
por fuentes dispersas.

b. El socio desea conocer la situacion de la contaminacion por fuentes
dispersas en Puerto Rico.

c. El socio desea relacionarse con proyectos e investigaciones en
contaminacion por fuentes dispersas en Puerto Rico.

d. El socio desea identificar contaminacion por fuentes dispersas en su
municipio.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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1A

2. Actividades: ;Qué quieres lograr?

En este encasillado se establecen las actividades del proyecto en contaminacion
por fuentes dispersas que el joven 4-H desea lograr. Es decir son situaciones
personales que nos orientan hacia donde vamos; como llegamos ahi; cuando
planificamos llegar y por qué es importante. (Véase Anejo A).

Las actividades del proyecto en contaminacién por fuentes dispersas se pueden
lograr a corto y largo plazo. Cuando se establecen las de corto plazo el socio
debe considerar que se realizaran en un término de doce (12) meses. A largo
plazo son mas de veinticuatro (24) meses.

Las actividades que el socio planifique realizar todas deben estar relacionadas
con su proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas. Se recomienda
que al considerar las actividades se contesten las siguientes preguntas:

cComo? JCuando?
JDonde? ¢;Con quién?
JPara quién? ;Con quién?
JQué lograste?

3. Metodologia: ;Como?

Para lograr adquirir unos conocimientos, habilidades, destrezas o resolver
alguna situacion en el proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas, el
joven 4-H debera establecer en su plan de trabajo que metodologia va a utilizar
(Véase Anejo A).

La metodologia es el método educativo que se usard y en que momento para
lograr una actividad en el area del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas, de tal forma que el proceso de ensefianza resulte efectivo.

Cuando se desarrolla un proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas,
el socio debe tener claro la metodologia que va a usar para llevar su mensaje a
otras personas o para adquirir conocimientos o informacién técnica que le sean
de utilidad a ¢l mismo.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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Ejemplos de metodologia:

a. Conferencia - en la conferencia una persona le habla a otras personas
que la escuchan.

b. Talleres - consiste en adquirir conocimientos y luego practicar lo
ensefado bajo supervision.

c. Campamentos - provee oportunidades para adquirir conocimientos
y ponerlos en practica a través de la convivencia en grupo bajo un
liderato adiestrado.

d. Participacion en programas de radio y television - son medios
de comunicacidon que nos permite llevar rapidamente informacion a

muchas personas a la vez.

e. Demostracion de método - se utiliza para ensefiar a otros como
realizar algo.

f. Exhibiciones - se utilizan para presentar mediante fotografias y
material educativo los logros del proyecto 4-H.

g. Competencias - esun método para poner en practica los conocimientos,
habilidades y destrezas adquiridas en un adiestramiento o taller.

h. Excursiones - se visitan sitios de interés para adquirir conocimientos,
habilidades y destrezas y aplicarlas en el proyecto 4-H.

i. Busqueda de informacion o revision de literatura - es un medio
que se utiliza para buscar informacidn técnica sobre el proyecto o
determinado asunto en particular).

4. Fecha: ;Cudando?

En esta seccion del plan de trabajo el socio determinard en que dia, mes o afio,
lograré desarrollar esa meta o actividad (Véase Anejo A).

Ejemplo: Voy a relacionarme con la contaminacion por fuentes dispersas.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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1A

5. Sitio: ;Donde?

En esta seccion del plan de trabajo se establece donde se lograré la actividad
que se ha planificado para el proyecto 4-H (Véase Anejo A).

Ejemplo:

Voy a revisar la bibliografia o busqueda de informacion relacionada a
la contaminacion por fuentes dispersas en la biblioteca de la escuela,
biblioteca municipal, mi residencia, la Internet o en la Oficina del
Servicio de Extension Agricola.

6. Recursos: ;Con quién?
En esta seccion del plan de trabajo se establece si la actividad que se va a lograr,
se desarrolla con uno mismo o se va a utilizar un recurso (especialista 4-H, lider
voluntario, agente agricola, economista del hogar, recurso del proyecto, etc.
Véase Anejo A).
7. Personas: ;Para qué? ; ;Con quién?
En esta seccion del plan de trabajo se establece si la actividad que se va a lograr,
se realiza para uno mismo o con otras personas o es para el beneficio de otras
personas (Véase Anejo A).
Ejemplo:
Uno mismo; con otros socios 4-H; con personas de la comunidad, con
estudiantes; con el agente agricola; con la economista del hogar; con la
maestra bibliotecaria o con el recurso o asesor del proyecto.
8. Evaluacion: ;Qué lograste?
Las actividades del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas deben
ser evaluadas, de esta manera se verifica si el socio ha logrado la actividad

(Véase Anejo A).

Ejemplo:

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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La hoja de asistencia, el programa de la actividad que desarrollo; la
hoja de evaluacion que circulo a los participantes de la actividad; los
conocimientos que obtuvo del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas; las actividades relacionadas con el proyecto en contaminacion
por fuentes dispersas en las cudles participo, los certificados de
participacion, etc.

fA CTIVIDADES SUGERIDAS

a. El socio anotara en su libreta la situacion que quiere lograr o problema que
desea resolver en el area del proyecto en contaminacion por fuentes dispersas.

b. El socio anotara en su libreta la primera y segunda actividad que establecera
para lograr esa situacion o resolver ese problema en el area del proyecto en
contaminacion por fuentes dispersas

c. Elsocio anotara en su libreta que metodologia utilizaréa para realizar la primera
y segunda actividad.

d. El socio anotara en su libreta las fechas planificadas para lograr la primera y
segunda actividad.

e. Elsocio anotara en su libreta los lugares donde desarrollara la primera y segunda
actividad.

f.  El socio anotara en su libreta los recursos que utilizara para lograr la primera y
segunda actividad.

g. El socio anotara en su libreta las personas que se beneficiaran de la actividad o
con quien realizard la primera y segunda actividad.

h. El socio anotara en su libreta como evaluara la primera y segunda actividad; o
que logro con la primera y segunda actividad.

i.  El socio repetira este ejercicio para otras actividades que desee establecer.

j. De haber un grupo de socios interesados en desarrollar un proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas en conjunto, los jovenes seleccionaran la
situacion que quieren lograr o el problema que quieren resolver.

k. Luego que anoten la primera y segunda actividad, los jovenes determinaran
como lograrlas utilizando los ejercicios practicos que recomendé¢ para que un
socio llenara su plan de trabajo del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas.
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LECCION 4

1A

MODELO DE PLAN DE TRABAJO PARA UN PROYECTO 4-H
EN CONTAMINACION POR FUENTES DISPERSAS

OBIETIVOS: ‘e

El joven 4-H utilizara como guia, el modelo del plan de trabajo
para planificar su proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas.

(

Modelo de plan de trabajo:

El modelo que se sugiere en esta leccion es una guia para que el socio lo utilice
como ejemplo para desarrollar su proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas.

El socio debe preparar su propio plan de trabajo del proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas.

A.- Encabezado del Plan de Trabajo del Proyecto 4-H:

Area Curricular:
Sub categoria:

PROYECTO 4-H
EL PLAN DE TRABAJO

Nombre: Alan E. Iribarren Sanchez
Proyecto: Identificar una
contaminacion por fuente dispersa
en mi municipio y recomendar
posibles soluciones a esta
contaminacion.

Pueblo:  Humacao
Situacion o problema que quieres lograr: ldentificar una contaminacion

por fuente dispersa en mi municipio y recomendar posibles soluciones a esta
contaminacion.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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B. ;Qué quieres lograr?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas

Obtener conocimientos a que se denomina contaminacion por fuentes dispersas.

Relacionarme con las contaminaciones por fuentes dispersas que afectan el
ambiente en general.

Conocer la situacion de la contaminacion por fuentes dispersas en Puerto Rico.

Relacionarme con proyectos e investigaciones en contaminacion por fuentes
dispersas en Puerto Rico.

Identificar contaminaciones por fuentes dispersas en mi municipio y seleccionar
una contaminacion por fuente dispersa para realizar un estudio o investigacion.

Capacitarme en la redaccion de propuestas de investigacion.

Redactar una propuesta sobre contaminacion por fuentes dispersas a mi Municipio
o al Departamento de Recursos Naturales y Ambientales de Puerto Rico.

Evaluar de no auspiciarse la propuesta, la continuacion del proyecto en
contaminacion por fuentes dispersas en el municipio.

Capacitarme en la planificacion y desarrollo de carteles cientificos para la
presentacion del proyecto 4-H.

Relacionarme con bibliografia del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas.

Desarrollar el proyecto en contaminacion por fuentes dispersas en el municipio.

Ofrecer una conferencia del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas
a otros socios.

Ofrecer una conferencia del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas
a mi comunidad.

Ofrecer una conferencia del proyecto 4-H en contaminacion por fuentes dispersas
a la Administracion Municipal.

Desarrollar la camparia educativa 4-H: “Protejamos y conservemos nuestro
ambiente”, con la finalidad de orientar a los residentes del municipio, de la
importancia de prevenir la contaminacion a traves de las fuentes dispersas.

Preparar el portafolio o el cartel de mi proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas.

Prepararme y participar en el proceso de la entrevista 4-H.
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C. Metodologia ;Como?

1. Busqueda de informacion en material educativo o la Internet, por uno
mismo con la colaboracion de extensionista local, padre o madre,
tutores, recurso del proyecto o lider voluntario 4-H.

2. Busqueda de informacion en material educativo o la Internet, por uno
mismo con la colaboracion de extensionista local, padre o madre,
tutores, recurso del proyecto o lider voluntario 4-H.

3. Busqueda de informacion en material educativo o la Internet, por uno
mismo con la colaboracion de extensionista local, padre o madre,
tutores, recurso del proyecto o lider voluntario 4-H.

4. Busqueda de informacion en material educativo o la Internet, por uno
mismo con la colaboracion de extensionista local, padre o madre,
tutores, recurso del proyecto o lider voluntario 4-H.

5. Realizar un recorrido por el municipio para identificar posibles
contaminaciones por fuentes dispersas.

Capacitacion con recurso o extensionista.
Redaccion de propuesta.

Evaluacion.

o S N

Capacitacion con recurso o extensionista.

10. Busqueda de bibliografia en publicaciones o la Internet, por uno
mismo con la colaboracion de extensionista local, padre o madre,
tutores, recurso del proyecto o lider voluntario 4-H.

11. Desarrollo del proyecto en contaminacion por fuentes dispersas en mi
municipio, utilizando el método cientifico.

12. Conferencia.

13. Conferencia.

14. Conferencia.

15. Camparia educativa.
16. Cartel.

17. Entrevistas 4-H.

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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D. Fecha ;Cudndo?

1. Enerode 2014.

2. Febrero de 2014.

3. Marzo de 2014.

4.  Abril de 2014.

5. Mayo-Junio-Julio de 2014.
6. Mayo 2014.

7. Julio de 2014.

8. Julio de 2014.

9. Agosto de 2014.

10. Enero-Julio de 2014.

11. Agosto-Septiembre de 2014.
12. Octubre de 2014.

13. Octubre de 2014.

14. Octubre de 2014.

15. Noviembre de 2014.

16. Noviembre de 2014.

17. Diciembre de 2014.

E. Sitio ;Donde?

Curso Corto Planificando EI Proyecto 4-H Contaminacion por Fuentes Dispersas
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1. Residencia u oficina del SEA.
2. Residencia u oficina del SEA.
3. Residencia u oficina del SEA.

4. Residencia u oficina del SEA.

5. Residencia, oficina del SEA, municipio y Departamento de Recursos
Naturales y Ambientales de Puerto Rico.

6. Oficina del SEA.

N

Residencia u oficina del SEA.
8. Residencia u oficina del SEA.
9. Oficina del SEA, Internet o EEA de Rio Piedras.

10. Residencia, oficina del SEA o biblioteca del Departamento de Recursos
Naturales y Ambientales de Puerto Rico.

11. Residencia, oficina del SEA y municipio.
12. Club 4-H.
13. Comunidad.
14. Administracion Municipal.
15. Municipio.
16. Residencia u oficina del SEA.
17. SEA Regional u oficinas 4-H.
E  Recursos ;Con quién?

1. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H.
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2. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H.

3. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H.

4. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H.

5. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H, sectores y comunidades del municipio y recursos
naturales en el municipio.

6.  Recurso del proyecto o extensionista.

7. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H,
lider voluntario 4-H e informacion obtenida durante las visitas de
estudio e investigacion en las comunidades del municipio.

8. Extensionistas, asesor de proyecto 4-H, lider voluntario 4-H y padres.

9. Recurso del proyecto, extensionista, internet.

10. Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H y
lider voluntario 4-H.

11.  Internet, publicaciones, libros, extensionistas, asesor de proyecto 4-H,
lider voluntario 4-H e informacion obtenida durante las visitas de
estudio e investigacion en las comunidades del municipio.

12.  Uno mismo en colaboracion con extensionista.

13.  Uno mismo en colaboracion con extensionista.

14.  Uno mismo en colaboracion con extensionista.

15.  Uno mismo con socias y socios 4-H, en colaboracion con extensionista
local, padres, madres, asesor del proyecto y lider voluntario 4-H.
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1A

16. Uno mismo en colaboracion con extensionista local, padres, madres,
asesor del proyecto y lider voluntario 4-H.

17.  -Uno mismo en compaiiia de padres, tutores, familiares, lider voluntario
4-H o extensionistas locales.

G. Personas ;Para qué? ;Con quién?
1. Uno mismo.
2. Uno mismo.
3. Uno mismo.
4. Uno mismo
5. Uno mismo.
6. Uno mismo.
7. Uno mismo y Administracion Municipal.
8. Uno mismo.
9. Uno mismo.
10. Uno mismo.
11. Uno mismo.
12. Uno mismo y socios del club 4-H.
13. Uno mismo y comunidad.
14.  Uno mismo y Administracion Municipal.
15. Uno mismo con socias y socios 4-H, en colaboracion con extensionista

local, padres, madres, asesor del proyecto, lider voluntario 4-H y
residentes del municipio.
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16. Uno mismo con extensionista, padres o tutores.

17. Uno mismo con extensionista, padres, tutores, familiares o lider
voluntario 4-H.

H. ;Qué Lograste?

1. Obtuve conocimientos a que se denomina contaminacion por fuentes
dispersas.

2. Me vrelacioné con las diferentes contaminaciones por fuentes
dispersas que afectan el ambiente en general.

3. Conoci la situacion de la contaminacion por fuentes dispersas en
Puerto Rico.

4. Me relacioné con proyectos e investigaciones de contaminacion por
fuentes dispersas en Puerto Rico.

5. Seleccioné una contaminacion por fuentes dispersas para realizar
un estudio o investigacion.

6.  Mecapacité en laredaccion de propuestas de estudio o investigacion.

7. Redacté una propuesta en contaminacion por fuente dispersa a la
Administracion Municipal.

8. Evalué a través de un cuestionario (gastos econdomicos) de no
auspiciarse la propuesta, la continuacion del proyecto 4-H en
contaminacion por fuentes dispersas en el municipio.

9. Me capacite en la preparacion de carteles cientificos para la
presentacion del proyecto 4-H.

10. Me relacioné con bibliografias del proyecto en contaminacion por
fuentes dispersas.

11. Desarrollé el proyecto en contaminacion por fuentes dispersas en

mi municipio.
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12.  Ofreci una conferencia del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas a socios del club 4-H.

13.  Ofreci una conferencia del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas a mi comunidad.

14.  Ofreci una conferencia del proyecto en contaminacion por fuentes
dispersas a la Administracion Municipal.

15.  Desarrollé la camparia educativa 4-H: “Protejamos y Conservemos
Nuestro Ambiente”, con la finalidad de orientar a los residentes del
municipio de la importancia de prevenir la contaminacion a través
de las fuentes dispersas.

16. Preparé el cartel de mi proyecto 4-H en contaminacion por fuentes
dispersas.

17.  Me preparé para participar en el proceso de entrevista 4-H.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

a. Eljoven procederd a llenar el encabezado de una hoja del plan de
trabajo de un proyecto 4-H.

b.  El socio procederd a determinar su area curricular 4-H y la sub
categoria curricular, utilizando como guia la tabla curricular 4-H
que se ofrecio en la publicacion del curso.

c. El socio procedera ahora a determinar cada actividad que se
trabajard para el proyecto en contaminacion por fuentes dispersas.

d.  El joven procedera a determinar la metodologia que se utilizard
para alcanzar cada actividad del proyecto en contaminacion por
fuentes dispersas.

e. El joven procederd a determinar la fecha para alcanzar cada
actividad.

f- El joven procedera a determinar el sitio para alcanzar cada
actividad.

g Elsocio procederd a determinar los recursos que se utilizaran para
lograr cada actividad del proyecto.

h.  El joven procedera a determinar las personas a las cudles vamos a
llegar con cada una de las actividades del proyecto.

i.  El socio procedera a identificar con quién se va a lograr cada
actividad del proyecto.
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MI PROYECTO 4-H
EL PLAN DE TRABAJO

Nombre: Alan E. Iribarren Sanchez

Proyecto: Identificar una
contaminacion por fuente dispersa en
mi municipio y recomendar posibles

soluciones a esta contaminacion.

Municipio: Humacao

Situacion o problema que quieres lograr: [ldentificar una contaminacion por fuente
dispersa en mi municipio v recomendar posibles soluciones a esta contaminacion.

ACTIVIDAD (Para quién)

METAS Metodologia Fecha Sitio Recursos Personas Evaluacion
;Qué quieres lograr? iComo? iCuando ¢Dénde? i Con quién? (Para qué? ¢ Qué lograste?
? ¢Con quién?
1. Obtener Busqueda de Enero | Residencia Internet, Uno Obtuvé
conocimientos a | informacion en 2014 u publicaciones, mismo conocimiento
que se denomina | material educativo Oficina libros S aque se
contaminacion o la Internet, por del extensionistas, denomina
por fuentes uno mismo con la SEA asesor de contami-
dispersas colaboracion de proyecto 4-H, y nacion
extensionista locall lider por fuentes
padre o madre, voluntario dispersas
tutores, recurso de 4-H
provecto o lider
voluntario 4-H
2. Relacionarme Busqueda de Febrero | Residencia Internet, Uno Me relacioné
con las informacionen | 2014 u publicaciones, mismo | con las
contaminaciones material Oficina libros diferentes
por fuentes educativo o la del extensionistas, Contaminacio
dispersas que Internet, por uno SEA asesor de nes por
afectan el mismo con la proyecto 4-H, y fuentes
ambiente colaboracion de lider dispersas que
extensionista voluntario afectan el
local, padre o 4-H ambiente en
madre, tutores, general
recurso del
proyecto o lider
voluntario 4-H
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3.- Conocer la
situacion de la
contaminacion
por fuentes
dispersas en
Puerto Rico

4.- Relacionarme
con proyectos ¢
investigaciones
en contaminacion
por fuentes
dispersas en
Puerto Rico

5.- Identificar
contaminaciones
por fuentes
dispersas en mi
municipio y
seleccionar una
contamina-
cion por fuente
dispersa

para realizar un
estudio o
investigacion

Busqueda de Marzo | Residencia
informacion en 2014 u
material Oficina
educativo o la del
Internet, por uno SEA
mismo con la
colaboracion de
extensionista
local, padre o
madre, tutores,
recurso del
proyecto o lider
voluntario
4-H
Busqueda de Abril | Residencia
informacion en 2014 u
material Oficina
educativo o la del
Internet, por uno SEA
mismo con la
colaboracion de
extensionista
local, padre o
madre, tutores,
recurso del
proyecto o lider
voluntario
4-H
Realizar un Mayo | Residencia
recorrido porel | Junio Oficina
municipio para Julio del
identificar 2014 SEA,
posibles Municipio
contaminaciones ¥
por Departa-
fuentes mento de
dispersas Recursos
Naturales
de PR

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
provecto 4-H, y
lider
voluntario
4-H

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
provecto 4-H, y
lider voluntario
4-H

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
proyecto 4-11, y
lider voluntario
4-H, sectores y
comunidades
del municipio
y recursos
naturales en el
municipio

Uno
mismo

Uno
mismo

Uno
mismo

Conoci la
situacion de
la
contaminacid
n por fuentes

dispersas en
PR

Me relacioné
con proyectos
e
investigacion
es de
contaminacion
por fuentes
dispersas en

PR

Seleccioné
una
contaminacio
n por fuentes
dispersas para
realizar un
estudio o
investigacion
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6.- Capacitarme
en la redaccion
de propuestas de
investigacion

7.- Redactar una
propuesta sobre
contaminacion
por fuentes
dispersas a mi
municipio o al
Departamento de
Recursos
Naturales y
Ambientales de
Puerto Rico

8.- Evaluar, de
no auspiciarse la
propuesta, la
continuacion del
proyecto en
contami-

nacion por
fuentes dispersas
en ¢l municipio

Capacitacion con
recurso o
extensionista

Redaccion de
propuesta

Evaluacion

Mayo
2014

Julio
2014

Julio
2014

Oficina
del SEA

Residencia
Oficina
SEA

Residencia
Oficina
SEA

Recurso del
Proyecto o
extensionista

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
proyecto 4-11,
lider
voluntario 4-H
e informacion
obtenida
durante las
visitas de
estudio e
investigacion
en las
comunidades
del municipio

Extensionistas
Asesor
del proyecto
4-H,
Lider
voluntario

4y

padres

Uno
mismo

Uno
mismo y
Admi-
nistracion
Municipal

Uno
mismo

Me capacité
en la
redaccion de
propuestas de
estudio o
investigacion

Redacté una
propuesta en
contaminacion
por fuentes
dispersas a la
Administracion
Municipal

Evalué a través
de un cuestio-
nario de no
auspiciarse la
propuesta, la
continuacion
del proyecto
4-H en conta-
minacion
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9.- Capacitarme
en la
planificacion y
desarrollo de
carteles
cientificos para
la presentacion
del proyecto 4-H

10.
Relacionarme
con bibliografias
del proyecto

en contami-
nacion por
fuentes dispersas

11.-

Desarrollar el
proyecto en
contamina-
cion por fuentes
dispersas en ¢l
municipio

Capacitacion con
recurso o
extensionista

Busqueda de
bibliografia en
publica-
ciones o la
Internet, por uno
mismo con la
colaboracion de
extensionista
local, padre o
madre, tutores,
recurso del
proyecto o lider

voluntario
4-H

Desarrollo del
proyecto en
contami-
nacion por
fuentes dispersas
en mi municipio,
utilizando el
método
cientifico

Agosto
2014

Enero
Ja

ulio

2014

Agosto

Sept.
2014

Oficina
SEA,
Internet
EEA de
Rio
Piedras

Residencia
Oficina
SEA
Biblioteca
del
Depart.
Recursos
Naturales
y Ambien-
tales de
PR

Residencia
Oficina

SEA
Municipio

Recurso del
proyecto,
extensionista,
Internet

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
provecto 4-H, y
lider
voluntario
4-H

Internet,
publicaciones,
libros
extensionistas,
asesor de
proyecto 4-11,
lider
voluntario
4-He
informacion
obtenida
durante las
visitas de
estudio e
investigacion
en las
comunidades
del municipio

Uno
mismo

Uno
mismo

Uno
mismo

Me capacité
en la
preparacion
de carteles
cientificos
para la
presentacion
del
proyecto
4-H

Me relacioné
con biblio-
grafias del

proyecto
en conta-
minacion
por fuentes
dispersas

Desarrollé el
proyecto en
contamina-

cion por
fuentes
dispersas
en mi
Municipio
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12.-

Offrecer una
conferencia

del proyecto
4-Hen
contaminacion
por fuentes
dispersas a otros
S0C108

13.-

Offrecer una
conferencia del
proyecto 4-11 en
contaminacion
por fuentes
dispersas a mi
comunidad

14.-

Ofrecer una
conferencia del
proyecto 4-H en
contamina-

cion por fuentes
dispersas a la
Administra-
cion Municipal

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Oct.
2014

Qct.
2014

Qct.
2014

Club 4-H

Comuni-

dad

Admi-
nistracion
Municipal

Uno mismo
en colaboracion
con
extensionista

Uno mismo
en colaboracion
con
extensionista

Uno mismo
en colaboracion
con
extensionista

Uno
mismo

M
SOC108

del club
4-H

Uno
mismo

comu-

nidad

Uno
mismo
Y
Admi-
nistra-
cidon
Muni
cipal

Oftreciuna
conferen-
cia del
proyecto
4-Hen
contami-
nacion por
fuentes
dispersas a
socios del
club 4-H

Ofreci una
conferen-
cia del
proyecto
4-Hen
contami-
nacion por
fuentes
dispersas a

ni comuni-
dad

Oftreciuna
conferen-
cia del
proyecto
4-H
en contami-
nacion por
fuentes
dispersas ala
Adminis-
tracion Muni-
cipal
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15.-

Desarrollar la
campafia
educativa 4-H
“Protejamos y
Cconservemos
nuestro
ambiente”, con
la finalidad de
orientar a los
residentes del
municipio, de la
importancia de
prevenir la
contaminacion a
través de las
fuentes dispersas

16.-

Preparar el
portafolio o el
cartel de mi1
provecto 4-I1
en contamina-
cion por fuentes
dispersas

17.-
Prepararme y
participar en el
proceso de la
entrevista 4-H

Campafia
Educativa

Cartel

Entrevistas
4-H

Nov.
2014

Nov.
2014

Dic.
2014

Municipio

Residencia
Oficina
SEA

SEA
Regional
Oficina
4-H

Uno mismo con
$OCIas Y S0C108
4-H en
colaboracion
con
extensionista
local, padres,
madres, asesor
del proyecto vy
lider voluntario
4-H

Uno mismo en
colaboracion
con
extensionista
local, padres,
madres, asesor
del provecto y
lider voluntario
4-H

Uno mismo en
compaiia de
padres, tutores,
familhares, lider
voluntario
4-H o
extensionistas
locales

Uno
mismo
con socias
y socios 4-
Hen
colabora-
¢16n con
extensioni
sta local,
padres,
madres,
asesor del
proyecto y
lider
voluntario
4-H

Uno
mismo
con
extensio-
nista,
padres
0 tutores

Uno
mismo en
compaifiia
de padres,

tutores,
familiares,
lider
voluntario
4-H o
extensioni
stas
locales

Desarrollé la
campafia
Educativa 4-H:
“Proteja-
mos y conser-
vemos nuestro
ambiente”, con
la finalidad de
orientar a los
residentes del
municipio de la
impor-
tancia de
prevenir la
contamina-
cion a través de
las fuentes
dispersas

Preparé el
cartel del
provecto 4-11
en
contami-
nacioén por
fuentes
dispersas

Me preparé
para
participar en
¢l proceso de
entrevista
4-H
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