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Universidad de Puerto Rico Oficina def Decano

Recinto Universitario de Mayagliez Dean’s Office

Facultad de Artes y Ciencias

Faculty of Arts and Sciences, University of Puerto Rico, Mayagiiez Campus

7 de mayo de 2015

Dr. John Fernandez Van Cleve
Rector y Presidente

Senado Académico

Recinto Universitario de Mayaglez

Estimado sefior Rector:

La Facultad de Artes y Ciencias en su reunién ordinaria del martes, 5 de mayo de 2015, aprobd
por unanimidad el cambio del nombre del Departamento de Educacion Fisica a Departamento
de Kinesiologia.

Le incluyo la carta de peticion del departamento, con sus anejos correspondientes, en la que
justifica el cambio.

Agradeceré se proceda con los tramites de rigor en el Senado Académico.

izzini, PhD
Decano

MVP/ndg
Anejos

C Dra. Margarita Fernandez, Directora interina
Departamento de Educacién Fisica
Prof. Judith Ramirez, Secretaria
Oficina del Senado Académico

CALL BOX 9000 - MAYAGUEZ PR 00681-9000 - Tel. (787) 265-3828, 3630, 3831, 3832 Fax 787-652-0815
PATRONO CON IGUALDAD DE OPORTUNIDADES DE EMPLEO - MIFV/}
AN EQUAL OPPORTUNITY EMPLOYER - WFA/H



NCATE

The Sanders of Excolonce
n Tenchur Preparation

21 de febrero 2014

Dr. Manuel Valdés Pizzini
Decano Interino

Facultad Artes y Ciencias
UPR-RUM

Estimado doctor Valdés Pizzini:

Reciba un cordial saludo. En reunién departamental celebrada el jueves, 20 de febrero, la
facultad en pleno voté de manera unanime a favor de una mocién presentada para cambiar el
nombre de nuestro departamento (punto nimero 8 en el acta de la reunién). La mocién aprobada
dicta “cambiar el nombre del Departamento de Educacién Fisica a Departamento de
Kinesiologia"”. Esta intencion surge de la necesidad de actualizar el nombre del departamento
para que esté a la vanguardia con los cambios que surgen en nuestro campo.

La palabra kinesiologia tiene su origen en las palabras griegas de “kinein” que significa
moverse y de “logos” que significa estudiar. La Kinesiologia es un 4rea con multiples facetas de
estudio en donde el movimiento o la actividad fisica es el enfoque intelectual. Los objetivos
primordiales de esta disciplina son el entendimiento de: las respuestas fisiologicas y psicolégicas
del cuerpo humano durante actividades fisicas de alto rendimiento de breve o larga duracion, la
actividad fisica y el deporte desde las perspectivas culturales, sociales e historicas, las cualidades
mecanicas del movimiento, los procesos que lo controlan y los factores que afectan el aprendizaje
y la ejecucién de las destrezas motoras, los efectos psicolégicos de la actividad fisica en el
comportamiento del ser humano y los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar del
mismo.

La facultad del departamento de educacion fisica entiende que el nombre de Kinesiologia
es mas apropiado a nuestra realidad que el actual. También, el concepto de la kinesiologia es uno
abarcador que cubre las dreas en las cuales preparamos a nuestros estudiantes. M4s aun,
permitird el crecimiento del departamento en sus ofrecimientos académicos. Por ejemplo, ya
contamos con el programa de maestria que lleva ese nombre. Le solicitamos respetuosamente,
someta esta peticion ante el pleno de la facultad de Artes y Ciencias para ser considerada. De ser
aprobada, le solicitamos continte los trémites correspondientes para completar el proceso. Sin
nada més al respecto, queda de usted,

Atentamente,

Margarita Fernandez Vivo, Ph.D.
Directora Interina

anejo - acta reunion del Departamento de EducaciénFisica del 20 de febrero de 2014



Historia del Departamento de Educacion Fisica (1938-2014)

El Departamento de Educaci6n Fisica del Recinto Universitario de Mayagtiez
comenz6 en el 1938 como Departamento Atlético y no fue hasta el 1973 que se
comenzd a ofrecer una concentracién en Educacion Fisica con el propésito de
preparar maestros en esa area. Afios mas tarde se incorporaron las areas de
Adiestramiento y Arbitraje, y Recreacion.

Actualmente el Departamento de Educacién Fisica ofrece dos programas de
bachillerato; Ensefianza de la Educacién Fisica K-12 (1303) y Adiestramiento y
Arbitraje (1302). Ademas, en el 2009 se inicié la Maestria en Artes en Kinesiologia
(1350). Los estudiantes de maestria tienen la libertad de seleccionar el area de
interés que desean estudiar dentro de las distintas disciplinas en la Kinesiologfa.
Estas areas son: Entrenamiento Deportivo, Fisiologia del Ejercicio, y Ensefianza de la
Educacién Fisica. El término Kinesiologia puede traer alguna confusién. El
propésito de este documento es aclarar dudas sobre el término Kinesiologfa.
Definicion de Kinesiologia

Segtin la Asociacién Americana de Kinesiologia, la Kinesiologia es una
disciplina académica que involucra el estudio de la actividad fisica y su impacto en
la salud, sociedad y calidad de vida. Esto incluye, pero no se limita a areas de
estudio tales como ciencias del ejercicio, gerencia deportiva, entrenamiento atlético,
psicologia del deporte y del ejercicio, medicina deportiva, sociologia del deporte,
fisiologfa del deporte y el ejercicio, liderazgo en aptitud fisica, preparacion de
maestros de educacién fisica y entrenamiento pre-profesional para terapia fisica,

terapia ocupacional y otros campos relacionados a la salud (AKA, 2014).



Cambos de los Departamentos de EDFI en el mundo

En las pasados dos décadas las universidades més prestigiosas y notorias en
el tema de la educacion fisica, actividad fisica y deporte han ido modificando los
nombres de los departamentos académicos. Estas modificaciones han sido
provocadas por los cambios en la profesionalizacién y expansion de las distintas
dreas académicas y continuo crecimiento en la relacién interdisciplinaria con otros
departamentos académicos tales como enfermerfa, psicologia, sociologia, medicina,
biologia, fisica, empresas, entre otros.

Segiin estadisticas reportadas, los departamentos que se han mantenidos
enfocados tinicamente en la educacién fisica (exclusivamente en el salén de clase) y
que han resistido los cambios, han ido desapareciendo rapidamente. Por lo tanto y,
siguiendo los cambios surgidos segiin las necesidades sociales, los departamentos
académicos relacionados al estudio del movimiento del cuerpo humano han
adoptado el nombre de Departamento de Kinesiologia. Inclusive, el reconocido
comité ad hoc de directores de la Academia Americana de Kinesiologia y Educacion
Fisica, conocida por sus siglas en inglés AAKPE, vot6 a favor de un cambio de
nombre. El comité recomendé modificar la definicion de kinesiologia que aparecia
en los materiales de la Academia ubicando la Pedagogia en Educacion Fisica bajo la
sombrilla de Kinesiologfa. Como resultado, recomendaron la eliminacion del
término Educacion Fisica del nombre de la Academia y se convirtié en la Academia

Americana de Kinesiologia (NAK, siglas en inglés) (Weiss, 2014).



Enfoque del Departamento de EDFI del RUM

El enfoque y visién del Departamento de Educacién Fisica es continuar
ampliando nuestros ofrecimientos tanto de bachillerato como de maestria. A pesar
que en los ultimos afios hemos realizado revisiones curriculares respondiendo a esa
visién, el Departamento mantiene el mismo nombre sin asi reflejarla. El mantener el
nombre de Educacién Fisica (preparacién de maestros) limita el crecimiento e
interés estudiantil en otras areas relacionadas al deporte, actividad fisica y
recreacién. Por lo tanto, la facultad del Departamento de Educacién Fisica de
nuestro Recinto, pretende adoptar el nombre de Departamento de Kinesiologia.
Este movimiento nos permitird continuar nuestros esfuerzos de servir mejor a la
sociedad ofreciendo programas relacionados las areas incluidas en la definicién
ofrecida por la Asociacién Americana de Kinesiologia.

Anejos: Curriculos de los programas 1302y 1303
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