El Departamento de Educacién Fisica ofrece un programa conducente al grado de Maestria en Artes en
Kinesiologia, con dos opciones (tesis 0 proyecto) en una de cuatro areas: Ensefianza de la Educacion
Fisica, Entrenamiento Deportivo, Fisiologia del Ejercicio y Biomecanica del Movimiento Humano. La
Kinesiologia estudia el movimiento o la actividad fisica como enfoque intelectual: las respuestas
fisiolégicas, psicoldgicas y las cualidades mecanicas del movimiento; las perspectivas culturales, sociales
e histéricas de la actividad fisica y el deporte; y los procesos en el aprendizaje y la ejecucion de las
destrezas motoras para cambiar comportamientos hacia estilos de vida saludables. Nuestros egresados
pueden desempefiarse eficientemente en la industria, la ensefianza, la investigacién académica o

continuar estudios doctorales.

La admisién al Programa de Maestria en Artes en Kinesiologia se regira por las regulaciones y los

requisitos generales establecidos por la Oficina de Estudios Graduados del Recinto Universitario de

Mayaguez los cuales incluyen:

1. Poseer un grado de bachillerato de la Universidad de Puerto Rico o su equivalente de una universidad
acreditada.

2. Tener los conocimientos para trabajar en espariol e inglés.

3.Satisfacer uno de los siguientes requisitos

a. un promedio general de graduacion de bachillerato mayor de 2.50 GPA.

b. un promedio en el area de especializacion mayor de 3.00 GPA.

c. haber aprobado los Ultimos 60 créditos hora durante los Ultimos cinco semestres de su programa de
bachillerato con un promedio mayor de 3.00 GPA.

4. Satisfacer los requisitos establecidos por el departamento, a saber:

a. poseer un bachillerato con créditos aprobados en las siguientes areas: fisiologia del ejercicio (3 crs.),
biomecanica (kinesiologia) (3 crs.), aprendizaje motor (3 crs.) y evaluacion en Educacion Fisica (3
crs.) 0 sus equivalentes.

5. Obtener una puntuacion mayor de 500 en el Examen de Admision a Estudios de Posgrado (EXADEP).
6. Dos cartas de recomendacion.

Cumplir con todos los requisitos mencionados no garantiza la admisién automatica al programa. Los
candidatos seran seleccionados competitivamente de entre aquellos que satisfacen los requerimientos,
luego de considerar la disposicion de facultativos y/o fondos. En caso de ser necesario o de solicitar
ayudantia, se requerira una entrevista con el Comité de Admision MAK.

La Maestria en Artes en Kinesiologia ofrece al estudiante dos opciones: Plan | - Opcién con Tesis y Plan Il
- Opcién con Proyecto. Para obtener el grado de maestria un estudiante debe aprobar una de las dos
opciones.

PLAN I. Opcién con Tésis PLAN Il. Opci6n con Proyecto
Cursos Crs. Cursos Crs.
Medulares 10 Medulares 10
Area de Kinesiologia 12 Area de Kinesiologia 12
Electiva fuera del &rea Kinesiologia 3 Electiva fuera del &rea Kinesiologia 9
Requisito de proyecto 6 Requisito de proyecto 3
Total | 31 Total | 34




Cursos Medulares Crs
Estadisticas Aplicada 3
(experimental, regresion u otra)
KINE 6_ _ _ Temas contemporaneos en Kinesiologia 3
KINE6 _ __ - Métodos de Investigacion en Kinesiologia 3
KINE 6 _ _ _ - Seminario Graduado en Kinesiologia 1
Total de créditos | 10

Fisiologia del Ejercicio
= Fisiologia del Atleta en los Deportes
= Evaluacion y Prescripcion del Ejercicio
= Teorias del Entrenamiento Deportivo
= Actividad Fisica en la Tercera Edad
Entrenamiento Deportivo
= Teorias del Entrenamiento Deportivo
= Fisiologia del Atleta en los Deportes
= Biomecanica Deportiva
= Antropometria
= Aprendizaje y Control de Destrezas Motoras
Biomecanica del Movimiento Humano
= Biomecanica Deportiva
= Analisis de Imagenes del Movimiento Humano
= Antropometria
= Aprendizaje y Control de Destrezas Motoras
Ensefanza de la Educacioén Fisica
= Anélisis de la Ensefianza de la Educacion Fisica
= Disefios Curriculares en la Educacion Fisica
= Aprendizaje y Control de Destrezas Motoras
= Evaluacion y Prescripcion del Ejercicio
La lista de cursos podra variar segun los adelantos, las necesidades, las tendencias y los estandares de
acreditacion de cada especialidad.
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Fernandez Vivo, Margarita, PhD, 2002, Florida State Univ., Ensefianza, Educacion Fisica Adaptada
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Mufiz Olivari, Ana E., PhD, 1990, Univ. of Maryland, Biomecanica
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Soltero Flores, Eduardo, EdD, 1988, Univ. of Houston, Bases Psicoldgicas del Movimiento

Soto Andrews, Karen, PhD, 1982, Pennsylvania State Univ., Fisiologia del Ejercicio



