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Reglamento de uso de la Piscina Alumni

No se permite el uso de la piscina si no hay guardavidas presentes. No se
permite nadar de noche sin luz o cuando la piscina estd cerrada.

Todo usuario debera presentar tarjeta de identificacidh del R. U. M. al
supervisor, encargado de piscina, recepcionista o guardavidas de turno.

La entrada a la piscina se hard solamente por las & reas designadas. No se
permite brincar portones cerrados o verjas para lograr acceso a la piscina.

Nifos menores de 12 afbs (inclusive), deberd n estar acompafados por sus
padres o un adulto.

Se requiere uso de traje de bafb. No se permite el uso de pantalones cortos de
correr, pantalones recortados, pantalones de correr en bicicleta o trialos
("tights™), "T-Shirts", ropa interior.

Se requiere un buen duchazo o bafo del cuerpo completo preferiblemente con
jabd antes de entrar al agua. No se permite el uso de cremas bronceadoras
dentro del agua.

Ingerir comidas o bebidas se limita en & reas fuera de la piscina.

El uso de cigarrillos, bebidas alcohdicas, drogas o sustancias similares esta
prohibido.

No se permite correr en los alrededores de la piscina, a reas de duchas y
servicios sanitarios.

Se utilizara n solamente aquellas & reas asignadas para nado o recreaci.
Hacer saltos de cabeza o de zambullida estd prohibido. Los nadadores
podra n lanzarse de los blogues de salida solamente mientras estén

supervisados por el entrenador o durante competencias.

No se permite el uso de malas palabras, lenguaje obsceno, o conducta
indeseable.



13. Juegos bruscos, de mano, griteria, o cualquier actividad fisica que atente
contra la seguridad de los demd s estd n prohibidos.

14. No se permite traer objetos cortantes, i. e., vasos de cristal, cuchillos etc., al
a rea de la piscina.

15. El uso de bolas de playa o juguetes en el drea de la piscina no esta
permitido.
El uso de caretas de buceo esta limitado a clases supervisadas por un
instructor.

16. Las bicicletas debera n estacionarse en su a rea designada.

17. Tirar objetos tales como piedras o bolas de pelota dentro de la piscina esta
prohibido.

18. El uso de goma de mascar estd limitado a & reas fuera de los alrededores de
piscina (chicle).

19. No se permite el uso de la piscina por personas con heridas o infecciones en
la piel.

20. Los candados en las a reas de "lockers" debera n ser removidos el mismo dia
de uso .

21. No se permitird n tertulias en el & rea de piscina durante periodos de clase o
entrenamiento. Tampoco interrupciones a las clases que se conducen en el
agua bien sea por ruidos innecesarios o por personas entrando a nadar o
recrearse en el & rea de clases.

22. No se permitird n tertulias con los guardavidas durante sus periodos de
vigilancia en las facilidades.

23. Los padres de nifbs que se encuentren participando en pra cticas o clases de
natacidh debera n permanecer en el a rea de las gradas.



24. Cualquier usuario que no cumpla con las reglas de uso de la Piscina Alumni
tendra que abandonar las facilidadesy / o estard sujeto a sanciones
disciplinarias por parte de las autoridades del recinto.



