NORMAS DE USO SALA DE FUERZA GIMNASIO ANGEL ESPADA

1. LA SALA DE FUERZA DEL GIMNASIO ANGEL ESPADA ES PARA EL USO
EXCLUSIVO DE ESTUDIANTES, EMPLEADOS NO DOCENTES Y
PROFESORES DEL RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ.

2. TODO USUARIO DEBERA PRESENTAR SU TARJETA DE ESTUDIANTE O
DE EMPLEADO DEL RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ.

3. EL CUSTODIO DE LA FACILIDAD RETENDRA LA TARJETA DE
IDENTIFICACION HASTA TANTO EL USUARIO ABANDONE EL AREA DE
LA SALA DE FUERZA.

4. SE REQUIERE EL USO DE UNA TOALLA GRANDE CUANDO SE
ESTAN USANDO LAS MAQUINAS DE LA SALA DE FUERZA.

5. ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO EL FUMAR, INGERIR
ALIMENTOS Y TOMAR REFRESCOS EN LA SALA DE FUERZA.

6. NO SE PERMITIRA EL USO DE PALABRAS SOECES EN ESTE
LUGAR.

7. SE REQUIERE VESTIMENTA APROPIADA PARA ESTA AREA.
PANTALON CORTO O SUDADERA, T-SHIRT Y ZAPATOS TENIS CON
MEDIAS.

8. QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO EL USO DE CAMISILLAS SIN
MANGAS EN LA SALA DE FUERZA.

9. NO SE PERMITEN EN EL SALON DE FUERZA PERSONAS QUE NO ESTEN
HACIENDO USO DE ESTA AREA.

LA ADMINISTRACION DEL COMPLEJO DEPORTIVO DEL RECINTO
UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ SE RESERVA EL DERECHO DE EXPULSAR
A CUALQUIER USUARIO DE LA SALA DE FUERZA DEL GIMNASIO ANGEL

ESPADA QUE NO CUMPLA CON LAS NORMAS DE USO AQUI
ESTABLECIDAS.



STRENGTH ROOM NORMS
ANGEL ESPADA GYMNASIUM

1. THE STRENGHT ROOM OF THE ANGEL ESPADA GYMNASIUM IS FOR
THE EXCLUSIVE USE OF STUDENTS, NON-TEACHING STAFF AND
PROFESSORS OF THE U.P.R. - MAYAGUEZ CAMPUS.

2. EVERY PERSON THAT USES THE STRENGTH ROOM MUST PRESENT
HIS/HER STUDENT OR EMPLOYEE IDENTIFICATION CARD OF THE
U.P.R. - MAYAGUEZ CAMPUS.

3. THE CUSTODIAN OF THE FACILITY WILL RETAIN THE USER’S
IDENTIFICATION CARD UNTIL HE/SHE HAS DEPARTED THE
STRENGTH ROOM.

4. USE OF A LARGE TOWEL IS REQUIRED WHEN WORKING OUT ON
THE MACHINES IN THE STRENGTH ROOM.

5. SMOKING, EATING FOOD AND DRINKING BEVERAGES IS STRICTLY
PROHIBITED.

6. FOUL LANGUAGE WILL NOT BE PERMITTED IN THIS AREA.

7. APPROPRIATE SPOTSWEAR IS REQUIRED IN THIS AREA. SHORTS
OR SWEATPANTS, T-SHIRTS AND SPORT SHOES WITH SOCKS.

8. USE OF SLEEVELESS SHIRTS ARE STRICTLY PROHIBITED IN THE
STRENGTH ROOM.

9. ANYONE NOT USING THE STRENGTH ROOM WILL NOT BE
PERMITTED IN THE AREA.

THE ADMINISTRATION OF THE SPORT COMPLEX OF THE U.P.R. -
MAYAGUEZ CAMPUS RESERVE THE RIGHT TO EXPEL ANY PERSON IN
THE STRENGHT OF THE ANGEL ESPADA GYMNASIUM THE DOES NOT
COMPLY WITH THE ESTABLISHED NORMS.



