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¢Qué es la influenza A/HIN1?

= Es una enfermedad respiratoria en
los cerdos, causada por el virus de
influenza tipo A que regularmente
causa brotes de influenza entre
cerdos.

= Al presente, el virus de influenza
A/H1N1 que se ha aislado en casos
humanos es una cepa que posee
componentes porcinos y avianos
mezclados con virus humanos.

= Este \_lirus posee las caracteristicas
genéticas que promueven
eficientemente su transmision entre

humanos.
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Transmision

= A través del contacto con las
gotitas respiratorias producto de
la tos y los estornudos de una
persona con gripe porcina.

= La transmisién también puede
ocurrir si una persona toca
gotitas respiratorias infectadas
que se encuentren en una
superficie, o sea, un teléfono o
una mesa y luego, sin haberse
lavado las manos, toca sus
0jos, nariz o boca.

= La influenza es mas severa en
nifios, personas mayores de 65
afos, mujeres embarazadas y
personas con ciertas
condiciones crbnicas.r |
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Sintomas
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= Fiebre alta

= Dolor de cabeza

= Dolores musculares
= Cansancio extremo

= Congestion o secrecion nasal
= Dolor de garganta

= Tos seca severa y de larga
duracion.

= La fiebre y los dolores
musculares pueden durar entre
tres a cinco dias.

= La tos y la falta de energia
pueden durar dos semanas o
mas.

= Otros sintomas, particularmente
en los nifios, podrian ser:
nauseas, vomitos y diarrea.

Mas Informacion

Si desea informacion adicional sobre el
tema puede acceder lo sitios de
Internet:

=http://www.rcm.upr.edu/PublicHealth
Videos/ModulosInteractivos.html

=hitp://iwww.salud.gov.pr/influenzaPor
cina/Pages/default.aspx

=http://www.pitt.edu/~super1/lecture/
lec34621/039.htm
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Recomendaciones

= Cubrirse la nariz y boca con un

paiuelo al toser o estornudar.

= Deseche el pafiuelo después de

utilizarlo.

= Lavarse las manos con aguay

{ab()n, especialmente después de
oser o0 estornudar.
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= Limpieza frecuente de manos con

limpiadores basados en alcohol.

= Evitar contacto estrecho con

personas enfermas.

= Evitar tocar ojos, nariz o boca con

manos no lavadas.

Si esta enfermo de influenza,
permanezca en su casa y limite su
contacto con otras personas para
evitar infectarlos.

iPrecaucion! NO administre aspirina (acido
acetilsalicilico) o productos que contengan
aspirina a nifios o adolescentes (hasta 18
aios de edad) quienes son casos
sospechosos o confirmados de infeccion por
el virus de la influenza porcina A(H1N1); esto
puede causar una rara pero seria enfermedad,
llamada sindrome de Reye.
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