Participacion de los Padres

El Primer Dia

El primer dia que estara su nifio en el Centro los padres deben llegar al salon
con el nino. Esto es particularmente importante para los nifilos que nunca han
estado en una preescuela. Explique a su nifilo que usted regresara pronto y que
mientras tanto él permanecera alli jugando y divirtiéndose con los demas nifios.
Generalmente, una vez que el nifio se involucra en una actividad la ansiedad de
la separacion aminora. Es muy normal que algunos nifios tarden algunos dias y
hasta semanas para sentirse tranquilos lejos de su mama y papa. Los maestros
saben esto y haran todo lo posible para que esta separacién sea una agradable
para todos. Usted podria contribuir mucho si sigue los siguientes consejitos:

1.

Digale a su nifio lo que va a pasar.

Por ejemplo: “Te vas a quedar en el Centro mientras yo voy al trabajo.”
Asegurele al nifio cuantas veces sea necesario que usted volvera por
él o ella mas tarde en el dia.

Cuando traiga al nifio al salén planee no estar mas de cinco minutos, a
menos que no se hayan hecho otros arreglos con el maestro. Cuando
esté a punto de irse digale a su nifio que usted se ira dentro de un
minuto.

No se escape. Aunque es mas facil para usted dejar el salon
mientras su nifio esta fuera de su vista, no es mas facil para él.
Inmediatamente antes de irse diga: “Ya paso el minuto. Me voy ahora.
Volveré cuando salgas.”

Una vez esté saliendo, no dude, aunque su niio empiece a llorar.
Muchos nifios dejan de llorar segundos después de que usted esté
fuera de su vista. Solamente les toma unos minutos para calmarse.

Recuerde que puede llamar mas tarde durante el periodo para
informarse como esta comportandose su nifio.



