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Trilogia Para E | E X L'l O

a Trilogia para el Exito es un concepto que incluye tres aspectos fundamentales que

contribuyen en gran medida al éxito y al desarrollo integral del estudiante. La
misma pretende dirigirte hacia una reflexion sencilla e inteligente sobre
herramientas o estrategias que puedes poner en practica para lograr el éxito
académico, personal y profesional . Es probable que conozcas algunas de
estas sugerencias. Sin embargo, tal vez no las aplicas.

Deseamos despertar en ti el deseo de darte la oportunidad de
estudiarlas, meditar sobre ellas y comenzar hoy mismo a ponerlas en
practica. !Animate!, podras ir desarrollando nuevas actitudes que te haran
cada dia un ser mas feliz...



"A problemis a

chance for you

to do your best".
Duke Ellington

"If you think you
can do a thing, or
think you can't do a
thing; you're right".
Henry Ford

Xito Académico

En la vida de un estudiante es muy importante el éxito académico. Al lograrlo se obtiene
seguridad en uno mismo, aprecio de otros y la certeza de que se esta trabajando
adecuadamente para alcanzar las metas futuras.

Puedes lograr el éxito académico explorando las siguientes sugerencias:

Habilidades y Limitaciones
Todos las tenemos. Identificalas y analizalas. Utiliza al maximo aquellas positivas y trabaja
con las limitaciones para superarlas.

Responsabilidad y Dedicacion
Cuando reconoces que tienes control de tu vida y de tus acciones, te preparas para trabajar
la meta adecuadamente. Identifica tus prioridades entendiendo que una de las mas
importantes es el logro de tu carrera universitaria.

Actitud Positiva
Animate, cultiva la alegria de vivir, sé entusiasta. Disfruta de tus estudios convirtiendo los
MisSMOoSs en un proceso unico y divertido.

Grupo de Apoyo
Desarrolla una red de profesionales y amigos en quiénes puedes confiar, y clarificar dudas.
Identifica quiénes sirven de sostén y apoyo y acude a ellos en tus momentos dificiles o de
preocupacion. Incluye en este grupo a tu consejero profesional, consejero académico,
profesores, tutores y otros.



"The more | want
to get something
done, the less | call
it work",

Richard Bach

| O rganizate con un Programa de Estudio!

En una hoja de Programa de Estudio (disponibles en la Oficina de Orientacién)
escribe tu horario académico.

Haz una lista de cursos, créditos y numero de horas a estudiar para éstos
semanalmente de acuerdo a:

calificacion deseada

grado de dificultad

métodos de evaluacion

tiempo para leer, hacer problemas, resumenes y repasar

Detecta las horas del dia en que estas mas alerta para que en esos periodos
estudies la teoria o las clases mas dificiles.

Determina el tiempo libre que deseas dedicar semanalmente para gestiones,
pasatiempos y otros.

Provee algun tiempo para imprevistos.



Llena entonces la hoja del Programa de
Estudio de acuerdo a las horas que decidas dedicar a cada clase. No
estudies mas de dos (2) horas consecutivas de un mismo material.*

Luego de la redaccion, puedes visualizar
tu programa de forma concreta. Ponlo en practica evaluandolo y revisandolo
constantemente ya que es una estrategia dinAmica y cambiante que debe
ajustarse a tus necesidades, deberes y responsabilidades individuales.

*Investigaciones realizadas sugieren que se dedique dos (2) horas de estudio semanalmente por cada crédito. Sin
embargo, el tiempo seleccionado puede variar de acuerdo a las habilidades y limitaciones del estudiante y al grado de
dificultad de cada materia. Los consejeros profesionales pueden ayudarte en la redaccion de tu programa y ser un apoyo
durante este proceso de aprendizaje y adaptacion.



"Learning is not
attained by chance,
it must be sought
for with ardor and
attended to with

diligence"
Abigail Adams

Distribucion del tiempo y habitos de estudio

Al organizarte realizas un plan real de trabajo, actividades y
estudio. De esta forma puedes manejar todas tus
responsabilidades académicas y personales con efectividad,
a la vez que desarrollas las técnicas mas adecuadas para
el estudio.



ecursos para el Aprendizaje

Identifica en tu grupo de apoyo, los recursos que contribuyen en el aprendizaje
de tus cursos. Mantén contacto con éstos para clarificar dudas o inquietudes que surgen en tus afios

de estudio.
Entre los recursos para el aprendizaje que dispones para tu uso se encuentran:

profesores de cursos

profesores de departamento

textos de cursos

textos de referencia

tutores de cursos

correctores de cursos

comparieros de clase

otros comparieros de departamento

"Mistakes are the portals of Utiliza los mismos de acuerdo a las necesidades y siguiendo tu propio criterio.
discovery" Procura estar consciente de que el progreso académico depende en gran
James Joyce medida del uso que das a estos recursos.



ursos y Curriculo

Objetivos de los cursos

El profesor de cada curso establece objetivos generales y especificos.
Como criterios de evaluacién puede utilizar los siguientes: asistencia, asignaciones,
habilidad en la comunicacion verbal y escrita, iniciativa, creatividad, liderazgo,
imaginacion, técnicas para resolver problemas, interés, puntualidad y presentacion de
trabajos organizados, limpios y ordenados. Es importante que dialogues con el
profesor sobre cuales son estos criterios y el valor que tienen en la calificacion final.
Considera de todas formas que aungque algunos no son requisitos, todos tienen un
impacto importantisimo en tu desarrollo personal y profesional.

"Your vision will Responsabilidad con el curriculo
become clear only Es tu responsabilidad cumplir cabalmente con todos los requisitos del
when you look into programa académico de la profesion que has escogido. Este puede variar en el
your own heart. transcurso del tiempo, por lo cual te recomendamos que te mantengas al tanto de los
Who looks outside, cambios mediante la comunicacion con tu consejero académico . Recuerda
dreams; who looks gue hay que cumplir con la secuencia de tu programa y también con los
inside, awakes.” pre-requisitos establecidos para éste. Tu meta debe ser cumplir con el mismo

Carl Jung y enriquecerlo con cursos electivos que complementan tu preparacion profesional.

Asume una actitud responsable en tu preparacion académica, demostrando interés
genuino en el dominio del conocimiento y no en el mero hecho de aprobar los cursos.



"Have no fear of

perfection you'll
never reach it"

Salvador Dali

Gozar de salud mental, sentirte realizada/o como ser humano y en
paz contigo misma/o, disfrutando de la alegria de vivir puede ser una
buena definicion de eéxito personal. Todo individuo que consigue
establecer y trabajar sus metas personales, puede considerarse exitosa/o.
Cada meta realizada es el comienzo de otra. Las metas que se imponen
las personas dependen de sus objetivos en la vida.

ITu puedes lograrlo!

Aprende a conocerte como un ser que no solo se manifiesta fisicamente
sino también mental, emocional y espiritualmente. Al evaluarte analiza
estas cuatro areas responsablemente. Asi puedes identificar tus riquezas,
debilidades y limitaciones, para mejorar como ser humano cada dia.



"Use your weaknesses;
aspire to the strength”

Sir Lawrence Oliver

Interactla con personas que te fortalecen a través de sus
actitudes, valores y principios. Estas te ayudan a visualizar la vida
como tu deseas, con optimismo y de forma real.

Aprende a expresar tus opiniones, sentimientos y pensamientos
con claridad y honestidad sin herir ni subestimar a los demas.
Exprésate con entusiasmo y seguridad, respetando al mismo
tiempo la opinién de otros.

Desarrolla esta habilidad. Cuando escuchas, la atencién vy
concentracion son necesarias para comprender lo que expresan
las personas con quiénes te comunicas.

Estas, son virtudes y quiénes las poseen mantienen buenas
relaciones interpersonales. Ambas pueden desarrollarse si tienes
interés en hacerlo.



El sentido del humor conduce al desarrollo de actitudes
positivas. Estas te motivan a superar tus situaciones con
optimismo.

Al disciplinarte en esta area tu apariencia se torna mas
agradable, te sientes saludable y aumenta tu autoestima.

Todo ser humano tiene necesidades espirituales. Estas
deben satisfacerse canalizandolas de manera saludable.

Existen innumerables lecturas, ejercicios y técnicas para
comprender y combatir la tension. Explora algunos de
éstos hasta identificar los adecuados para ti. *

*Consulta a tu consejero profesional y complementa
estas sugerencias con lecturas actualizadas vy
positivas.



Las drogas te intoxican y te alejan de la realidad
deteriorando tu cuerpo y tu mente irreversiblemente. Bajo
Su uso puedes tomar decisiones inadecuadas que
atentan contra tu salud.

Es importante que desarrolles y fomentes aprecio social.
Puedes lograrlo en la medida en que tus actitudes,
acciones y modelaje se reflejan positivamente en tu
comunidad.

Las acciones estan precedidas por los motivos. Motivos
correctos provocan acciones correctas.



xito Profesional

El éxito se obtiene en la medida en la que el individuo trabaja para el logro o alcance de sus
metas y entiende que ha llegado a la realizacion de las mismas. Los objetivos profesionales son
dindmicos, cambiantes y se trazan de forma gradual o escalonada.

La clave del éxito se encuentra en la correcta y acertada seleccion de tu carrera, la adecuada
preparacion académica y la ejecucion efectiva en la practica profesional.

"Imagination is Seleccioén de Carrera:
more important
than knowledge" Para realizar una seleccion de carrera acertada debes tomar en consideracion los siguientes

Albert Einstein criterios:
Identifica las cualidades personales que te pueden ayudar en la ejecucion de un trabajo.
Familiarizate adecuadamente con las diferentes profesiones.

Inférmate sobre opciones, ambientes de trabajo y especialidades.



“The great aim of
education is not
knowledge but
action”

Herbert Spencer

Estudia las alternativas de combinaciones de carreras para aumentar las
opciones a tu disposicion.

Entrevista a varios profesionales y visita centros de trabajo; observa las
diversas tareas que estos realizan y clarifica tus dudas.

Analiza objetivamente las materias académicas que te gustan y en las
cuales eres exitoso/a.

Reflexiona sobre el nivel social y economico que deseas alcanzar a
traves de tu profesion.

Participa de los diversos programas y cursos que te brindan la
oportunidad de estudiar y trabajar.

Selecciona aquella alternativa que entiendes te va a proporcionar el
logro de tus metas y tu felicidad como individuo.

Recuerda que tienes a tu disposicidon los consejeros profesionales
gue pueden guiarte en el proceso de seleccion de carrera.



reparacion para la Practica
Profesional

La preparacion profesional es un proceso gradual y continuo que se intensifica
durante los afos universitarios. Para que el mismo sea efectivo, debes considerar e
internalizar los siguientes aspectos:

El dominio de destrezas y habilidades te preparan para la practica profesional.

Desarrolla interés genuino por conocer mas sobre la profesion que vas a
ejercer.

A través de capitulos estudiantiles de la facultad podras enterarte de los
requisitos de ley que regulan la practica de la profesion y la ética que rige la
misma.

Conoce las revistas técnicas mas importantes de tu profesion y suscribete a
ellas.

Conserva tus libros de texto como referencia, para el examen de revalida y tu
practica profesional.



Esperamos que este escrito cause en ti la inquietud de
identificar lo que esperas lograr para tu futuro. A través
del andlisis, evaluacion y trabajo podras encausarte hacia
tus metas. Ya en las postrimerias de tu jornada
universitaria evalla retrospectivamente el tiempo que
dedicaste a tu preparacion integral. Observaras entonces
gue aprender no termina con tu graduacion, sino que

continuara por siempre.



La Facultad de Ingenieria Quimica y el siguiente personal contribuyeron en la
preparacion de este escrito:
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Sra. Olga Alequin
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