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¿Por qué debo solicitar a un programa 
graduado?

¿A qué programa graduado debo 
solicitar?

¿Qué información necesito para solicitar 
a un programa graduado?

¿Existe algún tipo de ayuda económica 
para cubrir mis gastos universitarios?

Solicitando a Escuela Graduada



¿Por qué debo solicitar a un programa 
graduado?

Factores:

Personales

Académicos

Económicos



¿A qué programa graduado debo solicitar?

Factores que debe considerar:

Tipos de programas académicos
Areas de especialidad del profesorado
Ambiente académico/cultural de la institución
Asistencia económica disponible
Económico: matrícula, costo de vida, etc.
Reputación del programa (“ranking”)
Recursos de la institución para estudiantes
Distancia de su residencia permanente
Clima
Otros



¿Cúales son las prioridades académicas del programa? 
¿Son cónsonas con sus intereses?  

¿Cuáles son sus metas académicas y profesionales?

¿Dónde están empleados/as los/as estudiantes que
terminan su programa graduado en esta institución?

¿Cuáles son los requisitos del programa?

¿A qué programa graduado debo solicitar?



¿A qué programa graduado debo solicitar?

Navegar el internet para buscar información
sobre distintas instituciones

Comuniquese/llame a distintos programas: 
Solicite documentación

Consiga documentación de la ASA, APA, 
APSA, etc.

Dialogue con sus profesores/as

Llame a sus amistades/familiares en estas
áreas geográficas



¿A cuántas instituciones puedo o 
debo solicitar?

A todas las que pueda. El trabajo más 
grande es solicitar a una institución

Considere solicitar a través de:

CIC
Project 1000



¿Qué información necesito para solicitar a 
un programa graduado?

Formularios del programa

Transcripción de créditos

Ensayo de interés en estudios graduados

Cartas de Recomendación

CV/Resumé

Artículos o ejemplos de excelentes trabajos 
de investigación

Asegurarse de enviar resultados del GRE, 
si aplica



Debe contener la siguiente información:

quién escribe y su contexto

sus metas académicas a corto y largo plazo

sus metas profesionales a largo plazo

experiencias:

• académicas, investigación, asociaciones

¿Por qué está solicitando a este programa graduado? 
¿Cómo le ayudará a obtener sus metas?

El ensayo de intereses



Responder a las preguntas guia

Incluir información veraz

Presentar ideas claras, concretas y específicas

Presentar la información de manera organizada

Cuidar la redacción y la apariencia del documento

Responder a las indicaciones de estilo y formato

Asegurarse que sea revisado por sus mentores/as

La Redacción del Ensayo



Información personal general

Educación

Reconocimientos

Experiencias

• investigación, enseñanza, comunidad, etc. 

Afiliaciones académicas y/o profesionales

Presentaciones/Publicaciones

Actividades extracurriculares

Otras destrezas

Referencias

Contenido del Resumé



Contenido

• Claridad, precisión, veracidad, coherencia

Estilo y Formato

Tipo de papel

Tipo y tamaño de letra

Uso de atributos (negrillas, subrayado e itálicas)

Redacción (gramática y sintaxis)

Apariencia

Asegurarse que sea revisado por sus
mentores/as

Redacción del Resumé

Prestar atención a:



¿Quién puede escribir sus cartas de recomendación?

Alguien que tenga buen conocimiento de su desempeño
académico, experiencias de trabajo y características
personales

Alguien con quien usted haya tomado una clase y haya
sacado muy buena nota

Alguien con con quien usted haya trabajado y se haya
desempeñado de una forma excelente

Evite cartas de familiares, de personas que no lo/a 
conozcan bien y de personas que no puedan escribir
una excelente carta de recomendación

Cartas de recomendación



Enviar el número de cartas indicadas antes de la fecha
indicada

Facilitar información a la persona que lo/la recomienda:

formularios debidamente cumplimentados
resumé
transcripción de créditos
fechas límites
sobre con sello pre-dirigido

Dar seguimiento para asegurarse que las cartas sean
enviadas a tiempo

Cartas de recomendación



Solicitando Ayuda Económica

Todo el mundo, pero especialmente:

Personas que tienen necesidad económica
Personas con excelente desempeño académico
Personas que responden a los criterios de la 
convocatoria:

Pertenecer al grupo étnico indicado

Haber completado un grado ó  el número de créditos
indicados

Tener el promedio mínimo indicado

Interés en el área de la convocatoria

¿Quién debe solicitar?



Llenar un formulario de información general
Contestar preguntas (demográfica-económicas)
Contestar preguntas sobre los intereses y experiencias

académicas y de investigación
Redactar un ensayo de interés y sobre metas

académicas y profesionales (corto/largo plazo)
Enviar transcripción de crédito
Enviar un resumé
Enviar cartas de recomendación
Enviar resultados de exámenes como el GRE
Recuerde completar todas las secciones de la solicitud y de 

sometarla antes de la fecha indicada

¿En qué consiste la solicitud para ayuda
económica?



¿A qué programas debo solicitar?

Fundaciones privadas: Ford
Fundaciones Federales: NSF 
Asociaciones profesionales: APA, ASA, 
APSA, etc.
Consorcios universitarios: CIC
Asistencia económica de la universidad: 

becas institucionales, asistencia de cátedra e  
investigación

Asistencia económica de la UPR:

Becas del presidente, licencia de ayuda económica

Prestamos



¿A qué programas debo solicitar?

¿Cúales son las prioridades del programa y 
cuán cónsonas son con sus intereses y futuro
profesional?

¿Qué requisitos académicos tiene el 
programa?

¿Qué compromisos requiere el programa?

Recuerde solicitar a múltiples programas



¿Dudas o Preguntas?


