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¿En que consiste un programa
de verano?

Es una experiencia de investigación o de trabajo que 
generalmente dura de 4 a 10 semanas

Se trabaja con profesores/as y estudiantes en un 
proyecto

Puede ser a nivel nacional o internacional

Se provee “mentoría” o consejería

Se puede proveer un estipendio, transportación y/o 
alojamiento

Se provee una experiencia que contibuirá a su 
desarrollo académico, de investigación y personal

Nos prepara para seguir estudios graduados o para 
entrar a la fuerza obrera



¿Quiénes pueden solicitar a estos
programas?

Estudiantes subgraduados y graduados que  cumplan
con los criterios de selección:

Pertenecer a un programa académico en particular

Pertenecer a un determinado grupo étnico

Haber completado cierto número de créditos

Tener el promedio general indicado

Completar la solicitud y someterla en o antes de la fecha 
límite



¿En qué consiste la solicitud?¿En qué consiste la solicitud?

Llenar un formulario de información general

Contestar preguntas sobre sus intereses de 
investigación

Redactar un ensayo de intereses y metas 
académicas y profesionales a corto y largo plazo

Enviar transcripción de créditos

Preparar un resumé

Enviar cartas de recomendación



¿Cuáles son algunos de los programas
a los cuales puede solicitar?

http://www.uprm.edu/socialsciences/verano/

Solicitud Múltiple (CIC)

Solicitud Individual

similitudes y diferencias entre los programas



¿Cuáles son algunos de los programas
a los cuales puede solicitar?

Tipos de programas y experiencias:

Trabajo con universidades
Trabajo con institutos (e.g., Smithsonian, 
Legislatura)

Investigación
Internado de trabajo



Tipos de programas de verano

Research Experience for Undergraduates (REU)

Career Opportunities Research (COR)

Hispanic Association of Colleges & Universities (HACU)

McNair

Population Fellows Program (MSI/HSI)

PENN State University Demography Program

US Bureau of the Census

Otros



News Flash!

En la Legislatura de PR

Haber completado o tener más de la mitad de 
los créditos para su grado académico

Promedio mínimo 2.75

Comunicarse con la Prof. María Barbot, ext. 
3831

Programa de Internado Legislativo
Jorge Alberto Ramos Comas:



News Flash!

Funded by the National Park Service, Mazda 
Foundation, and the Nature Conservancy

Work with federal agencies, private corporations, 
non-profit organizations

Work from coast to coast in the US

Designed for minorities and women

From 10 weeks to 6 months or more

Call 703-524-2441

Applications: www.sca-inc.org

Diversity Internships:



¿A cuál programa debo solicitar?

¿Por qué está solicitando a un programa?

¿Cuáles son sus intereses de investigación?

¿Qué otras experiencias provee el programa? 

¿Qué estructura tiene el programa?

¿Qué profesores/as son parte del programa?

¿En qué área geográfica se llevará a cabo el 
programa?

¿Qué beneficios adicionales provee el programa?



Debe contener la siguiente información:

quién escribe y su contexto

sus metas académicas a corto y largo plazo

sus metas profesionales a largo plazo

experiencias:

• académicas, investigación, asociaciones

¿Por qué está solicitando a este programa? ¿Cómo le 
ayudará a obtener sus metas?

El ensayo de interés



Responder a las preguntas guia

Incluir información veraz

Presentar ideas claras, concretas y específicas

Presentar la información de manera organizada

Cuidar la redacción y la apariencia del documento

Responder a las indicaciones de estilo y formato

Asegurarse que sea revisado por sus mentores/as

La Redacción del Ensayo



Información personal general

Educación

Reconocimientos

Experiencias  

• investigación, enseñanza, comunidad, etc.

Afiliaciones académicas y/o profesionales

Presentaciones/Publicaciones

Actividades extracurriculares

Otras destrezas

Referencias

Contenido del Resumé



Contenido

• Claridad, precisión, veracidad, coherencia

Estilo y Formato 

Tipo de papel

Tipo y tamaño de letra

Uso de atributos (negrillas, subrayado e itálicas)

Redacción (gramática y sintaxis)

Apariencia

Asegurarse que sea revisado por sus 
mentores/as

Redacción del Resumé
Prestar atención a:



¿Quién puede escribir sus cartas de recomendación?

Alguien que tenga buen conocimiento de su desempeño 
académico, experiencias de trabajo y características 
personales

Alguien con quien usted haya tomado una clase y haya 
sacado muy buena nota

Alguien con con quien usted haya trabajado y se haya 
desempeñado de una forma excelente

Evite cartas de familiares, de personas que no lo/a 
conozcan bien y de personas que no puedan escribir 
una excelente carta de recomendación

Cartas de recomendación



Enviar el número de cartas indicadas antes de la fecha 
indicada

Facilitar información a la persona que lo/la recomienda:

formularios debidamente cumplimentados
resumé
transcripción de créditos
fechas límites
sobre con sello pre-dirigido

Dar seguimiento para asegurarse que las cartas sean 
enviadas a tiempo

Cartas de recomendación



¿Cuando culmina el proceso
de solicitud?

¿Cuando culmina el proceso
de solicitud?

El proceso consiste de varias fases:

Envio de la solicitud
Seguimiento
Participación en el programa
Divulgación de la Experiencia
Mentoría de Pares



¿Dudas o Preguntas?¿Dudas o Preguntas?


