
INFORME ANUAL KINESIOLOGIA: 
2019-2020 
 
JULIO 2019 
 

 Campamento Liga Atlética Policiaca (Colaboración con Kinesiología). Los profesores del 
departamento le ofrecieron un campamento de 2 semanas gratuíto para 250 hijos de policías del 
área oeste. (Luis O. Del Río, organizador) Profesores participantes: Luis Díaz, Ramón Alvarez, 
Hiram Luciano, Cesar Rodríguez, Milton Colón, Féliz Cruz, Manuel Silva, Bryan Rivera y Luis Del 
Río. 

 Dedicatorio del Campeonato Nacional de Cuica en Mayaguez (Luis Del Río) 

 Proclama en reconoocmiento a la labor comunitaria en deportes por Senado de Puerto Rico (Luis 
Del Río) 

 Proclama en reconoocmiento a la labor comunitaria en deportes por Alcalde de Mayaguez (Luis 
Del Río) 

 Coordinadora de Orientación estudiantes de nuevo ingreso KINE. – Iris Figueroa 

 Consejera y Orientadora Académica Departamento de Kinesiología. – Iris Figueroa 

  
 
AGOSTO 2019 
 

 Taller de Administración de Gimnasios – (24 agosto) – Luis Del Río 

 Taller de Anatomia Deportiva para Entrenadores (25 agosto) – Luis Del Río 

 Talleres ofrecidos en colaboración con el DECEP-RUM 

 En colaboración con el Proyecto Forward de la Federación Internacional de Fútbol se establació 
el Laboratorio de Investigación de Rendimiento Deportivo en el Campo Forward de Añasco.-Luis 
Del Río, Coordinador del Laboratorio 

 FIFA-FOOTBALL FOR SCHOOLS Program, Padrino del Programa a nivel nacional. Luis Del Río 

 Por Compra de Tiempo el Dr. Ramón Alvarez funge como Director Ejecutivo del Albergue 
Olímpico en Salinas y ofrece 6 créditos en el RUM. 

 Se establece un enlace de colaboración con el Albergue Olímpico y se hace el Primer Plan Coop 
para los estudiantes de Kinesiología. 6 Estudiantes tomaron el internado) -Ramón Alvarez; Luis 
del Río 

 Investigacion- Planificacion deportiva en 3DM-Investigación en proceso -Ramón Alvarez 

 Proyecto "Health and physical education professionals ascribe to their resilience and involvement 
in the restoration of school programs following the 2017 Hurricane María in Puerto Rico". 
Proyecto colaborativo con Ohio State University. -Ramón Alvarez e Iris Figueroa 

 Publicación: Desarrollo de cápitulo de libro: Agresiones y microagresiones en el deporte- 2019. -
Enid Rodríguez 

 Clases a estudiantes con impedimento. Reclutar, coordinar y supervisar el servicio de clases a 
estudiantes del sistema publico con algun tipo de impedimento -Josue Martir 

 Pruebas de campo para la Selección de Baloncesto Femenino Sub 17. -Bryan Rivera, Luis Díaz, 
Hiram Luciano 

 Pruebas Antropométricas y análisis decdatos para la Selección de Baloncesto Femenino Sub 17. 
-Luis Del Río 

 Publicación: Libro: "Conceptos Fundamentales del Aprendizaje Motor" (2019). -Eduardo Soltero 
 

 
SEPTIEMBRE 2019 
 

 Taller de Biomecánica para entrenadores en colaboración con DECEP (28 y 29 sept) – Luis Del 
Río 

 Taller de Anatomía Deportiva (26 y 27 oct) – Luis Del Río 

 Talleres ofrecidos en colaboración con el DECEP-RUM 



 Vuelta Ciclista de los Fundadores de Mayaguez. Competición de Ciclismo en colaboración con el 
Municipio de Mayaguez. Luis Del Río, Director Técnico. 

 Taller de preparación de itinerarios de competencias en el Coliseo Mangual y en el CEP. -Milton 
Colón 

 Dirige área de investigación a través del Centro para la Aplicación y Estudio de la Psicología 
Deportiva. 8)consultoria psicología deportiva CAEPD. -Enid Rodríguez 

 Limpieza de Internacional de Costas. -Milton Colón 

 Coordinadora de Actividades Adaptadas para la Asociación para la Distrofia Muscular en su MDA 
Family Weekend en Copamarina, Guánica. Septiembre 20, 2019. -Iris Figueroa 

 Coordinadora de la Primera Tertulia Graduada MAK. -Iris Figueroa 
 

OCTUBRE 2019 
 

 Taller de Evaluación Deportiva (5 y 6 oct) 

 Convención Nacional de EDFI en Guallanilla (23 al 25 oct; 3 ponencias): a. Diseño de Programas 
de entrenaiento de fuerza; b. La importancia de la Fisiología del Ejercicio en la EDFI; c. La mala 
implementación de la Ley 761 para regular el deporte infantil e PR.- Luis Del Río 

 Electo Vice Presidente de Universidades para la Asociación Nacional de Educación Física y 
Recreación de PR.- Luis Del Río 

 Nombrado Editor en Jefe de la Revista Digital Aula Parlímpica. Luis Del Río 

 Nombrado Coordinador del Día Mundial de la Actividad Física para el Area Oeste de PR por la 
Red de Actividad Física de las Américas. _Luis Del Río 

 1) Avalúo Administrativo 2) Avalúo de FAC Artes y Ciencias (Conocer situaciones y 
preocupaciones vividas durante el primer año de estudios. -Diana Rodríguez 

 Zombietlon. Carrera con obstáculos para estudiantes del Recinto. -Josue Martir 

 Conferenciante en el 3er Conversatorio de Profesionales de Medicina Alterna en UPR-
Mayagüez. Importancia de la actividad física para el bienestar del ser humano. -Carlos Torres 

 Coordinar visita de estudiantes del departamento a practices y juegos del campeonato Norceca 
femenino de la Federación Internacional de voleibol. Caguas. -José Rodríguez 

 Coordinadora de Participación Dept.KINE en Casa Abierta RUM. -Iris Figueroa 

 Coordinadora del Primer 3x3 Colegial junto a estudiantes KINE. -Iris Figueroa 

 Participación de la; Sexagésima Quinta (65th) Concención Anual Asociación de Educación Física 
and Recreación (AEFR) de Puerto Rico, Costa Bahia Hotel y Centro de Convenciones, 
Guayanilla, Puerto Rico. -Iris Figueroa 

  
 

NOVIEMBRE 2019 
 

 Taller de Anatomía Deportiva (16 y 17 nov)-Luis Del Río 

 Taller de High Intensity Interval Training en ALbergue Olímpico (2 y 3 nov 2019)-Luis Del Río 

 Campeonato Regional de Atletismo en Pista del RUM en colaboración con el Departamento de 
Educación de Puerto Rico. Luis Del Río, organizador 

 Viaje educativo- al Museo del Albergue Olimpico (MOPUR) como parte del curso de EDFI 3555. -
Ramón Alvarez 

 Taller de Primeros Auxilios para los clubes de ciclistas del área oeste (9 nov). -Milton Colón 

 Presentadora en el: 2do Simposio de Educación Física Adaptada; "Tendencias y Retos en la 
Educación Preescolar; Trabajando con los problemas Sensoriales". -Iris Figueroa 

  
 
DICIEMBRE 2019 
 

 Colaboración en Desarrollo de Plan de Assessment EGCTI. Colaboración en el diseño de un 
plan de assessment con énfasis en pensamiento crítico, para el Programa de Maestría en la 



Escuela Graduada de Ciencias y Tecnologías de la Información. El primer programa académico 
completamente en línea de la UPR. -Bryan Rivera 

 Ponente en Convención Panamericana del Deporte y la Actividad Física: "Implicaciones y 
alternativas en la actividad física para personas con Trastorno de Procesamiento Sensorial. -Iris 
Figueroa 

  
 
ENERO 2020 
 

 Ponencia ante el Senado de Puerto Rico sobre Ley 761; Regulación del Deporte Infantil (7 ene 
2020)-Luis Del Río 

 Taller de Biomecánica (25 y 26 ene 2020)- Luis Del Río 

 Coordinador del 2do Torneo de Ultimate junto al Profesor Josué Mártir para tener fondos para 
CAAMpabilities y promover del deporte el Ultimate en la comunidad universitaria.- Carlos 
Quiñones 

 Coordinador Asociado del Centro de Enriquecimiento Profesional (CEP) desde Enero 2020. -
Carlos Quiñones 

 Presentación The Meanings Health and Physical Education Teachers Ascribe to their 
Involvement in the Restoration of School Programs. 2020 Annual National Association for 
Kinesiology in Higher Education Conference. Indian Wells, California (10 enero). -Christian 
Martínez 

 Segundo Semestre con Plan Coop para nuestros estudiantes (5 estudiantes tomaron el 
internado) -Ramón Alvarez, Luis Del Río 

 Integracion a la propuesta del proyecto "Preadolescents - Teaching, Encouragement, Exercise, 
Nutrition, and Support (P-TEENS)" Proyecto en colaboración con Ohio State University. -Ramón 
Alvarez 

 Encargada de una investigación con Dpt Psicología, Proyecto País. (2019-2020). -Enid 
Rodríguez 

 Desarrollo del Plan de Desalojo en casos de emergencias naturales del Coliseo Rafael Mangual. 
-Luis Del Río, Efrank Mendoza, Enid Rodríguez, Bryan Rivera, Angel Rodríguez y Cesar Medina. 

 Publicación: Libro: " Tenis Para Todos, 8va edición" (2020)-Eduardo Soltero 

 Participación de Taller: " Ayuda Psicológica y Manejo de Ansiedad". -Iris Figueroa 

 Miembro Activo del Teacher Education Advisory Board del Programa de Preparación de 
Maestros UPRM. -Iris Figueroa 

 Co-Investigadora Propuesta del proyecto "Preadolescents - Teaching, Encouragement, Exercise, 
Nutrition, and Support (P-TEENS)", con The Ohio State University. -Iris Figueroa 

 
FEBRERO 2020 
 

 Taller Anatomía Deportiva (1 y 2 feb 2020) -Luis Del Río 

 Ofrecimiento de talleres (a través del CEP) sobre el uso de rúbricas como instrumento de 
evaluación y el uso del Bullet Journal como herramienta análoga para la organización, ambos 
talleres fueron ofrecidos a la comunidad universitaria a través de la oficina del CEP.-Carlos 
Quiñones 

 Taller a empleados y profesores de Kinesiología sobre resiliencia y primeros auxilios psicológicos 
(RUM). -Cesar Medina 

 Taller a Escuela Libre de Música sobre resiliencia y primeros auxilios psicológicos (RUM). -Cesar 
Medina 

 
MARZO 2020 
 

 Taller de Biomecánica (21 y 22 mar 2020) -Luis Del Río 

 Taller de Evaluación Deportiva (7 y 8 mar 2020). -Luis Del Río 

 Taller Entrenamiento de fuerza en Albergue Olímpico (14 y 15 mar 2020) -Luis Del Río 



 Webinar Pautas para el trabajo con Población con necesidades especiales -énfasis en niños 
entre 5 y 10 años. (28 marzo) -Christian Martínez 

 Creación de la Aosiciación de Estudiantes de Kinesiología. -Milton Colón 

 Foro de seguridad presentado por CEP junto al Doctor Carlos Quiñonez y varias personas más. -
Milton Colón 

 Participación de Taller Virtual Sobre erramientas de Evaluación a través de la Educaión Asistida 
por la Tecnología. -Iris Figueroa 

 Consejera y Orientadora en Taller sobre Orientación Académica para futuros Quiroprácticos, 
QUIROS. -Iris Figueroa 

  
 

ABRIL 2020 
 

 Conferencia sobre Trancición efectiva de curso presenciales a cursos en línea a causa de la 
pandemia COVID-19. -Carlos Quiñones 

 Cambios posturales por estar sentado durante periodos largos de tiempo durante la pandemia. 
Conferencia Virtual para la comunidad en general. -Angel Rodríguez 

 Orientacion y uso y majeno de la pagina de Moodle Institucional. Adiestramiento a compañeros 
de Kinesiología en el uso y manejo del sistema de Moodle Institucional para la administracion de 
clases, examenes y material educativo. -Josue Martir 
 

 
MAYO 2020 
 

 Ponencia por la Plataforma ZOOM a Entrenadores Personales. Importancia de la Actividad 
Física en el Desarrollo del Sistema Inmunológico durante la Pandemia. Luis Del Río, Ponente en 
colaboración con la Corporación de Educación a Entrenadores Personales. 

 1er Día de Juegos Virtual Centro de Desarrollo Preescolar RUM (mayo) -Iris Figueroa 

 Are you overtraining in the weight room? Understanding overtraining and sport performance 
(virtual presentation) (05-27-2020) 

 Proyecto bienestar social, parte del grupo sociología deportiva. (mayo 2019) -Enid Rodríguez 

 Conferencia Virtual del Nacional del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM). 
"Comparative Responses To A Social Media Enhanced Physical Activity Program In Older Males 
And Females". -Carlos Torres 

 Proyecto de Mentoría para la VIMENTI. -Iris Figueroa 
  

 
JUNIO 2020 
 

 Se completó los talleres y entrega del proyecto final del Curso de Educador Virtual del DECEP 
Falta Examen Final. -Luis Del Río. 

 Manual- Ephibia: El salon de clases del deporte. Publicación Ramón Alvarez 

 Journal Reviewer: International Journal of Kinesiology in Higher Education. -Manuel Silva 

 NSCA Board of Directors, Puerto Rico. -Manuel Silva 

 NSCA convention Puerto Rico (virtual) (06-27-28-2020) -Manuel Silva 

 Participacíon entre Colegas del The National Consortium for Physical Education for Individuals 
with Disabilities, en Conversatorio. -Iris Figueroa 

  
 

 


