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INFORMACION SOBRE LA PREVENCION DEL ABUSO DE ALCOHOL Y DROGAS EN L A UPRM

La salud y el bienestar de los estudiantes, docentes y personal no docente de la UPR-RUM son
componentes criticos de la salud general de nuestra comunidad universitaria. En consecuencia,
la Universidad de Puerto Rico busca mantener un ambiente de campus que esta libre del uso de
alcohol y otras drogas. De conformidad con su mision como institucidon publica de educacién
superior, la Universidad estd comprometida con la educacion de los estudiantes, docentes y
personal no docente sobre los peligros del abuso de alcohol y drogas, y establecer normas de
conducta que mantengan un entorno de campus libre de uso y abuso de estas drogas. Estas
normas estan destinadas a estar en su total cumplimiento de la Ley de Lugares de Trabajo Libres
de Drogas de 1988 (41 U.S.C., Seccién 701, et seq.) y las Escuelas Libres de Drogas Ley de 1989
(34 C.F.R. 86, et seq.) mediante la actualizaciéon y distribucién anual de esta Politica de Prevencion
del Abuso de Drogas y Alcohol. Esta informacién cumplird con el Departamento de Educacién,
Ayuda Federal para Estudiantes, Abuso de Drogas y Alcohol. Informacidn de prevencidn
668.14(c); 34 CFR 86

Esta informacién aplica a los estudiantes y empleados de la Universidad. Ademas, aplica a los
incidentes que ocurren en las propiedades universitarias, asi como funciones fuera del campus
patrocinadas por la universidad o supervisadas por personal de la universidad.

POLITICA INSTITUCIONAL

Los estudiantes y empleados que violen las
leyes federales, estatales o locales
relacionadas con las drogas o el alcohol
estdn sujetos a sanciones penales vy
enjuiciamiento. Aquellos que violen las
politicas de la universidad también pueden
estar sujetos a sanciones institucionales o
despido. Los empleados y estudiantes, en su
afiliacion con la Universidad, no podran
fabricar, poseer, usar, entregar, vender o
distribuir cualquier sustancia prohibida por
la Ley de Sustancias Controladas de Puerto
Rico o cualquier otro estatuto estatal o
federal, salvo que lo autorice la ley, de
conformidad con las normas de la Junta de
Gobierno de la Universidad.

Nadie menor de 18 afios puede poseer, vender o consumir bebidas alcohdlicas en ninguna
propiedad bajo el control de Universidad de Puerto Rico. Las personas en edad legal para
consumir alcohol deben seguir la reglamentacion de la Politica de Alcohol de la Universidad, que
limita expresamente el consumo de bebidas alcohdlicas, a solo eventos que asistan como
invitados especificos del Presidente, Rector o su designado, en una funcién especificamente



aprobada por la autoridad nominadora o persona designada, retenida en un area designada

especificamente aprobada.

POLITICA INSTITUCIONAL UPR
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El Reglamento en su Articulo 3 prohibe la
posesion, consumo, venta o distribucién de
sustancias controladas en los predios de la
Universidad o en actividades oficiales dentro
y fuera de los predios del Recinto. Es
responsabilidad de todos cumplir con las
normas establecidas. Los procedimientos
para seguir en casos de conviccidn ante el
Tribunal de Justicia y los procedimientos que
aplican a estudiantes, empleados vy
organizaciones estudiantiles que violen la
reglamentacién estan también incluidos en
el Reglamento.

La  Certificacion ~ Num.032-1999-2000,
enmendada por la Certificacion Num. 033-
2005-2006, y el Reglamento aprobado
mediante la Certificacion Num. 033-2024-
2000 de la Junta de Sindicos, estan 2025

disponibles a todos los miembros de la comunidad universitaria a través de las siguientes

direcciones electronicas:

https://www.uprm.edu/calidaddevida/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/Certificacion-33-

Protocolo-Hostigamiento.pdf

También puede obtener copia en las oficinas de Calidad de Vida y Recursos Humanos.


https://www.uprm.edu/calidaddevida/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/Certificacion-33-Protocolo-Hostigamiento.pdf
https://www.uprm.edu/calidaddevida/wp-content/uploads/sites/11/2025/01/Certificacion-33-Protocolo-Hostigamiento.pdf

DEFINICIONES IMPORTANTES E INFORMACION ESENCIAL PARA LA UPR — RUM

Consumo de alcohol por menores de edad:

El consumo de bebidas alcohdlicas por cualquier persona menor de 21 afios es ilegal. [Ley 204-
1998]. En la Universidad de Puerto Rico es importante mantener un estandar saludable para
nuestra institucién. Es por esto, que nos regimos por las leyes estatales, federales y las politicas
internas de la UPRM. No obstante, creemos firmemente en la prevencion y educacidn para
nuestra comunidad universitaria.

Conducir bajo la influencia de alcohol o drogas:

Conducir bajo la influencia de alcohol, drogas, compuestos embriagantes o cualquier
combinacidn de estos esta prohibido por la Ley #22 de Puerto Rico. Existen sanciones sustanciales
para las personas que conducen o controlan fisicamente un vehiculo motorizado con
concentracién de alcohol en la sangre de 0.2% (18-21 afos o 0.08% mayores de 21 afios); (Ley
#22 de Vehiculos y Transito de Puerto Rico).



Leyes federales que se aplican al consumo de alcohol y drogas:

La posesidn y entrega de sustancias controladas esta prohibida por el Cddigo de Sustancias
Controladas de los Estados Unidos, Ley Federal de Sustancias Controladas [21 U.S.C. § 801 y
siguientes]. De manera similar a la legislacién de Puerto Rico, las personas pueden ser
sancionadas segun la cantidad de drogas confiscadas, el tipo de drogas encontradas, el nUmero
de delitos previos cometidos por el individuo, y si se determina que el individuo tenia la intencién
de fabricar, vender o distribuir dichas sustancias.

Sanciones disciplinarias:

La Universidad de Puerto Rico impondrd sanciones a los estudiantes y empleados por violaciones
de las normas de conducta (de conformidad con las leyes locales, estatales y federales),
incluyendo suspension, expulsion, terminacién del empleo y referencia para enjuiciamiento.

Sanciones estudiantiles:

La Universidad impondra sanciones disciplinarias, de acuerdo con las leyes locales, estatales y
federales, a los estudiantes que violen la politica previamente establecida, las cuales pueden
incluir la expulsion, remision para el enjuiciamiento y la participacion en un programa de
rehabilitacion adecuado, todo conforme al Cédigo de Conducta Estudiantil. De manera similar,
los empleados que infrinjan esta politica estardn sujetos a las disposiciones del Reglamento de la
Universidad de Puerto Rico (UPR). Asimismo, los estudiantes menores de edad que sean hallados
responsables del consumo de alcohol o del uso o posesion de drogas ilegales serdn sancionados
conforme a la naturaleza, gravedad y recurrencia de la infraccion.

Sanciones a empleados:
La Universidad impondra sanciones disciplinarias (de conformidad con las leyes locales, estatales

y federales) a los empleados que violen la politica anterior de la Universidad hasta, incluyendo la
posible terminacidn del empleo y la remisién para enjuiciamiento.



INFORME BIENAL: EN BUSCA DE INTERSECTORIALIDAD!

Las estrategias de ayuda, prevencién e intervencion son a través de enlaces multisectoriales que
incluyen:

Oficina de Calidad de Vida

Departamento de Servicios Médicos

Departamento de Consejeria y Servicios Psicoldgicos
Guardia Universitaria

Consejo General de Estudiantes

Departamento de Recursos Humanos

Asistencia Econdmica

O O O O 0O O O

DIVULGACION DE POLITICAS INSTITUCIONALES

Anualmente la Oficina de Calidad de Vida del Recinto Universitario de Mayagiez divulga a la
Comunidad Universitaria las politicas que prohiben el consumo de alcohol, drogas y sustancias
controladas por mensaje en masa y las redes sociales.

1 Se refiere a que, en ocasiones, las necesidades de los estudiantes pueden resultar ser complejas, requiriendo la
atencidn de varias oficinas.



RIESGOS A LA SALUD

El abuso o uso ilegal de alcohol y de
sustancias controladas pueden dafiar la
salud de empleados vy estudiantes,
haciendo que se perjudique negativamente
el desempefio de las funciones y logros
académicos. Ademas, se pone en peligro la
seguridad y el bienestar de los compafieros
de trabajo, estudiantes y otros. El abuso de
sustancias puede involucrar no solo
sustancias controladas y drogas ilegales,
sino también alcohol y otras sustancias que
representan un riesgo para la salud.
Cuando las drogas se combinan, sus efectos negativos sobre la mente y el cuerpo a menudo son
multiplicado mads alla de los efectos de las mismas drogas tomadas solas, que pueden ser
mortales. A continuacién, una lista que describe algunos de los efectos en la salud asociados con
el uso de alcohol y otras drogas:

Alcohol: Es la droga de la que se abusa con mayor frecuencia en los campus universitarios y en
nuestra sociedad. Incluso, pequefias cantidades del alcohol puede afectar el juicio y la
coordinacion necesarios para conducir un automovil, lo que aumenta sus posibilidades de tener
un accidente. El alcohol puede ser un factor de interaccién en la incidencia de actos agresivos,
incluidos el vandalismo y el asalto. Ademas, produce problemas de salud graves, como dafo
hepatico. El consumo de cantidades moderadas a grandes de alcohol perjudica su capacidad de
aprender y recordar informacion. Debido a que el alcohol es un depresor, cantidades muy
grandes pueden causar insuficiencia respiratoria y cardiaca, con resultado de muerte.

Cannabis: La marihuana y el hachis perjudican la memoria a corto plazo y la capacidad de
comprension del consumidor. Ademas, pueden causar confusién, ansiedad, dafio pulmonar y
anormalidades del sistema hormonal y reproductivo. Horas después de la sensacién de obtener
desvanecimientos altos, los efectos del cannabis en la coordinacién y el juicio pueden
permanecer, aumentando los riesgos involucrados en la conduccién o en la realizacién de otras
tareas complejas. El cannabis, una sustancia soluble en grasa, puede permanecer en el cuerpo
durante semanas. Una sobredosis o un uso prolongado puede provocar paranoia, ataques de
panico o problemas psiquiatricos.

Drogas de Club/Disefio: Eltérmino "drogas de club" y "drogas de disefio" se refiere a una amplia
variedad de drogas, incluidas MDMA (éxtasis), GHB rohipnol (roofies), ketamina (special K),
metanfetamina (meth) y LSD (4cido). Las investigaciones indican que estas drogas pueden causar
serios problemas de salud o incluso la muerte. Pueden tener consecuencias aun mas graves
cuando mezclado con alcohol. Ademas, las drogas de club/disefio son utilizadas con frecuencia
en contextos relacionados con agresiones sexuales y otras formas de violencia, lo que agrava aun
mas sus efectos nocivos en la seguridad y el bienestar de los individuos.



Medicamentos: Los barbituricos, las benzodiazepinas (p. ej., Valium), los Quaaludes y otros
medicamentos depresores provocan desorientacidn, dificultad para hablar, y comportamientos
asociados con la embriaguez. Los efectos de una sobredosis de depresores van desde
superficiales afectando la respiracién, piel himeda, pupilas dilatadas y pulso débil y puede llegar
rapido hasta el coma y la muerte.

Alucinégenos: Los alucindgenos como LSD, MDS, PSP (polvo de angel), mescalina, peyote y
psilocibina (hongos) pueden causar distorsiones en la percepcion y el pensamiento. Las
reacciones emocionales intensas y a menudo impredecibles pueden desencadenar ataques de
panico o reaccién psicotica. Una sobredosis de alucindgenos puede causar insuficiencia cardiaca,
insuficiencia pulmonar, coma y muerte.

Narcéticos/Opiaceos: La heroina, la codeina, la morfina, la metadona y el opio son
narcoticos/opiaceos. Hay una alta probabilidad de desarrollar dependencia fisica y psiquica de
estos farmacos. Los efectos sobre la salud incluyen ansiedad, cambios de humor, nduseas,
confusidén, estrefiimiento y depresién respiratoria. La sobredosis puede provocar convulsiones,
coma y muerte. El riesgo de estar infectado con el VIH, el virus que causa el SIDA u otras
enfermedades aumenta significativamente si te inyectas drogas y compartes agujas.

Estimulantes: La cocaina/crack, las anfetaminas y otros estimulantes pueden causar agitacion,
pérdida de apetito, latidos cardiacos irregulares, insomnio crénico y alucinaciones. Todos los
estimulantes sin receta son extremadamente peligrosos y psicoldgica y fisicamente adictiva. Una
sobredosis puede provocar convulsiones y la muerte.

Tabaco: La nicotina, el ingrediente activo del tabaco, aumenta el ritmo cardiaco y aumenta la
presion arterial. EI humo del cigarrillo es una de las principales causas de cancer y otros
problemas respiratorios. El mondxido de carbono en el humo del cigarrillo puede promover la
arteriosclerosis. Los efectos de fumar cigarrillos sobre la salud pueden incluir enfisema,
bronquitis crénica, enfermedades del corazén y cdncer de pulmon.



SEGURIDAD EN EL RUM
Informacién de emergencia

1) Asistencia Preventiva:
a. Teléfonos de Emergencia

Linea de Emergencia: 911

Guardia Universitaria RUM: 787- 832- 4040, x 3263

Oficina de Calidad de Vida: 787- 832- 4040, x 5467, 3107, 3894
Departamento de Servicios Médicos: 787- 832 — 4040, x 6226, 3865, 3408
Consejeria y Servicios Psicologicos: 787- 832- 4040, x 2040, 3256
Oficina de Titulo IX: 787- 832- 4040 Ext. 2274

Comandancia Policia Estatal: 787- 832- 9687

Policia de Puerto Rico: 787-832-2020

Guardia Municipal: 787-834-0378

Cuerpo de Bomberos: 787-832-2330

Linea de Crisis ASSMCA: 1-800-981-0023

b. Servicio de Escoltas: Los estudiantes pueden aprovechar gratuitamente el Servicio de
Escoltas de Seguridad. El Departamento de Transito y Vigilancia ofrece escoltas a todas
las areas de estacionamiento y edificios de la Universidad durante las horas de la
noche, siete dias a la semana. Este servicio esta disefiado para proporcionar escoltas
de seguridad dentro del campus. Este servicio consiste en Oficiales de Seguridad que
escoltan a pie, en bicicleta y en vehiculos de patrulla al solicitante. A fin de solicitar
servicios de escolta, se llama al 832-4040 extensiones 3872, 3620, 3263 y se provee la
siguiente informacién al operador(a): nombre completo, lugar donde se encuentra
ubicado, equipaje (si lleva alguno), destino y descripcion fisica de como es usted.
Evite estar en circunstancias que puedan conllevar a algun riesgo. Nuestro sistema de
escoltas ayuda a evitar que estudiantes o personal universitario se convierta en una
victima de la delincuencia.

c. Rondas Preventivas: El Departamento de Transito y Vigilancia del Recinto cuenta con
unidades motorizadas, bicicletas y vehiculos de motor para ofrecer rondas preventivas
en el campus. Los guardias que estén en el turno se encargan del servicio de rondas.



RECURSOS Y NUMEROD DE TELEFONOS PARA TRATAR ADICCIONES

Nombre

Hogar Un Nuevo
Camino

Hospital San
Juan Capestrano

Clinica San Juan
Capestrano

Clinica de Manati
Capestrano

Clinica de
Carolina
Capestrano

Clinica de
Bayamon
Capestrano

Clinica de Hatillo
Capestrano

Clinica de Caguas
Capestrano

Numero
787-864-
9163

787-760-
0222

787-625-
2940

787-884-
5700

787-769-
7100

787-740-
7771

787-878-
0742

787-745-
0190

Direccidn
P.O Box 2037
Guayama PR,
00784

Carr.877, km. 1.6,
Camino Las Lomas,
San Juan, PR

Predios del
hospital

Carr.877, km. 1.6,
Camino Las Lomas

Carr. 149, km. 7.5
Bo. Rio Arriba
Saliente

Iturregui Plaza
Shopping Center

Suite 17, 1135 Ave.

65 de Infanteria
Metro Medical

Center, Torre A
Suite 103

Galeria del Norte
549 Calle del Mar,
Suite 301

Ave. José Mercado,

Esquina Cristdbal
Colon

Frente ala
Comandancia de la
Policia

Comentarios

hogarunnuevocamino@gmail.com
Varones de 13 — 21 afios

Hospitalizacién Parcial

Programa Ambulatorio

Lunes a viernes 8:00am — 1:00pm
(Adultos)

Lunes a viernes 1:00pm — 5:00pm
(Adolescentes)

Equipo multidisciplinario: Psiquiatras,
Manejador de Caso (Trabajador Social,
Psicélogo, Consejero), Profesional de
Enfermeria y Terapista Ocupacional y/o
Recreativo.

Ofrecen Intervenciones individuales,
Terapia de grupo, Intervenciones
familiares, Sesiones psicoeducativas,
Consejeria en adiccion y Programa para
Adolescentes de 13 a 17 afios.

Coordinadora: Ida Lépez Class
TIA (Tratamiento Intensivo Ambulatorio
para sustancias)

Coordinadora: Gladinel Negron

Coordinadora: Raquel Torres
Adultos y Adolescentes

Coordinadora: Mayra Rodriguez
Adultos y Adolescentes

TIA (Tratamiento Intensivo Ambulatorio
para sustancias)

Coordinadora: Marisol Baerga

Coordinadora: Jemilza Boria Castro
Adultos y Adolescentes

Alcohol y/o Drogas

Manejo en la
adiccidn, usoy
abuso de
sustancias

controladas y otras

drogas
Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas

y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol



Clinica de Ponce
Capestrano

Clinicade
Humacao
Capestrano

Ministerio
Renovados En el
Espiritu de
Vuestra Mente,
Guaynabo,
Puerto Rico
Hogar Nueva
Vida, Gurabo,
Puerto Rico

Hogar Nueva
Vida, Humacao,
Puerto Rico

Misidn Rescate
Tratamiento de
Abuso de
Drogas,
Mayagiiez,
Puerto Rico
Servicios
Ambulatorios y
Drogas Adultos,
Moca, Puerto
Rico

Hogar Crea,
Juncos, Puerto
Rico (Una de las
centrales o sedes
de los Hogares
Creas de Puerto
Rico)

787-842-
4070

787-850-

8382

787-248-
7124

787-737-
2442

787-850-
0258

787-477-
4000

787-877-
4743

787-449-
7597

Carr. 506, Sector
Cotto Laurel 2do
Piso Plaza San
Cristdbal

128 Calle Font
Martelo (este)
(Antiguo Edificio
Telefénica) Esquina
Ramén Gémez

Carretera 173 k.m.
6.2, Sector La

Pajillo, Guaynabo,
Puerto Rico 00966

B.O Querube,
Gurabo, Puerto
Rico 00778

Carretera 926, B.O
Collores, k.m. 2.2,

Humacao, Puerto

Rico 00791

Carretera 104 k.m.
1.6, B.O.
Algarrobos,
Mayagulez, Puerto
Rico 00680

Carretera 104,
Calle Barbosa,
Moca, Puerto Rico
00676

Hogar Crea,
Juncos, Puerto
Rico (Google Map,
lo puedes
encontrar
facilmente y
rdpido)

Coordinadora: Elizabeth Lugo Santana
Adultos y Adolescentes

Coordinadora: Carmen . Trinidad
llarraza

Mayores de 18 afios

Mayores de 21 afos

Personas desde 23 afios en adelante,
pero no trabajan personas mayores de
65 afios.

Mayores de 18 afios

Adultos y nifios (Poblaciéon mas general)

Depende de tu sexo o edad, la Central o
sede traslada a los diferentes pacientes
a los distintos hogares de alrededor de
Puerto Rico. También, toman en cuenta
la distancia de la casa de esta persona
con el hogar mas cercano. Cada distrito,
como ellos lo llaman, tiene su Central a

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Manejo en la
adiccidn, usoy
abuso de
sustancias
controladas y otras
drogas

Manejo en la
adiccidn, usoy
abuso de
sustancias
controladas y otras
drogas

Manejo en la
adiccidn, usoy
abuso de
sustancias
controladas y otras
drogas

Manejo en la
adiccidn, usoy
abuso de
sustancias
controladas y otras
drogas

Trabajan con “Ley
22", ofrecen
charlas en las
escuelas o
instituciones y
trabajan con la
recuperacion
mental (drea de
drogas), entre
otros programasy
recursos

Manejo en la
adiccion, abuso y
uso de sustancias
controladas y otras
drogas. Ademas,
trabajan con el
manejo de alcohol.



ASSMCA, Centro
de Tratamiento
Ambulatorio
(Mayagiiez)

ASSMCA, Clinica
de Nifios y
Adolescentes
(Rio Piedras)
ASSMCA, Centro
de Tratamiento
Residencial para
Mujeres (San
Juan)

ASSMCA
(Mayagiiez)

ASSMCA, PATH
(Ponce)

Clinica San Juan
Capestrano
(Mayagiiez)

First Hospital
Panamericano
(Cidra)

Hogar Crea
(Cabo Rojo)

Hogar Crea
(Fajardo)

Hogar Crea
(1sabela)

Hogar Divino
Nifio Jesus Inc
(Toa Baja)

(787) 833-
0663

(787) 777-
3201, Ext.
7266,
7880
(787) 764-
0684

(787) 831-
4224

(939) 438-
3552

(787) 265-
2300

(787) 739-
5555

(787) 255-
3928

(787) 863-
276

(787) 872-
5274

(787) 794-
0020

Ave. 2, Bo. Sabalos,
detras del
Mayagiiez Medical
Center (antiguo
Hospital Centro
Médico),
Mayaguez, PR
Tercer Piso, Centro
Médico, Bo.
Monacillos, San
Juan, PR

Pabellén B, Centro
Médico, Calle
Maga, Bo.
Monacillos, San
Juan, PR

Medical Emporium
Building, 410 Ave.
Eugenio Maria de
Hostos Suite 7,
Mayaguez, PR

Bo. Machuelo,
Carr. 14, Anexo
Hospital de
Psiquiatria Forense
Ponce, PR

Edificio Santander
Securities Plaza,
349 Ave. Eugenio
Maria de Hostos,
Suite 104,
Mayagliez, PR

Km 1.5, Carr. 787,
Cidra, PR

Carr. 311 Km 31,
Cabo Rojo, PR

Barr. Jerusalén,
Calle 4 (al final),
Fajardo, PR

Ave. Estacion, Carr.
447, Km 3.2,
Isabela, PR

Calle 854, Km 3.5,
Toa Baja, PR

la cual acudir para después ser
trasladado. Los hogares en si se rigen
por estas normas.

Tratamientos ambulatorios enfocados
en poblaciones mayores de edad (18
afios 0 mas).

Tratamientos ambulatorios enfocados
en poblaciones menores de edad (17
afos o menos).

Tratamientos residenciales enfocados
en mujeres.

Centro regional de prevencidn.

Proyecto dirigido a personas mayores de
edad sin hogar o en riesgo de perderlo.

Servicios de hospitalizacion parcial para
adultos en el cual puede haber apoyo
familiar. Trabajan un Tratamiento
Intensivo Ambulatorio para casos
severos.

Emergencias/Sobredosis

Tratamientos residenciales enfocados
en poblaciones mayores de edad (18
afnos o mas).

Tratamientos residenciales enfocados
en poblaciones mayores de edad (18
afnos o mas).

Tratamientos residenciales enfocados
en poblaciones mayores de edad (18
afnos o mas).

Tratamiento residencial para mayores
de edad (18 afios 0 mas).

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol



Hospital Buen
Samaritano
(Aguadilla)
Hospital Perea

Mayagiiez
Medical Center,
Hospital Dr.
Ramén Emeterio
Betances

Centro de
Rehabilitacion
Familiar Nueva
Vida Inc. (Moca)

Hogar Crea
(Coamo)

Hogar Crea (Las
Marias)

Centro de Acceso
y Tratamiento
Panamericano
Caguas

Centro Renacer
(Guaynabo)

Programa Nuevo
Amanecer
(Bayamon)

Hogar CREA, San
German

Casa La
Providencia, San
Juan

Residencia,
Tratamiento
para Mujeres
Adultas, San
Juan

Unidad de
Emergencias y

(787) 658-
0200

(787) 834-
0101
(787) 652-
9200

(787)-312-
8521

(787)-969-
1659

(787) 827-
3313

(787)-286-
2510

(787)-720-
0235

(787)-798-
3330

(787)-892-
6640

(787)-725-
5358

(787)-764-
1920

(787)-763-
7521

Km 0.2, Carr. 460,
Bo. Cainitas Alto,
Aguadilla, PR

15 Calle Dr. Basora,
Mayaguez, PR
Carr. 2, Mayaglez,
PR

Carr 445 Km 2?8
int Bo Cuchillas
Sector Limon,
Moca, Puerto Rico
00696

Carr 14 Km 29.1 Bo
San lldefonso,
Coamo, Puerto
Rico 00769

119 Km 1.4 Bo
Maravilla, Las
Marias, Puerto
Rico 00670

Bairoa Shopping
Center Suite 7,
Caguas

Carr 834 Km 4.2 Bo
Sonador,
Guaynabo, Puerto
Rico 00969

Calle Isabel 11
Esquina Degetau,
Antiguo CDT
Pueblo, Bayamoén,
Puerto Rico 00960
Carretera 318 Km
08, Barrio
Marezua,

San German PR
00683

Calle Norzagaray
200, Esquina San
Justo,

San Juan PR 00902
Pabellon B. Calle
Maga. Centro
Médico, Barrio
Monacillos, San
Juan, PR 00935
Rio Piedras
Medical Center

Emergencias/Sobredosis

Emergencias/Sobredosis

Emergencias/Sobredosis

Director: William Rodriguez

Para mayores de 18 afios con
diagnostico dual (adiccion y problemas
de salud mental)

Para mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios solo para varones

Mayores de 18 afios

Programa para mujeres

Programa para mujeres

Abren a finales de octubre

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Abuso de drogas
y/o alcohol

Rehabilitacion por
abuso de drogas
y/o alcohol

Rehabilitacion de
drogas y/o alcohol

Rehabilitacidn de
drogas y/o alcohol

Rehabilitacion de
drogas y/o alcohol

Rehabilitacion por
abuso de drogas
y/o alcohol

Rehabilitacion por
drogas y/o alcohol

Drogas

Drogas

Drogas

Drogas y Alcohol



Detox de
Alcoholismo, San
Juan

Hogar del Buen
Pastor, San Juan

(787)-763-
7562
(787)-763-
7526
(787)-763-
7508

(787)-721-
8576

Antigua Casa de
Salud, San Juan,
PR, 0936

250 Ave. de la Programa para mayores de 18 afios
Constitucidn, San
Juan, PR 00901

Drogas



OFICINA DE CALIDAD DE VIDA
(calidaddevida@uprm.edu)

La Oficina de Calidad de Vida se une a los esfuerzos de nuestra sociedad para combatir los
problemas que afectan a la juventud puertorriquefa. Esta Oficina busca concienciar y educar a
la comunidad universitaria sobre el bienestar pleno, prevencidon de hostigamiento y asalto sexual,
violencia, agresion y seguridad en el campus y areas adyacentes. Se desarrollan programas de
prevencion para atender todos aquellos problemas que puedan afectar a nuestra comunidad
estudiantil en consecucidn de sus metas. Ademas, se coordinan actividades dirigidas al
cumplimiento de reglamentaciones establecidas por el Departamento de Educacion Federal y la
Universidad de Puerto Rico. Se busca contribuir en la formacion integral de nuestros estudiantes
al ofrecer alternativas para desarrollar estilos de vida saludables en la comunidad universitaria.
Ademas, tiene como objetivo que el estudiante alcance un desarrollo integral de su persona. La
Oficina presta servicios y desarrolla programas que contribuyen al enriquecimiento del
estudiante y mejorar su calidad de vida en el campus. La misién de la oficina es motivar a la

comunidad universitaria a unir esfuerzos en pro de un mejor ambiente universitario.



mailto:calidaddevida@uprm.edu

ESTADISTICAS

Estadisticas suministradas por la Oficina de Titulo IX para observacidn de arrestos y sanciones por
alcohol y otras drogas.

A. Suministradas por la Guardia Universitaria

Estadistica julio-diciembre 2023

ESTADISTICAS DE DELITOS EN NUESTRO RECINTO INFORMADOS POR
LA GUARDIA UNIVERSITARIA-RUM, SEGUN REQUIERE LA LEY PUBLICA 102-26
(ENMENDADA DE LA LEY PUBLICA 101-542)
(STUDENT RIGHT TO KNOW AND THE JEANNY CLEARY DISCLOSURE AND CAMPUS SECURITY ACT)

ULIO A DICIEMBRE 2023
EN CAMPUS a2 PROT EN CAMPUS
CATEGORIAS® prror | pEESTUDIANTES | NoENcAmpus | PROPIEDAD | TOTAL
2023 2023 2023 2023 2023
Asesinato/Homicidio 0 0 0 0 0
Homiddh; Involuntario 0 0 0 ] 0 0
Violacién por la Fuerza 0 0 0 0 0
Violacién por Induccién 0 0 0 0 0
Robo - 0 0 0 0 0
Agresion Agravada 0 0 0 1 1
BSC 0 0 0 0 0
Hurto de Auto 0 0 0 0 0
Fuego Intencional 0 0 0 0 [
Vandalismo/Dafios 2 o o |« T e
Aproplacion llegal S 0 2 9 16
Crimenes de Odio 0 0 0 0 0
Al}eraclén alapaz 0 0 0 4 4
. - f o s 1| 3
Ley 54 0 0 0 0 0
Hostigamiento sexual 0 0 0 0 0
Exposiclones Deshonestas 0 0 0 2 2
Xéccﬁo = dbemtd’:’o#_‘ = 07 St ;) — 077 1 1
Sanciones y/o Arrestos:
Uso de Alcohol 0 0 0 0 0
| _Uso de Drogas 0 0 0 0 0

Estadistica enero-junio 2023

ESTADISTICAS DE DELITOS EN NUESTRO RECINTO INFORMADOS POR
LA GUARDIA UNIVERSITARIA-RUM, SEGUN REQUIERE LA LEY PUBLICA 102-26
(ENMENDADA DE LA LEY PUBLICA 101-542)
(STUDENT RIGHT TO KNOW AND THE JEANNY CLEARY DISCLOSURE AND CAMPUS SECURITY ACT)
ENERO A JUNIO 2023
EN CAMPUS - EN CAMPUS
PROP. RESIDENCIAS PROPIEDADES PROPIEDAD | TOTAL

CATEGORIAS* PRIVADA DEESTUDIANTES |  NO ENCAMPUS PUBLICA

2023 2023 2023 2023 2023

Asesinato/Homicidio
Homicidio Involuntario
Violacién por la Fuerza
Violacién por Induccién
Robo

Agresion Agravada
Escalamiento

C
o
L
L
=

Hurto de Auto

o |lojeo|o oo (el

Fuego Intencional
Vandalismo/Dafios

Apropiacion llegal
Crimenes de Odio

Alteracién a la paz

Amenaza
Ley 54
Hostigamiento sexual

Exposiciones Deshonestas

cleeleeleleolef,lele|e|je|o|e oo
colojlejleoleojlecjojleolo|lo|le(je|le|le e |
clojlojlejleolejleojeojlolo|loje (ol |e e |
R CRCRCRECEMECRCE R ERCR CRCRCRCRCRE]
-
=

- oo |e e |w|e |

Acecho

Sanciones y/o Arrestos:
Uso de Alcohol
Uso de Drogas 0 0 0 0 0
Posesion llegal de Armas 0 0 0 0 0

o
o
L]
Cl
Cl

Revsado y tradajade por la Dficna de Trinsts
m



Estadistica julio-diciembre 2024

ESTADISTICAS DE DELITOS EN NUESTRO RECINTO INFORMADOS POR

LA GUARDIA UNIVERSITARIA-RUM, SEGUN REQUIERE LA LEY PUBLICA 102-26
(ENMENDADA DE LA LEY PUBLICA 101-542)
(STUDENT RIGHT TO KNOW AND THE JEANNY CLEARY DISCLOSURE AND CAMPUS SECURITY ACT)

J

LIO_A DICIEMBRE 2024

N eaon S | mesiDEncias PROPIEDADES | ERCAMPUS |
CATEGORIAS* PRIV. AD A DE ESTUDIANTES NO EN CAMPUS PUBLICA
2024 2024 2024 2024 2024
Asesinato/Homicidio 0 0 0 0 0
Homicidio Inveluntario 0 0 0 0 0
Violacién por la Fuerza 0 0 0 0 0
Violacién por Induccién 0 [1] [1] 0 0
Robo [} 0 0 0 0
Agresion Agravada 0 0 0
Escalamiento 0 0 0 0 0
Hurto de Auto 0 0 0 0 0
Fuego Intencional 0 0 0 0 0
Vandalismo/Dafios 0 0 0 0 0
Apropiacion Ilegal 4 0 1 4 9
Crimenes de Odio 0 0 0 0 0
Alteracion a la paz 0 0 0 4 +
0 0 0 3 3
Ley 54 0 0 0 0 0
Hostigamiento sexual 0 0 0 1 1
Exposiciones Deshonestas 0 0 0 1 1
Acecho 0 0 0 0 0
Sanciones y/o Arrestos:
Uso de Aleohol 0 0 0 0 0
Uso de Drogas 0 0 0 0 0

ESTADISTICAS DE DELITOS EN NUESTRO RECINTO INFORMADOS POR

Estadistica enero-junio 2024

LA GUARDIA UNIVERSITARIA-RUM, SEGUN REQUIERE LA LEY PUBLICA 102-26
(ENMENDADA DE LA LEY PUBLICA 101-542)
(STUDENT RIGHT TO KNOW AND THE JEANNY CLEARY DISCLOSURE AND CAMPUS SECURITY ACT)

ENERO A JUIO 2024

EN::(I;I:US RESIDENCIAS PROPIEDADES E::a:lggg TOTAL
CATEGORIAS* PRIVADA DE ESTUDIANTES NO EN CAMPUS PUBLICA
2024 2024 2024 2024 2024

Asesinato/Homicidio 0 0 0 0 0
Homicidio Involuntario 0 0 0 0 0
Violacion por la Fuerza 0 0 0 0 0
Violacion por Induccién 0 0 0 0 0
Robo 0 0 0 0 0
Agresion Agravada 0 0 0 2 2
Escalamiento 0 0 0 0 0
Hurto de Auto 0 0 0 0 0
Fuego Intencional 0 0 0 0 0
Vandalismo/Darios 2 0 2 4 8
Apropiacion llegal 3 0 0 11 14
Crimenes de Odio 0 0 0 0 0
Alteracion a la paz 0 0 0 2 2
Amenaza 0 0 0 0 0
Ley 54 0 0 0 0 0
Hostigamiento sexual 0 0 0 0 0
Exposiciones Deshonestas 0 0 0 0 0

Acecho 0 0 0 3 3
Sanciones y/o Arrestos:

Uso de Alcohol 0 0 0
Uso de Drogas 0 0 0




B. Suministradas por la Policia Estatal

DIVISION DE ESTADISTICAS DE LA CRIMINALIDAD

AREA DE MAYAGUEZ
COMPARATIVO ANO 2024 vs 2023

DELITOS 2024 2023
Asesinatos / Homicidios 0 0
Violacion por la Fuerza 0 0
Trata Humana 0 0
Robos 0 1
Agresiones Agravadas 3 1
Escalamientos 3 1
Apropiaciones llegales 5 5
Vehiculos Hurtados 1 4

7
Total de Delitos Global 12 12




ACTIVIDADES REALIZADAS SOBRE SUSTANCIAS 2023 - 2024

Actividad Recurso
1. Elconsumo de alcohol y su
salud
2. Prevencion del Alcoholismo Alejandro Vargas
3. Hablemos de Drogas Agte.Rafael Oxios
4. Seiiales de una posible Calidad de Vida
Adiccion y lineas de ayuda
5. Conoce aspectos importantes
sobre la Ley Num. 40 del 93,
la cual regula el uso del
cigarrillo.
6. ElImpacto del Consumo de
Alcohol en los Estudiantes
Universitarios
7. Modelo cara para la Victor M.
prevencion de muertes por Serrano
sobredosis de Erica M. Ayuso
opioides/fentanilo y el uso ASSMCA
del Narcan
8. Entender los opioides y como
afectan al cerebro
9. Seguridad en las Justas Teniente coronel
Janice Rodriguez
10. ASSMCA Clinica de ASSMCA
desintoxicacion de alcohol y
sustancias
11. {No solo es VAPOR! Mitos y
Realidades del Vapeo
12. El uso de Opioides en
Embarazadas.
13. Narcan/Naloxone
14. Charla virtual: Rompiendo el
Estigma: El trastorno de uso
de sustancias y su impacto
15. Sintoma de sobredosis de ASSMCA
opioides
16. Cuanto mas tiempo te
mantengas alejado del
tabaco, mas saludable te
pones
17. La Pastilla Falsa: Trabajando
juntos para atender una crisis
18. Peligros del uso indebido de
estimulantes entre
universitarios
19. ¢{Quién debe tener Naloxona?
20. Modelo CARA para prevenir

muertes por sobredosis de
opioides y fentanilo

Fecha
abril 2023

abril 2023
septiembre 2023
septiembre 2023

noviembre 2023

marzo 2024

abril 2024

abril 2024
abril 2024

mayo 2024

mayo 2024

septiembre 2024
septiembre 2024
septiembre 2024

octubre 2024

octubre 2024

octubre 2024
octubre 2024
noviembre 2024

diciembre 2024

Modalidad
Campaiia en redes
Campaiia en redes
Charla
Propaganda en
redes

Propaganda por
redes sociales

TEAMS

Charla

Youtube
Podcast

Promocidn virtual

Virtual
Campaiia en redes
Campaiia en redes
Virtual

Campana en redes

Campaiia en redes

Virtual
Campafiia en redes
Campania en redes

Virtual

Asistencia



RELACIONES COLABORATIVAS

ASSMCA

Departamento de Salud

Policia Estatal de Puerto Rico

“Drug Enforcement Administration” (DEA)

PwNE

PROYECCION DE CAMPANA PARA LA PREVENCION DE DROGAS Y SUSTANCIAS CONTROLADAS

Crear una campafia efectiva para la prevencién de drogas y sustancias controladas requiere de
una planificacién estructurada y cuidadosa. A continuacién, una proyeccién de campafa que la
Oficina de Calidad de Vida de la Universidad de Puerto Rico podria considerar:

1. Anadlisis de la situacion actual:
o Investigacion sobre el uso de drogas y sustancias controladas entre los estudiantes
de la universidad.
o Creacidn de un instrumento para la identificacion de las sustancias comunmente
utilizadas y los factores que contribuyen a su consumo.

2. Objetivos:
o Reducir el consumo de drogas y sustancias controladas entre los estudiantes en
un X% en el préximo afio académico.
o Incrementar el conocimiento sobre los riesgos asociados con el consumo de estas
sustancias en un X%.

3. Identificacion de la poblacion:
o Estudiantes universitarios de todas las facultades y afios académicos.
o Personal docente y administrativo de la universidad.

4. Desarrollo de Campaiia Educativa:
o Lema de la campafia: "Decide tu futuro, di no a las drogas".
o Mensaje central: Promover la toma de decisiones informadas y saludables entre
los estudiantes universitarios.
o Subtemas: Informacion sobre los efectos negativos de las drogas en la salud fisica
y mental, impacto en el rendimiento académico, consecuencias legales y sociales.

5. Estrategias y actividades:
o Seminarios y talleres educativos: Organizar charlas con expertos en adicciones,
profesionales de la salud y exadictos que compartan sus experiencias.
o Campaiias de concienciacion: Distribuir folletos, carteles y otros materiales
informativos en lugares clave.



o Eventos deportivos y recreativos: Organizar actividades alternativas que
promuevan estilos de vida saludables como deportes, yoga o actividades al aire
libre.

o Programas de apoyo: Establecer grupos de apoyo para estudiantes que estén
luchando con problemas de adiccién o que tengan familiares afectados.

6. Evaluaciony seguimiento:
o Realizar encuestas antes y después de la campafia para medir el cambio en la
percepcién y comportamiento de los estudiantes.
o Analizar estadisticas de consumo de drogas y sustancias controladas para evaluar
el impacto de la campaiia.
o Recopilar retroalimentacidn de los participantes y ajustar las estrategias segun sea
necesario.

7. Alianzas y colaboraciones:
o Trabajar en colaboraciéon con otras universidades, instituciones educativas y
organizaciones locales de prevencion de drogas.
o Involucrar a padres, exalumnos y lideres comunitarios en la difusion del mensaje
de prevencion.

8. Presupuesto y recursos:
o Colaboracién con recursos gratuitos como voluntarios y espacios facilitados por la
universidad.



REFERENCIAS

https://apicertificaciones.upr.edu/file/download/22961

https://www.upr.edu/ac/mdocs-posts/politica-de-la-universidad-de-puerto-rico-sobre-el-uso-
ilicito-de-drogas-sustancias-controladas-y-abuso-de-alcohol-enmienda/

https://apicertificaciones.upr.edu/file/download/22962

https://www.congress.gov/bill/101st-congress/house-bill/3614/text

https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-A/part-86?toc=1

https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-B/chapter-VI/part-668/subpart-B/section-
668.14

https://uscode.house.gov/view.xhtm|?reg=granuleid:USC-prelim-title20-
section1011i&num=0&edition=prelim

https://www.lexjuris.com/LEXMATE/salud/lex1993040.htm
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Se estima que en Puerto Rico hay 140 mil personas entre los 18 y 64 afios con algun
trastorno por el uso excesivo o abuso de alcohol.

Esta es la Unica clinica e... Ver mas

YOUTUBE.COM

ASSMCA abre primera clinica de desintoxicacion de alcohol y sustancias
Se trata de la Unidad de Desintoxicacion de Alcohol y Sustancias (UDAS) de la Adminis...



7~ Calidad de Vida UPRM
Publicado por Victor Hernandez @ - 24 de abril - @

iColegial! Conoce como mantenerte seguro para que disfrutes de las fiestas de las justas.
Escucha el episodio de Onda Colegial donde conversamos con la Teniente-Coronel Janice
Rodriguez sobre algunas medidas y recomendaciones de seguridas para las Justas 2024. X,
https://open.spotify.com/episode/35971Zf2ZErigD80202QXH...

PROTECCION
INTEGRIDAD

COLEGIAL

pisodio 9:
BT 3 Seguridad en las Jus_tlas 2024

7~ Calidad de Vida UPRM
Publicado por Yan Serrano @ - 15 de abril - @

Eduguémonos sobre los opioides y como afecta nuestro cerebro. & @

YOUTUBE.COM

Entender los opioides y como afectan al cerebro
Si deseas ver mas imagenes médicas en 3D con precision cientifica, suscribase a nuestro c...



" Calidad de Vida UPRM
—~~ Publicado por Victor Hernandez @ - 9 de abril - @

“MODELO CARA PARA LA PREVENCION DE MUERTES POR SOBREDOSIS DE OPIOIDES/
FENTANILO Y EL USO DEL NARCAN" este
11 de abril de (10:30am-12:00pm) en Stefani-230. 2

CHARLA: MODELO CARAPARALA
PREVENCION DE MUERTES POR
SOBREDOSIS DE OPIOIDES
FENTANILO YELUSO DELNARCAN

me:nm 11 de abl“il de 2024 ASSMCA estara

Convalidacion de Etica repartiendo

ceemnen (1 0:30amM-12:00pm) o
Stefani-230

~

L Recursos:

S Victor M. Serrano Roman
CATID D Erica M. Ayuso Cintron

‘“‘l/w(a

7~ Calidad de Vida UPRM
*Z_ Publicado por Victor Hernandez @ - 10 de noviembre de 2023 - @

Conoce aspectos importantes sobre la Ley Nim. 40 del 93, la cual regula el uso del cigarrillo.
Recordemos que el Recinto Universitario de Mayaguiez fomenta un campus libre de drogas y
alcohol.

Fuente: Departamento de Salud de Puerto Rico
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7~ Calidad de Vida UPRM

"~ Publicado por Victor Hernandez @ - 21 de septiembre de 2023 - Q

Sefiales de una posible adiccién y lineas de ayuda.

2>

VIS LSS

SENALES

DE UNA
POSIBLE

ADICCIO“ Necesidad fisiolégica y/o
psicolégica por la sustancia.

Decanato de Estudiantes
Calidad de Vida

Falta de control ante el uso de la
sustancia.

Dificultad para abandonar la
sustancia.

Problemas para realizar actividades
académicas, laborales e

interpersonales.

Uso riesgoso fisico y/o psicolégico
de sustancias.

Abandono de actividades sociales y
recreacionales debido a la

sustancia.

iAtrévete a buscar ayuda si te
identificas con una de estas sefiales!

Referencia: APA. (2022). DSM-§-TR. [Archive PDF].
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7~ Calidad de Vida UPRM

/L4

DECANATO DE ESTUDIANTES

CALIDAD DE VIDA

LINEAS DE AYUDA

.Hospital Panamericano:

(1-800-981-1218)

.Prevencién del Suicidio:

(1-888-628-9454)

. SAMHSA : (1-800-985-5990)

oprime “2” o textea

.~ Publicado por Victor Hernandez @ - 10 de noviembre de 2023 - @

Conoce aspectos importantes sobre la Ley Nim. 40 del 93, la cual regula el uso del cigarrillo.
Recordemos que el Recinto Universitario de Mayaguiez fomenta un campus libre de drogas y

alcohol.

Fuente: Departamento de Salud de Puerto Rico

se debe hacer?

», administrador o jefe
es aqui reglamentados,
sligacion de:

otulo que contenga la
ohibido fumar”,

de una cita de la Ley

\. El rétulo debe estar
n los lugares afectados
as claras y legibles.

a sus empleados sobre
e y justificacion de las
iones de esta Ley y sus
jas.

ntas frecuentes

1ar en la terraza de un
+al aire libre?

Jlo 3 de la Ley NUm,
hibe fumar en

s.

fumar hookah en las

:l Reglamento Num.
Jarzo de 2012, fumar
actividad de aspirar y
humo del tabaco o de
1cias que se hacen
jarros, cigarrillos, pipas,
los para fumar e
so del cigarrillo

Por tanto, se prohibe
arras, bares, "pubs”,
licorerias y casinos.

que esta ley se estd
o, llama a la Policia

la Oficina Regional de
iental mas cercana.

Linea jDéjalo Ya!

Ayuda telefénica libre de costo

para dejar de fumar.

Llama hoy al

1-877-335-2567

Escanea
para recibir
asistencia

lunes a viernes
9:00 a.m. a 9:00 pm

sabados y domingos
9:00 a.m, a 6:00 p.m

SmokeFreeTXT

iTextea para dejar de fumar!

Ley NUm
del 1993, s
enmend

- c‘}'“

osito de esta Ley

Atar la practica de fumar en
co.

sobre la habilitacion de
afumar.

al Secretario de Salud a

r reglas y reglamentos para
tacion de esta Ley e
oenalidades.

tivo de esta Ley

+ proteger a las personas de
1salud por la inhalacion del
arrillos y productos

asl como reducir el riesgo
de enfermedades como:
iImén, enfermedades del
eotras,

snes bajo esta Ley

ca e incluye la actividad de
edir el humo del tabaco o
ancias que se hacen arder
igarrillos, pipas, otros

1 fumary también incluye
arrillo electrénico.

stronico: se define como
ducto disefado para

de nicotina en

con otras sustancias al
rma de vapor, segun ha
ido por la Agencia Federal
Alimentos de los Estados

iDénde se prohibe fumar
en Puerto Rico?
Todo edificio publk
Salones de clases

oficiales y ambulancias.
de transportacion privada

cuando en los mismos esté presente

un menor de 13 ar
Cualquier establecimiento dedicado
2nta de comida o comida

Centro de cuidado de nifos.
reativas
ido de ancianos,
Barras, bares, "pubs”, disc:
licorerias y casin
Centros de convenciones y

Las prohibicii
anteriores no apl

* Negocios que se dediqu
exclusivamente a la ven
tabaco y sus derivados.

* Artistas que en producc
presentaciones teatrale:
parte de su personaje, fu
embargo, la produccion
notificar al publico previ
para alertar a los asisten
exposicion del humo de
mano. El aviso debera ¢
boleto, sea fisico o elect:
Deberé fijar un rétulo er
del lugar donde se lleve
actividad,

* La residencia de las pers
donde cada persona ter
libertad de hacer uso de
sus derivados sin sujecik
reglamento.

* Las habitaciones de los |
Compania de Turismo ¢
Rico determinara mediz
reglamento las regulaci
aplicables a las habitaci
separen para fumadore:

Penalidades por

En caso de violacion a est
reglamento, el Secretario
podra imponer multas
administrativas a las autc
dirigentes por la cantidac
« $250 por primera viol:
* $500 por segunda vio
* $2,000 por violaciones
subsiguientes.



7~ Calidad de Vida UPRM
.~ Publicado por Victor Hernandez @ - 21 de septiembre de 2023 - Q

Sefiales de una posible adiccién y lineas de ayuda.

”llllllllllllllll DECANATO DE ESTUDIANTES

ﬂ .\\ Decanato de Estudiantes v ' CALIDAD DE VIDA
: g Calidad de Vida ‘

S
Qs
LI

LINEAS DE AYUDA

Falta de control ante el uso de la
sustancia.
Dificultad para abandonar la
sustancia.

1.Linea PAS:(1-800-981-0023)

v2.Hospital Panamericano:
(1-800-981-1218)

s
SENALES Problemas para realizar actividades
académicas, laborales e

DE u"A interpersonales.
Uso riesgoso fisico y/o psicolégico
P IBLE de sustancias.
L4

ADICCION 4. SAMHSA (1-800-985-5990)
psicolégica por la sustancia. R
y oprime “2” o textea
0dD1lano Q0

Abandono de actividades sociales y
recreacionales debido a L

| _3.Prevencién del Suicidio:
(1-888-628-9454)

sustancia.

iAtrévete a buscar ayuda si te
identificas con una de estas sefiales!

Referencia: APA. (2022). DSM-§-TR. [Archive PDFI.

VIS SIS SSSY

Se discutiran las drogas ilegales mas utilizadas en Puerto Rico,
los efectos negativos para la salud, aspectos legales, las
problematicas que provocan en la sociedad y como estas

afectan adversamente el aprovechamiento académico.

jueves
28 de septiembre de 2023

10:30 a.m. - 12:00 p.m. v
(hora universal)

Salén Tarzén, 2do piso Agt. Rafael Oxios
Centro de Estudiantes Drug Enforcement Administration
(DEA)

Se acreditara para horas de
mejoramiento profesional mediante el CEP




Calidad de Vida UPRM esta en Universidad de Puerto Rico Recinto de
Mayaguez.
Publicado por Yan Serrano @ - 21 de abril de 2023 - Mayagiiez - @

Campana de Bienestar 2023 (%
Video #4: Prevencion de alcoholismo
Por: Alejandro Vargas

P 0:07/0:38

~~  Calidad de Vida UPRM
Publicado por Yan Serrano @ - 14 de abril de 2023 - Q

Te invitamos a que, si consumes alcohol, lo hagas con moderacion. Conoce sus efectos y
potenciales riesgos. !

ohol y su salu

€ consumo excesivo de alcohol tiene efectos inmediatos que aumentan el riesgo de muchas consecuencias dafinas
para la salud. Estos son en su mayoria el resultado de los atracanes de akcohol. Con el tiempo, el consumo excesivo de

e bt s 1 Qe .k ks it sl stobed alcohol puede causar enfermedades cronicas y otros serios problemas.

Beber demasiado alcohol puede ser perjudicial para su salud. En los Estados Unidos, el consumo excesivo
de alcohol causa mis de 140 000 muertes anualmente y acorta en un promedio de 26 ahos la vida de los

que fallecen. El costo econdmico del consumo excesivo de alcohol en el 2010 se estimé en USD $249,000
millones o USD $2.05 délares por bebida.

Riesgos para lasalud a
corto plazo

b 3
iQue se Lesiones
. + Choques vehiculares
considera un E ? G " s

Ahogamientos

& v + Quemaduras
trago”? Sonzss  Sonms 1.5 onz
p fribpied oo o el - —
S Sy WNAN  donAn opadnpmor Violendia
" + Homicidio
« Suicidio

+ Agresién sexual
+ Violencia de pareja intima

Intoxicacidn por alcohol RIESgos para la
A iQE\ A salud a largo plazo

Salud reproductiva

Atracon de alcohol Beber demasiado Cualquier consumo de Cualquier consumo de + Comportamientos sexuales Enfermedades cronicas
S fousl ot PR EE aicohol por parte de alcohol por parte de- riesgosos + Presion arterial ala
eiamdos 20 it ot oo b « Embarazos no planeados + Enfermedad cardiaca
o mujeres embarazadas 21 afos + Enfermedades de transmision o Acdiilenius baedbroviscilises
. ‘ l .* . . . . sexual, incluida la infeccién por + Enfermedad del higado (hepitica)
Kk ‘ . ‘ . el VIH + Problemas digestivos
TN x + Aborto espontineo

Q ' M Canceres
. uerte fetal
Ty " Tmmerde e S
alcohdlico fetal s v
Wik AN ;S

“ + delaringe
N N P 22 Problemas de aprendizaje y memoria
Si decide tomar alcohol, hdgalo con moderacion. - Demencia
+ Mal desempefio escolar
ENLAS MUJERES, ENLOS HOMBRES, Salud mental

e e 11rago omenos al dia 2 trages o menos al dia o Dansacién



& ¢ Universidad
(e Yriversidad

aT— )
........ ROMPIENDO

i |EL ESTIGMA:

EL TRASTORNO DE USO DE
SUSTANCIAS Y SUIMPACTO

N y
“ martes, 24 septiembre 2024
10:00AM - 11:30AM

* https://bit.ly/47ylaN9

Sintomas de
sobredosis por

opioides fal

)
- -

»
Problemas
para

' : L4
Pupilas ' M respirar

.
r

contraidas
0 pequenas

Persona
no responde

Otros sintomas pueden ser:
- Unas/labios violetas D

- Cuerpo flojos SALUD




¢~ Universidad
2995 de Puerto Rico

CHARLA

LAPASTZUAFALSA:

Trabajando juntos para
atender una crisis

Recurso: Sr. Samuel Esquilin, Community Outreach Specialist

. wammmﬂmmhmm
(National Take-Back).

. mmhm*mmmmm

. JUEVES, 17 OCTUBRE 2024
® 10:00AM - 11:00AM

= https:llbit.lyl4ey7ynb

~Actividad libre de costo.
»/ ~Divuigacion del evento a través de medios UPR.

‘( Calidad



ADMINISracon de Senvicios de
Saluc Mental y Contra la ASKOON

PR-PDO o

PUERTO RICO PREVENT PRESCRIPTION DRUG/OPIOID
OVERDOSE-RELATED DEATHS
GRANTNO SP.-21-002

: TRATAMIENTOS ASISTIDOS
\ ' /. CON MEDICAMENTOS

El tratamiento asistido por medicamentos (MAT) es el uso de medicamentos, en
combinacién con consejeria y terapias conductuales, para proporcionar un enfoque
transdiciplinario para el tratamiento de los trastornos por uso de sustancias.

T
1\

BUPRENORFINA

Este medicamento es un agonista parcial de opioides. La buprenorfina tiene
propiedades farmacologicas unicas que ayudan a:

¥ Disminuir los efectos de la dependencia fisica a los opioides, come los
sintomas de abstinencia y los antojos.

¥ Aumentar la seguridad en casos de sobredosis.

¥ Reducir el potencial de uso indebido.

¥ Cuando se toma segun lo prescrito, la buprenorfina es segura y eficaz.

d $iat Sinovelated. diti /b hi
. re

P ¥

https:/ / www.samhsa gov/medic atment / me:

METADONA

¥ Lametadona es un agonista opidceo de accion prolongada.

v’ Se usa para evitar los sintomas de la abstinencia en personas que hayan sido
dependientes a medicamentos opiaceos o a sustancias ilicitas.

v Se usa para reducir el deseo de consumo de la sustancia.

v Funciona al cambiar la manera en que el cerebro y el sistema nervioso responden al
dolor.

¥ Produce efectos similares a los medicamentos opiaceos y reduce efectos de abstinencia.

¥ La medicacién con metadona se adapta especificamente al paciente individual (y las
dosis a menudo se ajustan y reajustan).

hittpe/ /srwo.samhss gov/medicats > s fonedicats lingPrelated

NALTREXONA

» v La naltrexona no es un opioide, no es adictiva y no causa sintomas de abstinencia

con la interrupcion del uso.
La naltrexona bloquea los efectos euféricos y sedantes de los opioides como la
heroina, la morfina y la codeina.
¥ Tambien reduce y suprime los antojos de opioides. No hay riesgo de abuso y
de desviacion con naltrexona.
v Es un inyectable de liberacién prolongada que es administrado cada cuatro
semanas por un médico.

(] Los medicamentos utilizados en MAT estan aprobados por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). Los
programas MAT estan clinicamente impulsados y adaptados para
satisfacer las necesidades de cada paciente.

Aprobado por 1a Oficina del Contralor Electoral OGE-SA-2024-00169 GRANT.NO. SP.-21-002




SEininiiis | OBSERVA LAS
SENALES:

ALERTA A LOS
OPIOIDES

:Qué son los medicamentos
controlados?
- Palidez en el rostro o piel fria.
Son medicamentos u otra sustancias que - Debilidad en el cuerpo.

el gobierno federal somete a control - URas o labios vislumbran un color
estricto debido a su capacidad de purpura o azul.

producir dependencia, abuso o adiccion ‘Vémitos o ruidos de gorgoteo.
cuando se utilizan por periodos - Adormecimiento o pérdida de

Si alguien presenta las siguientes I Pensando en ti... e e
{
{

prolongados. Se controla la produccion, el consciencia.
uso, la manipulacion, el aimacenamiento - Respiracion y latidos cardiacos lentos
y la distribucion de la sustancia o detenidos.

- Pupilas puntiagudas.

¢Cuadles son algunos de los
medicamentos controlados?

Si entiende que usted o alguien que
conoce tiene un problema o necesita
mas informacion, puede llamar a la

Linea PAS 1-800-981-0023 o ccceder a

Los medicamentos controlados se
dividen en varias categorias, pero dos de www.assmca.pr.gov.
las mas importantes son los opioides y las

benzodiacepinas.

¢Qué son los opioides?

Los opioides son medicamentos que se
suelen recetar para tratar dolores

cronicos y z)gll(j()‘. Estos ocasionan una
sensacion efimera de bienestar y alivio.

COMUNICATE CON LA LINEA P
Entre los opioides mas comunes se

- —

- Tramadol

» Oxycodona/acetaminofén
+ Merpedina

+ Fentanilo

« Acetaminofén con codena y
WWW.assmca.pr.gov ASSMCA

Grant No. 15PBUA-21-GG-02600

f

¢Qué son las benzodiacepinas?

QEaNe
Busque ayuda si usted o alguien que
conoce:

Icamentos
que disminuyen la excitacion neuronal y
que tienen un efecto antiepiléptico,
ansiolitico, hipnético y relajante muscular
Se utilizan como tratamiento para la
ansiedad, insomnio, fobias, trastornos

afectivos, entre otros

- Siente la necesidad o tiene un fuerte
impulso a utilizar el medicamento fuera
de las indicaciones del médico.

- Continua utilizando el medicamento mas
tiempo del previsto o intenta mantener el
suministro de éste

Entre las benzodiacepinas mas comunes

encuentran

- Clonazepam
+ Alprazolam
- Diazepam

- Lorazepam

- Temazepam

Algunos consejos:

¢Qué es el PDMP?

El' Programa de Monitoreo de
Medicamentos Controlados de Puerto Rico

es una base de datos electronica que fue
creada por la Ley 70-2017 y le requiere a
todas las farmacias en lz isla que sometan
electronicamente la informacion de los
medicamentos controlados despachados.

A trave y
farmacéuticos pueden conocer el historial

2| programa, los meédicos

de medicamentos controlados de sus
pacientes.

Esto les ayuda a

- Conocer la cantidad de medicamentos que = Preguntele a su médico sobre la
Naloxona.

esta recibiendo el paciente

. Tomar decisiones sobre si deben o no + Nunca use mas medicamento del que se

recetar o despachar esa receta

segura aquellos que le sobren o que estén
expirados.

- Presenta tolerancia al medicamento y
necesita tomar mas cantidad para obtener
el mismo efecto

- Comienza a ignorar las obligaciones

personales o profesionales

« Comienza a experimentar sintomas ¢

contencion en su intento de dejar el
medicamento.

El mal uso y abuso de los
medicamentos puede traer
complicaciones a su salud como:

- Estrenimiento

- Aumentar la sensibilidad al dolor

- Nauseas, vomitos y boca seca

« Adormecimientos o mareos
Confusion

+ Depresion

« Picazon o sudoracion

Los riesgos de sufrir una sobredosis
aumentan si

- Usted tiene 65 anos o mas.

T

- Padece de apnea del sueno.

ene historial previo de abuso de drogas

- Esta embarazada



[

LEY 35

PARA LA PREVENCION DE MUERTES
POR SOBREDOSIS DE OPIOIDES

Esta ley busca remover obstaculos que impidan que personas actien a favor del

bien de la comunidad que sufre de una sobredosis. Ademas, protege a quienes

actuan de BUENA FE al administrar naloxona o solicitar ayuda para una persona
que esta sufriendo una sobredosis de opioides.

Es un medicamento que neutraliza los efectos de los opioides en personas que estan
sufriendo una sobredosis. Este, no tiene potencial psicoactivo (no afecta el
funcionamiento del encéfalo y provoca cambios en el estado de animo, la
percepcion, los pensamientos, los sentimientos o el comportamiento) ni tiene
potencial de abuso.

A QUIENES PROTEGE LA LEY 35?
Personas sufriendo una sobredosis que pidan ayuda de emergencia

Persona que esté pidiendo ayuda de emergencia para alguien que esta
sufriendo una sobredosis

Protege el uso de la naloxona por personas que no sean profesionales de la salud
Recetarios y dispensarios de naloxona
Personal de Ley y Orden, primeros respondedores y servicios de emergencias

Evitemos que ocurran mas muertes por sobredosis. Tu puedes salvar vidas.
Escribe a y conoce como puedes ayudar.

PARA MAS DETALLES
SOBRE LA

ACCEDA AL ENLACE ASSMCA.

Aprobado por la Oficina del Comisionado Electoral OCE-SA-2024-00169

LINEA PAS: 1.800.981.0023 « 988 « TDD: 1.888.672.7622 « CHAT: LINEAPAS.ASSMCA.PR.GOV




NARCAN/
NALOXONE

Es un medicamento, que
sirve para revertir de manera
temporal los efectos
potencialmente mortales de
una Sobredosis por opioides
(narcéticos).

DATOS EL
NARCAN/NALOXONE

01 Es un medicamento que salva vidas.
Seguro y eficaz.

02 Bloquea los efectos de los opioides.

03 Actua casi de inmediato para detener la
sobredosis por opioides.

Su efecto dura de 30 a 90 minutos después
de administrado.

Esta disponible en forma de spray nasal

en farmacia, sin receta médica.

~ 6DEDICIEMBRE

TALLER
CELIS116

Para prevenir muertes por

sobredosis de opioides y

fentanilo.
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Riesgos del Consumo Excesivo de Alcohol

RIESGOS DEL CONSUMO EXCESIVO

DE ALCOHOL EN LAS
MP FIESTAS DECEMBRINAS

Durante el mes de diciembre, el alcohol suele ser parte de

reuniones sociales y festividades, lo que puede conducir a k& 5

un consumo excesivo y aumentar los riesgos para la salud. —~
TU SALUD.

Impactos en tu salud: \4‘? A FL MEJOR

-
AW REGALO
Afecta el higado, el corazén, el sistema digestivo y T
contribuye a la deshidratacion.

Debilita el sistema inmunoldgico, haciéndote
mas propenso a enfermedades.
Problemas mentales:
Incrementa la ansiedad y el riesgo
de depresion.
Aumenta el riesgo de accidentes y conflictos.
ontrola tu consumo de alcohol y
mantente hidratado para cuidar tu salud.

Celebra con amor, cuidado y la
compania de quienes mas valoras.

Fuente: NIAAA



