Unidad I: Los enemigos del ambiente
Leccion 3: La erosién y la sedimentacion
Objetivos

Al finalizar la leccién los superhéroes podran:

Definir erosion y sedimentacion

Identificar algunos factores que las causan

Aprender algunas précticas para controlar ambas

Describir el efecto de la erosién y la sedimentacion en las comunidades
puertorriqueinas

¢, Qué es erosion y sedimentacion?

Erosién es un proceso natural en el cual las particulas de suelo se mueven de su lugar
original a lugares distantes debido a la accion de: el hielo, las aguas de escorrentia y
marinas, el viento u otra razén natural. Este desgaste moldea las riberas de los rios,
quebradas y el litoral costero y contribuye a la formacion de las arenas de estos
cuerpos de agua y de las playas.

La erosién tiene como consecuencia final la sedimentacién. Las particulas de tierra o
suelo eventualmente son arrastradas y acumuladas en el fondo de los cuerpos de agua
disminuyendo el espacio disponible para su almacenaje en quebradas, rios y lagos.

¢, Qué causa la erosion y la sedimentacion?

La erosién se inicia cuando las gotas de lluvia impactan el suelo causando que las
particulas se desprendan y sean arrastradas por la corriente de agua sobre la
superficie del terreno llegando a rios, quebradas, lagos, estuarios y al mar causando
sedimentacién. El impacto mayor ocurre en suelos que no tienen vegetacion.

La erosién y la sedimentacion han alcanzado proporciones alarmantes debido al
desmonte o remocion de vegetacion para la construccién de casas, urbanizaciones,
carreteras y edificios.



Précticas para el control de erosion
Algunas de éstas son:

Cubrir el suelo con tela de saco, heno desmenuzado u hojas secas;

sembrar grama y plantas que cubran el suelo;

construir zanjas al contorno de la montafa; y

no destruir la vegetacién al hacer construcciones.

Siguiendo estas practicas, las gotas de lluvia caen sobre la tela de saco, el heno, las
hojarascas, la grama o las plantas reduciendo su velocidad y la erosion. Al construir

zanjas al contorno de la montafa se disminuye la velocidad del agua de escorrentia y
se facilita su infiltracién hacia las capas interiores del suelo.

Practicas para el control de sedimentacion

Algunas de éstas son:

Usar trampas de sedimentacién (con pacas de heno) colocadas en los desagues;
construir diques con sacos de arena;

sembrar pacholi, yerba que sirve de filtro al atrapar el sedimento;

conservar y sembrar vegetacion a la orilla de quebradas, rios, lagos, etc.

Efecto de la erosion y la sedimentacion en las comunidades puertorriquefias
La erosion desgasta la capa fértil de los suelos haciéndolos improductivos para el
cultivo y la produccion de cosechas. De otra parte en Puerto Rico el sedimento es el
principal contaminante de los cuerpos de agua.

Las practicas inadecuadas para deforestar las cuencas de la Isla producen una
cantidad masiva de sedimentos que en su curso hacia el mar alteran la calidad del
agua de: quebradas, rios, lagos, humedales, manglares, estuarios, lagunas costeras y
arrecifes de coral.

El efecto contaminante del proceso de sedimentacion se incrementa cuando se
adhieren a las particulas de suelo: fertilizantes, plaguicidas, desperdicios fecales de
animales, desperdicios domésticos (agua de fregaderos, lavadoras, pozos sépticos,

basura), sustancias quimicas y metales.

La sedimentacion causa la turbidez y contaminacion de las aguas, por lo cual impide el
paso de la luz solar hacia capas profundas, y en union a los nutrientes arrastrados en el



proceso estimulan el desarrollo de algas alterando la fauna y la flora acuatica propias
de la Isla.

Los lagos y cuerpos de agua contaminados por la sedimentacion requieren ser
dragados, practica que ademas de ser costosa, conlleva extraer y disponer de los
sedimentos contaminados en lugares seguros. El Reglamento de Control de Erosién
para Prevenir la Sedimentacién (CES) es un instrumento de ley creado por la Junta de
Calidad Ambiental para regir aquellas actividades que provocan la erosiéon de los
suelos y la sedimentacion de las aguas en Puerto Rico.

El agua es un preciado liquido que debe ser conservado para consumo humano, uso
doméstico, comercial, agricola e industrial. jDe esto depende la subsistencia de los
puertorriquefios y de los superhéroes!

Actividad 1: Construir sin conservar
Proposito

Construir un modelo de una comunidad formada sin tomar las medidas para conservar
el suelo y evitar la sedimentacion

Materiales

Bandejas de pintar

Tierra

Rociadores con agua

Figuras en miniaturas de una comunidad: casitas, mufequitos, carreteras, animales,
carritos, etc.

Agua

Tiempo: 20 minutos
Instrucciones

El lider dividira a los superhéroes en grupos de cuatro. Cada grupo colocara la tierra
sobre la parte alta de la bandeja y la distribuira creando montafias, valles y llanos.
Llenarén de agua la parte baja del recipiente. Colocaran las miniaturas sobre la tierra 'y
rociaran agua. Observaran y discutiran las preguntas guias.

Preguntas guias

Después de rociar con agua la “comunidad,” ¢, qué pasoé con el suelo?
¢, Donde estaba originalmente?

¢, Qué color adquirié el agua?

¢, Como se denominan ambos procesos?



Actividad 2: Construir conservando
Proposito

Construir un modelo de una comunidad que realiza practicas de control de erosiéon y
sedimentacién

Materiales

Aquellos detallados en la Actividad 1
Pedazos de tela de saco, pasto u hojas secas

Tiempo: 15 minutos

Instrucciones

El lider dividira a los superhéroes en grupos de cuatro. Cada grupo distribuira la tierra
sobre la parte alta de la bandeja creando montafas, valles y llanos. Colocara la tela de
saco, el pasto seco o las hojas secas sobre el suelo. Encima situaran las miniaturas.
Llenara de agua la parte baja de la bandeja y rociaran con el liquido la “comunidad.”
Observaran y discutiran las preguntas guias.

Preguntas guias

¢, En cudl de los modelos ocurrié mayor erosion?
¢, Se pueden establecer algunas de estas practicas en el patio de su casa o escuela?

Actividad 3: Pareo de suelos
Proposito

Reafirmar los conocimientos adquiridos por los superhéroes relacionados con la
erosion y la sedimentacion

Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Pareo de suelos”
Lapiz

Tiempo: 15 minutos
Instrucciones

El lider distribuira el “Pareo de suelos” para que los superhéroes pareen la frase con el
dibujo correspondiente. Discutiran la actividad una vez finalizada.



Actividad 4: Excursion para estudiar la sedimentacion de los cuerpos de agua en
Puerto Rico

Proposito

Comparar la sedimentacion del agua de un rio o quebrada durante su transcurso
Materiales

Tres (3) envases de plastico transparente limpios y con tapa

Tarjetas de identificacion

Lapiz

Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes localizaran una quebrada o un rio cerca de su escuela o comunidad.
Tomaran tres muestras de agua en diferentes lugares siguiendo el transcurso de la
corriente. Identificaran las botellas y las colocaran en una mesa una vez regresen a su
escuela o casa. Dejaran asentar el sedimento por varias horas. Discutiran las
observaciones.

Actividad 5: ¢Hay diferencias?

Proposito

Comparar el grado de sedimentacion de las tres muestras de agua tomadas del rio o
guebrada.

Materiales

Hojas de trabajo del superhéroe 4-H “¢ Hay diferencias?”
Lapiz

Tiempo: 15 minutos
Procedimiento
Los superhéroes dibujaran las observaciones de las tres muestras de agua en la Hoja

de trabajo del superhéroe 4-H “¢ Hay diferencias?”. Determinaran cual muestra refleja
el mayor grado de sedimentacion y explicaran los resultados obtenidos.
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Structural Practices.
Glosario

Abono - material que se aplica al suelo para devolverle minerales valiosos ayudando al
desarrollo de los cultivos.

Agua potable - agua apta para el consumo humano.

Contorno - linea cuya forma determina la del relieve.

Cuenca - superficie natural donde se captan las aguas de lluvia que caen al suelo.
Desmontar - cortar un bosque, monte, etc.

Dique - muro artificial para contener las aguas o el sedimento.

Dragar - limpiar con maquinaria el sedimento de cuerpos de agua.

Fertilizante - abono utilizado en la tierra para hacer producir abundantes frutos en los
cultivos.

Heno - producto obtenido al secar ciertos tipos de yerba y usado como alimento
para el ganado.

Plaguicidas - sustancias para el control de plagas.
Ribera - orilla del rio.

Suelos improductivos - suelos en los cuales no se puede cultivar debido al desgaste
por la erosion.

Turbidez - cualidad de turbio. Mezclado o alterado por algo que oscurece o quita la
claridad natural o transparencia.



Zanjas - excavacion larga y angosta que se hace en la tierra para canalizar las aguas
de lluvia.



