Unidad I: Los enemigos del ambiente

Leccién 6: La competencia por el uso del agua
Objetivos

Al finalizar la leccion los superhéroes 4-H podran:

Identificar la importancia del agua para la vida
Explicar el ciclo del agua

Discutir la competencia actual por el uso del agua
Recomendar algunas practicas para economizar agua

Importancia del agua para la vida

El agua, liquido carente de olor, sabor o color, es una de las sustancias mas
abundantes en la Tierra. El globo terraqueo contiene 2/3 partes de agua y el cuerpo
humano 3/4 partes del compuesto. EI hombre no puede vivir mas de tres dias sin agua.
Para conservar la salud es necesario tomar ocho vasos diarios de la bebida.

En Puerto Rico el agua es tan comun que no se valora su importancia ni para su
conservacion ni para el bienestar, la vida y la seguridad de los puertorriquefios. Por lo
general cuando se abre la pluma esté ahi. En las ocasiones en que escasea su
disponibilidad, su utilidad es reconocida y preciada.

El ciclo del agua

El 97% del agua de la esfera terrestre es salada, el 2% es hielo y menos del 1% es
agua dulce disponible para el ser humano en lagos, lagunas, rios, quebradas y
acuiferos.

El agua realiza un continuo movimiento desde las nubes a la tierra y desde la tierra a
las nubes, proceso conocido como el ciclo del agua.

Este comienza cuando el agua del mar, rios, lagos y lagunas se evapora por el calor
del sol, el vapor se eleva, enfria y se convierte en gotas pequefias de agua formando
las nubes. Si se enfria mas, origina la lluvia, la nieve o el granizo. Asi el agua regresa a
la tierra fluyendo hacia los rios, mares, lagos o se infiltra en el terreno formando las
aguas subterraneas. De esta forma el ciclo se cierra y el agua comienza de nuevo su
ciclo.



La precipitacion pluvial mayor de la Isla es registrada en el este y en El Yunque. Se ha
calculado que en promedio en Puerto Rico caen alrededor de 11 mil millones de
galones de agua diarios. Una parte de ésta se evapora, otra se deposita bajo el suelo,
corre por rios y quebradas o se almacena en embalses.

El agua del Lago Carraizo es consumida por un milléon de personas del area
metropolitana y del noreste de Puerto Rico. El Rio Grande de Loiza, que nace en la
Sierra de Cayey y desemboca en Loiza, suple de agua al lago que esta localizado entre
los municipios de Gurabo, Caguas y Trujillo Alto. La cuenca de este rio no ha sido
protegida para evitar la erosion del suelo; el sedimento arrastrado por la escorrentia es
acumulado en el fondo de la represa disminuyendo el espacio de almacenaje de agua.

Los cuerpos de agua sedimentados deben ser dragados para aumentar su capacidad
de retencion del liquido.

Competencia actual por el agua

Hace tres millones de afos la cantidad de agua es constante. En la Isla hay disponible
400 galones de agua renovable/persona/dia mientras que en Estados Unidos hay
7,000. Estimados estadisticos indican que la poblacién de Puerto Rico alcanzara los 4
millones de habitantes para el afio 2010 y que se construyen 22,000 unidades de
viviendas por afio. Si la capacidad del Lago Carraizo esta ocupada en un 53% por
sedimentos entonces se explica por qué hay menos agua disponible y mas
competencia entre los puertorriquefios por su uso. Por estas razones los superhéroes
deben preocuparse por usarla sabiamente.

Algunas précticas saludables para la conservacion del agua en el hogar son las
siguientes:

Arreglar los grifos (plumas) que gotean;

cerrar bien los grifos después de usar el agua;

reducir la cantidad de agua en la ducha no abriendo completamente los grifos;

reducir el tirado de papel sanitario en el inodoro para no congestionarlo;

limitar el uso de la ducha a un periodo de 2 a 5 minutos;

para obtener agua tibia, es recomendable abrir primero la llave caliente y luego la fria;
usar un cubo de agua para lavar el carro en vez de la manguera; y

remover la tierra de las aceras y marquesinas con la escoba y no con el agua de la
manguera.



Actividad 1. Competencia por el uso del agua
Proposito

Observar la competencia de seres vivientes por el agua
Materiales

8 plantas sembradas en tiestos pequefios
2 bandejas de aluminio
2 vasos de 7 onzas:
uno lleno de agua limpia
otro lleno de agua con arena
Dos letreros pequerios indicando "Lago Carraizo"
Letreros con nombres de urbanizaciones de la zona urbana

Tiempo: 15 minutos
Instrucciones

El lider dividira los superhéroes en grupos de cuatro. Cada grupo colocara dos plantas
en la primera bandeja y, utilizando los letreros, las identificara con nombres de
comunidades urbanas con varios afnos de establecida, y seis plantas en la segunda
bandeja identificandolas con nombres de las zonas urbanas mencionadas en la primera
bandeja y otras cuatro recientes. Derramarén el agua limpia en las "comunidades” de la
primera bandeja y el agua con arena en las “comunidades” de la segunda bandeja.
Observaran y discutiran las preguntas guias.

El lider explicara a los superhéroes que las dos plantas colocadas en la primera
bandeja representan una comunidad puertorriquefia con varios afios de establecida y el
vaso de agua limpia la calidad del agua del Lago Carraizo en esa época. Las seis
plantas de la segunda bandeja representan la densidad poblacional actual y el agua
con arena, la calidad actual del Lago.

Preguntas guias

¢,Cudl de las dos comunidades compite mas por el recurso agua? ¢ Por qué?

¢, Qué pasaria si continda la construccién de urbanizaciones, hoteles, centros
comerciales, etc. teniendo la misma cantidad de agua disponible para suplir las
necesidades de los puertorriquefios?

¢, Qué debemos hacer para economizar agua?



Actividad 2: El ciclo del agua
Proposito

Repasar el ciclo del agua
Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H "El ciclo del agua"
Crayolas o lapices de colores

Tiempo: 15 minutos
Instrucciones

Los superhéroes pintaran la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H de “El ciclo del agua.”
Repasaran los conceptos mientras la colorean.

Actividad 3: Excursion a un sistema de purificacién de agua

Proposito

Observar el proceso de purificacion y potabilizacién de agua en una planta de filtracion
Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes visitaran un sistema de filtracion de agua donde observaran el
proceso de purificacion y potabilizacién desde sus comienzos en la toma del liquido
crudo, la aereacion, la eliminacion de la turbidez, la decantacion de los aglomerados, el
proceso de desinfeccién y el de filtracion.

Actividad 4: ¢Donde toma uno, toman dos...?

Proposito

Concienciar a los superhéroes por la crisis social que existe en la Isla por el uso del
agua



Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H "¢ Ddénde toma uno, toman dos...?
Lapiz
Tiempo: 15 minutos

Instrucciones

En la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H los superhéroes tacharan los cuadros del
galén de la izquierda y los del vaso correspondiente. Repetiran el procedimiento
utilizando el galén de la derecha. Si cada galdn representa el agua de una represa y los
vasos, diferentes densidades poblacionales, ¢ cual compite mas por el recurso?
Discutiran los resultados.
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Glosario

Condensar - proceso mediante el cual el vapor de agua es convertido en liquido.

Cuencas - territorios cuyas aguas afluyen a un mismo rio, lago o mar.

Decantacién - separacion de liquidos insolubles o de particulas sostenidas en
un liquido aprovechando la ley de gravedad.

Desinfeccién - proceso mediante el cual es retirado lo que puede ser una
causa de infeccion.

Dragar - ahondar para limpiar de fango y arena los puertos, los rios etc. con una draga.

Embalses - depdsitos artificiales en los cuales son recogidas las aguas de un rio para
su aprovechamiento por el hombre.

Evaporacion - proceso mediante el cual un liquido es convertido en vapor.

Lago - gran extension de agua rodeada de tierra.

Laguna - extension de agua dulce o salobre de menor dimension que el lago.
Océano - gran extension de agua salada que cubre tres cuartas partes de la Tierra.
Potabilizacion - proceso utilizado para hacer que el agua pueda ser bebida.

Subterraneo - que esta debajo de la tierra.



