Unidad II: Al rescate del ambiente
Leccion 3: Los humedales
Objetivos
Al finalizar la leccion los superhéroes podran:

Definir humedales

Localizar los humedales en Puerto Rico

Reconocer su importancia

Mencionar condiciones que amenazan la estabilidad de los humedales en la Isla
Definicién de humedales
Los humedales son terrenos que se mantienen cubiertos con agua por un tiempo
suficiente, lo que permite la adaptacion de flora y fauna a suelos himedos. En Puerto
Rico existen siete clases de humedales.
Localizacion de los humedales en Puerto Rico
La mayoria de los humedales de la Isla estan localizados en las tierras bajas cerca de
las costas donde el agua de lluvia, rios y quebradas ayudan a mantener estas zonas
hamedas. En las montafias también hay humedales.
Importancia de los humedales
Los humedales desempeiian funciones valiosas:
Reservan agua,
recargan de agua a los acuiferos;
evitan inundaciones (los rios crecidos pierden su velocidad al llegar al humedal, el agua
se almacena temporalmente, infiltra en el terreno o evapora evitando desbordamientos
en areas bajas);
albergan vida silvestre (miles de aves acuaticas dependen de los humedales para vivir,

anidar y alimentarse como la gallinula y el pato zarcel) y especies en peligro de
extincion (como la mariquita y el pelicano pardo);



reducen la contaminacion y la sedimentacién (las sustancias nocivas del agua de
escorrentia son filtradas por las raices de las plantas del humedal protegiendo la
calidad del agua de los cuerpos adyacentes);

son vitales para completar el ciclo de vida de organismos marinos (peces, camarones,
langostas, ostiones, insectos, cangrejos, etc.);

constituyen areas de recreacion pasiva; y
producen pastos naturales para la alimentacion de ganado de carne.

Los puertorriquefios obtienen gratis los beneficios de los humedales. Los superhéroes
deben conocer y ayudar a proteger, conservar y restaurar este recurso natural.

Condiciones que amenazan la estabilidad de los humedales

En tiempos antiguos las ciénagas, pantanos y manglares fueron reconocidos como
habitat de insectos vectores de enfermedades. Muchos humedales fueron drenados
para ser utilizados como terrenos agricolas y por esta razon fueron dafiados o
alterados.

En la década de 1920 miles de familias campesinas emigraron hacia San Juan en
busca de nuevas oportunidades. Asi dio inicio el relleno y habilitacién de humedales
para la construccién en la zona urbana. Hoy dia las edificaciones localizadas en el
corredor entre Hato Rey y Rio Piedras estan ubicadas en humedales rellenados.
Estudios del Consorcio del Estuario de la Bahia de San Juan indican que el area de
ciénagas en la zona metropolitana se ha reducido de 722.2 hectareas a 360 hectareas
equivalente a un 50% en 60 afios.

En la actualidad se reconoce el valor de los humedales como recurso natural, por eso
hay leyes para su proteccién, manejo y conservacion. Sin embargo, muchos de estos
terrenos han sido rellenados para establecer grandes proyectos como urbanizaciones,
industrias, complejos turisticos y urbanos alterando su naturaleza y sus beneficios.
Actividad 1: Construccion de un humedal

Proposito

Construir un modelo de un humedal

Materiales

Bandejas de pintar
Oasis humedos en lascas de 1” de grosor



Rociadores con agua

Dos vasos de 7 0z.: uno de agua clara y otro de agua con arena

Miniaturas de animales del humedal: pato zarcel, pato chorizo, jicotea, playeros
Yerbas

Ramitas de arboles

Tiempo: 30 minutos

Instrucciones

Los superhéroes derramaran agua en la parte baja de la bandeja y ubicaran las
miniaturas de los animales. En el espacio superior sobrante colocaran el oasis e
incrustaran en éste las yerbas y las ramitas de arboles. Rociaran agua limpia,
derramaran agua clara y agua con arena sobre el oasis. Observaran y discutiran la
actividad.

El lider explicara a los superhéroes que el oasis representa los suelos del humedal; el
agua en la parte baja de la bandeja, un cafo en los llanos costeros; las yerbas, plantas
del humedal o eneas; las ramitas, arboles de Pterocarpus; el agua rociada, la lluvia; el
agua clara, un rio o quebrada y el agua mezclada con arena el sedimento arrastrado
por la escorrentia. El humedal filtra el sedimento y los contaminantes que arrastra el
agua de lluvia.

Preguntas guias

¢, Como se afecta el humedal con el agua de lluvia? ¢ Con el agua sedimentada?
¢, Como los cuerpos de agua adyacentes al humedal son protegidos del sedimento?

Actividad 2: Pinta el humedal

Proposito

Repasar los conocimientos relacionados con los humedales
Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Pinta el humedal”
Crayolas o lapices de colores

Tiempo: 15 minutos
Instrucciones

Los superhéroes colorearan la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Pinta el humedal.”
Discutiran la actividad.



Actividad 3: Excursién a un humedal

Proposito

Observar la ecologia de un humedal

Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes visitaran una ciénaga, pantano, rio, quebrada, manantial, playa,
laguna costera, pradera de yerbas marinas o arrecifes de coral y observaran su flora,
fauna y ecologia. Examinaran las adaptaciones que ha desarrollado la vida silvestre del
humedal para sobrevivir en lugares himedos. Discutiran las observaciones.
Actividad 4: Un reptil nativo

Proposito

Conocer un integrante nativo de la fauna del humedal

Materiales

Hoja de trabajo del Superhéroe 4-H “Un reptil nativo”
Lapices

Tiempo: 15 minutos

Instrucciones

Los superhéroes uniran los nimeros completando el dibujo de la Hoja de trabajo del
superhéroe 4-H “Un reptil nativo.” Llenaran el espacio en blanco con el nombre del
reptil nativo de los humedales de Puerto Rico: la jicotea. Discutiran la actividad.
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Glosario

Ciénaga - sitio lleno de lodo.

Cafio - canal estrecho de mar que se interna en la tierra.

Flujo - movimiento de las cosas liquidas.

Héabitat - medio fisico o geografico donde naturalmente vive un ser.

Jicotea - tortuga nativa de agua dulce.

Pantano - hondonada donde se recogen y se detienen las aguas.



