Unidad II: Al rescate del ambiente

Leccion 4: Las lagunas costeras

Objetivos

Al finalizar la leccion los superhéroes podran:

Definir lagunas y lagunas costeras
Reconocer su importancia
Mencionar algunas condiciones que las amenazan

Definicion de lagunas y lagunas costeras

Las lagunas son cuerpos llanos de agua estancada. Las lagunas costeras reciben
agua salada del mar y dulce de quebradas y rios. En la Isla hay tres tipos de lagunas
costeras que se diferencian entre si por el grado de salinidad que contienen sus aguas
y por su relacién con las del mar.

Existen dieciocho lagunas costeras importantes en la Isla. La laguna de Pifiones y la
laguna Torrecilla en el bosque de Pifiones se comunican entre si por un pequefo canal.
Sus aguas saladas sostienen una gran diversidad de peces y organismos marinos de
importancia comercial. Ambas son utilizadas para la pesca, siendo fuente de sustento e
ingreso para muchos residentes del area.

Durante algunos meses del afio la laguna de Pifilones exhibe bioluminiscencia. En el
agua se han desarrollado unos organismos que al estar en grandes cantidades y ser
agitados por el movimiento del liquido, emiten luz. En pocos lugares del Mundo ocurre
este fendmeno.

Importancia de las lagunas costeras

Estos ecosistemas son importantes porque:

Retienen el sedimento y los contaminantes que son arrastrados por los rios y las
guebradas manteniendo limpias las aguas de las costas;

son viveros naturales de plantas y animales marinos: mangle rojo, juey coman y
cangrejo violinista;



refugian especies de aves acuaticas: canarios de mangle, viudas, garzas pinta, azules
y reales;

son esenciales para que muchas especies marinas alimenticias depositen sus huevos:
sébalo, rébalo y tilapia;

sirven para la recreacion y el deporte; y

protegen las costas de inundaciones al retener grandes cantidades de agua.
Algunas condiciones que amenazan las lagunas costeras

Las lagunas costeras pueden ser afectadas por:

La contaminacion por desperdicios sélidos, desechos industriales, alcantarillas,
derrames de aceite o petréleo;

la sedimentacién excesiva impide la penetraciéon de la luz del sol hacia las capas
profundas de la laguna afectando plantas y animales.

La laguna San José y el cafio Martin Pefia, que una vez fueron utilizados para la
recreacion y la pesca, hoy estan contaminados con bacterias de origen fecal que
pueden afectar la salud de 30,000 residentes del area metropolitana. Ambos se
conectan con la Bahia de San Juan.

Actividad 1. Modelo de una laguna costera
Proposito

Recrear una laguna costera en el salon de clases
Materiales

Piscina de bebé con paisajes de la costa

Tres clases de peces plasticos

Cangrejos plasticos

Aves plésticas de colores: negro, azul, amarillo, blanco

Agua

Sal

Hojarascas

Botes, jet sky y muiiequitos de juguetes

Tres cubos: uno con agua clara del grifo, otro con agua a la cual se le ha afadido sal y
el tercero con agua y colorante vegetal color castafo

Tiempo: 30 minutos



Instrucciones

Los superhéroes, en grupos de cuatro, llenaran la piscina con agua mezclada con sal.
Colocaréan los peces, los botes, los jet sky, las hojarascas y los mufiequitos dentro de
ésta. Los cangrejos y las aves seran colocados en el borde. Afadiran el agua clara del
cubo, el agua salada del segundo cubo y el agua color castafio del tercer cubo.

El lider explicara a los superhéroes que la piscina representa una laguna costera; la
sal, la salinidad; los peces plasticos, los robalos, sabalos y tilapias que se desarrollan
en el agua salobre de la laguna; los cangrejos plasticos, los cangrejos violinistas y las
aves, las viudas, los canarios de mangle, las garzas reales y azules. Las hojarascas
representan las hojas del mangle rojo que al caer, nutren el agua de la laguna. El agua
clara del cubo representa el agua de los rios y la salada, la del mar que al mezclarse
forman la laguna costera. El colorante castafio simboliza la contaminacion de la laguna
por el exceso de sedimentacion.

Actividad 2: ¢ Cuales son las diferencias?

Proposito

Reafirmar los conocimientos adquiridos en la leccion

Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “¢ Cuales son las diferencias?”
Lapices

Tiempo: 10 minutos
Instrucciones

El superhéroe 4-H circulara las diferencias que hay entre los dos dibujos de la laguna
costera.

Actividad 3: Excursién a una laguna costera

Proposito

Observar la fauna, la flora y la ecologia de una laguna costera
Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes visitaran una laguna costera donde observaran la vida silvestre:
cangrejos violinistas, canarios de mangle, garzas pintas, reales y azules. También



observaran los mangles rojos que bordean la laguna, el color de sus aguas y posibles
fuentes de contaminaciéon. Escucharan los sonidos del bosque que rodea el cuerpo de
agua.

Actividad 4: Una amenaza real

Proposito

Reconocer factores que pueden alterar la ecologia de las lagunas costeras

Materiales

Hojas de trabajo del superhéroe 4-H “Una amenaza real”

Lapiz

Pega

Tijeras

Laminas de fuentes de contaminacion: basura, gasolina, petréleo, agua sucia, aceite,
etc.

Tiempo: 15 minutos

Instrucciones

El superhéroe 4-H dibujara la fauna que habita en las lagunas costeras: sabalo, rébalo,
tilapia, juey y cangrejos violinistas. Cortaran y pegaran las laminas de las fuentes de
contaminacién sobre los animales dibujados. Discutiran el efecto de éstas en el cuerpo
de agua.
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Glosario

Bioluminiscencia - capacidad que tienen algunos hongos, bacterias y animales de
producir luz.






