Unidad II: Al rescate del ambiente
Leccién 5: Los estuarios
Objetivos
Al finalizar la leccion los superhéroes podran:
Definir estuarios
Reconocer su importancia
Mencionar condiciones que amenazan su estabilidad
Definicion de estuarios
Estuario es el area de la costa donde el agua dulce de los rios y las quebradas se
mezcla con el agua salada del mar. En este sistema abunda el alimento resultando en
un lugar repleto de vida silvestre.
Importancia de los estuarios

Los sistemas estuarinos ofrecen muchos beneficios:

Retienen los contaminantes y el sedimento que provienen de los rios ayudando a
mantener el agua de las costas mas limpias;

sirven de habitat para muchas especies marinas de importancia comercial: camarones,
cangrejos, moluscos, ceti, sabalo;

son utilizados para realizar estudios cientificos (el Programa del Estuario de la Bahia de
San Juan realiza estudios en la calidad del agua, sedimentacién y vida silvestre del
estuario);

son utilizados para la pesca deportiva y para realizar actividades recreativas: nadar,
usar kayak, jet sky, remar;

retienen grandes cantidades de agua protegiendo las costas de las inundaciones;
sirven para establecer puertos; y

refugian muchas especies de aves acuaticas y de especies en peligro de extincion
como las siguientes:



Manati - mamifero acuatico de gran tamafio y peso que habita en las aguas del
estuario. En Puerto Rico las poblaciones de manaties han disminuido draméaticamente
debido a que las hélices de vehiculos acuaticos les han causado heridas o la muerte
inmediata. Es una especie en peligro de extincion.

Mariquita de Puerto Rico - ave endémica de plumaje negro brillante y manchas
amarillas en las alas que se alimenta mayormente de insectos. Los manglares sirven
de habitat para esta especie. La deforestacion de estos bosques es una de las razones
para que la mariquita sea una especie en vias de extincion.

Pelicano pardo - ave marina de gran tamafio, de color marrdn grisaceo, cabezay
cuello blancos, ojos amarillos y patas negras. La bolsa enorme que posee en el cuello
le sirve para guardar los peces de los cuales se alimenta. Ha sido designada como una
especie en peligro de extincion debido a que personas inconscientes capturan sus
pichones, adultos, huevos y destruyen su habitat. Los pelicanos también mueren
debido a la contaminacién de las aguas por pesticidas u otros contaminantes y por
enredarse en las redes de pescar.

Chirriria - especie de pato poco comun en Puerto Rico de habitos nocturnos y de
plumas color castafio en varias tonalidades. Se alimenta de las frutas de la palma real.

Pato chorizo - ave pequefia de mejillas blancas y alas y cuerpo color chocolate. Vive
nadando entre las plantas acuaticas del estuario y de otros cuerpos de agua dulce. En
Puerto Rico la poblacion de esta especie ha disminuido debido a la cazay a los
buscadores de huevos.

Condiciones que amenazan la estabilidad de los estuarios

A pesar de la importancia que tiene este recurso natural, hay situaciones que
amenazan su balance:

La deforestacion;

la contaminacion del agua por descargas industriales, alcantarillas, derrames de
petréleo, aceites, aguas negras, basura, escombros y otros contaminantes;

la sedimentacién excesiva;

la construccién de industrias, comercios, hoteles y zonas urbanas en las inmediaciones
de los estuarios;

represas; y

la instalacion de bombas para la extraccion de agua.



Estudios del Consorcio del Estuario de la Bahia de San Juan demuestran que el area
de mangles contenida dentro de los estuarios se ha reducido del185.2 hectéreas a
133.2 hectéareas en los ultimos 60 afios lo que representa un cambio de 28%.

Actividad 1: Construccion de un modelo de un estuario
Propésito

Construir un modelo de un estuario

Materiales

Bandeja de pintura

Arena

Sal

Colorante azul

Agua

Envase con grifo lleno de agua
Pedazo de madera

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento

Los superhéroes, en grupos de cuatro, derramaran agua en la parte baja de la bandeja
y le afladiran sal y el colorante azul. Esparciran la arena en la parte superior de ésta. El
envase lleno de agua sera colocado sobre el pedazo de madera con el grifo cerca del
borde superior central de la bandeja. Los superhéroes abriran el grifo de manera que el
agua gotee en la arena. Dejaran fluir el liquido por unos minutos. Observaran los
resultados.

El lider explicara a los superhéroes que el agua de la parte baja de la bandeja
representa el mar; el agua que gotea, la escorrentia; la arena, las extensiones grandes
de terreno que recorre el agua en su curso hacia el mar; el canal formado, la ribera de
un rio y la unién de ambos liquidos, el estuario.

Preguntas guias

¢, Como se afecta la arena con el agua de escorrentia?
¢, Qué recurso natural se forma cuando el agua del “rio” se une al agua del “mar”?

Actividad 2: Estuaberinto
Proposito

Ampliar los conocimientos relacionados con la fauna de los estuarios



Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Estuaberinto”
Lapices

Tiempo: 10 minutos

Procedimiento

En la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Estuaberinto” los superhéroes trazaran la
ruta que sigue el camaron juvenil, especie que depende del estuario para completar su
ciclo de vida, hasta la charca rio arriba donde pasara el resto de su vida.

Actividad 3: Excursion a un sistema estuarino

Proposito

Observar la ecologia de un estuario

Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes visitaran un sistema estuarino donde observaran las aves, reptiles,
anfibios y la flora que lo compone. También observaran el tipo de suelo, la arena y la
ecologia del sistema.

Actividad 4: Conservacion estuarina

Proposito

Reafirmar los conocimientos adquiridos en la leccion

Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Conservacion estuarina”
Lapiz

Tiempo: 15 minutos
Instrucciones

En la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Conservacion estuarina” los superhéroes
contestaran con una X la frase que no conserva el estuario.
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Glosario

Ceti - palabra taina que denomina a un pez pequefio que se encuentra en el area del
Rio Arecibo y que sirve para confeccionar platos tipicos.

Sabalo - especie de pesca deportiva que vive en aguas tropicales.



