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Unidad II: Al rescate del ambiente

Leccidén 7: El reciclaje

Objetivos

Al finalizar la leccién los superhéroes podran:

Ampliar el concepto de reciclaje

Mencionar las ventajas del reciclaje

Aprender a desarrollar un proyecto de reciclaje
Realizar una forma natural de reciclaje

Definicion de reciclaje

Reciclaje es una de las alternativas utilizadas para reducir el volumen de los desperdicios
sélidos generados en Puerto Rico. En este proceso los materiales que serian
desechados son utilizados para fabricar o elaborar nuevos productos. Los materiales
reciclables son identificados por el simbolo de reciclaje que consiste de tres flechas
formando un triangulo.

El 60% de los desperdicios producidos en los hogares de los puertorriquefios son
materiales reciclables. Ejemplos de éstos son: metales, vidrio, plastico, papel, carton,
periddicos y desechos del jardin. Se estima que el 10% de los desperdicios generados en
Puerto Rico son reciclados.

Aunque algunas compaiiias en la Isla llevan a cabo el proceso completo de reciclaje, la
mayor parte de estos materiales son acopiados y exportados para que industrias en otros
paises los utilicen como materia prima en la fabricacion de nuevos productos.

En Puerto Rico existen leyes y reglamentos para el establecimiento de programas de
reciclaje. Para ayudar a conservar los recursos naturales, los puertorriquefios y los
superhéroes deben cambiar sus habitos de consumo y generar menos basura.
Ventajas del reciclaje

El reciclaje ofrece las siguientes ventajas:

Reduce el volumen de basura - De esta manera, se reduce la contaminacion, hay

ahorro en los costos de recoleccion y se conserva el ambiente y la salud de los
puertorriqueinos.



Extiende la vida util de los vertederos - Al reciclar, queda mas espacio disponible en
los vertederos para el depoésito de desperdicios no reciclables.

Ahorra materia prima - Una tonelada de papel reciclado economiza 3,700 libras de
madera.

Ahorra aguay energia - Las fébricas que reciclan aluminio usan un cinco por ciento de
la energia requerida si se compara al utilizar materia virgen. Aquellas que reciclan papel
economizan 24 galones de agua por tonelada.

Protege los recursos naturales - El reciclaje de vidrio conserva arena, el reciclaje de
plastico conserva petroleo; el reciclaje de papel conserva los arboles y el reciclaje de
aluminio conserva los metales.

Ofrece ingresos econdmicos - El reciclaje produce empleos en empresas que utilizan
materiales reciclables para fabricar productos y en los centros de acopio de materiales
reciclables.

Recomendaciones para desarrollar un proyecto de reciclaje

Para ayudar a solucionar el problema de los desperdicios solidos en el pais, los
puertorriquefios y los superhéroes deben iniciar programas de reciclaje en sus casas,
escuelas, oficinas o comunidades siguiendo las siguientes recomendaciones:

Discutir el problema de la disposicién de desperdicios sélidos y las alternativas que
existen para resolverlo;

identificar materiales reciclables;
localizar los centros de acopio y reciclaje;

recuperar los materiales en su fuente de origen colocando envases para clasificar la
basura reciclable: vidrio, aluminio, plastico, papel, desechos de jardin, etc.; y

llevar los materiales recuperados a los centros de depdsito.
El compostaje, una forma natural de reciclaje

El compostaje es un proceso natural de reciclaje en el cual los organismos descomponen
la materia organica devolviéndole al suelo los nutrimentos que las plantas utilizaron para
su crecimiento y desarrollo. La descomposicion de desechos organicos cuya constitucion
en los vertederos es de 60%, producen mal olor, gases toxicos y lixiviados que pueden
contaminar las aguas superficiales y subterraneas.

El compostaje reduce el volumen que debe llegar al vertedero de desechos de cocina,
ramas de arboles, recortes de grama y otros materiales de origen organico. Esta practica



ahorra espacio, extiende la vida util del vertedero, ademas de minimizar la contaminacién
de las aguas y el riesgo de fuegos y explosiones que pueden causar los gases generados
en la descomposicion de los desechos. El compostaje es una de las formas mas faciles,
rapidas y eficientes de reciclar desperdicios organicos.

La composta, producto final del compostaje, utilizada en los suelos del huerto y del jardin
ofrece las siguientes ventajas:

Estimula el crecimiento y el desarrollo de las raices de las plantas;
reduce el uso de abonos quimicos;

ayuda a la retencion de agua; y

controla la erosion y la compactacion del suelo.

El compostaje se puede realizar utilizando varios métodos. La vermicomposta es la forma
gue emplea lombrices de tierra para degradar los desperdicios organicos y generar
materiales acondicionadores de los suelos. No debe afadirse al compostaje: leche,
gueso, pan, carnes o derivados, comidas grasosas 0 aceitosas ni estiércol de perros o
gatos.

Actividad 1. Lavermicomposta
Proposito

Aprender un método natural de reciclaje
Materiales

Caja plastica oscura (del tamafio de una caja de zapatos) con dos orificios de 1” de
didmetro en la parte superior de cada uno de los cuatro costados y tapados con una
rejilla

Tapa plastica oscura con dos orificios de 1” tapados con una rejilla

Pedazos de papel de periédico cortados (tamafio 1" x 1") sin color ni brillo

Agua

Pedacitos de cascara de frutas, vegetales y viandas

Lombrices rojas

Tiempo: 30 minutos

Instrucciones

Los superhéroes, en grupos de cuatro, cubriran con pedazos humedecidos de periddicos
el fondo de la caja; las cascaras y las lombrices rojas se colocaran en una esquina. La

caja se tapard y se colocara en un lugar sombreado y fresco. Realizaran observaciones
relacionadas con la descomposicion de la materia organica y la produccion de composta.



El lider explicara a los superhéroes que la caja es oscura porque el habitat de la lombriz
esta localizado bajo la superficie del suelo donde no penetra la luz del sol; los orificios
serviran para el intercambio de gases; la rejilla para evitar la entrada de animales
extrafios a la caja; los desperdicios organicos serviran de alimento para la lombriz; los
periddicos, el medio donde vivira el gusano y la especie de ésta es roja porque es mas
eficiente reciclando desperdicios organicos, es mas prolifera y se adapta bien a la caja
compostera.

Actividad 2: Superhéroes al rescate

Proposito

Relacionar la descomposicién de la basura de origen organico depositada en los
vertederos con la contaminacién ambiental

Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Superhéroes al rescate”
Lapiz

Tiempo: 15 minutos

Instrucciones

En la Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “ Superhéroes al rescate” los superhéroes
tacharan con una X los desperdicios organicos y la contaminacion generada por su
descomposicién. Discutiran la actividad.

Actividad 3: Excursidn a un centro de acopio municipal de materiales reciclables
Proposito

Realizar una investigacion de los materiales reciclables del centro de acopio municipal
Tiempo: 4 horas

Instrucciones

Los superhéroes visitaran el centro de acopio municipal donde discutiran con las
personas encargadas la forma en que deben ser acopiados, clasificados y mercadeados

los materiales reciclables: vidrio, plastico, periddicos, papel, cartébn, metales, etc.

Discutiran las estadisticas de los materiales reciclables acopiados y las alternativas para
aumentar estas cantidades.



Actividad 4: Mucho y demasiado...

Proposito

Hacer una lista de los materiales reciclables acopiados en el centro de acopio municipal
Materiales

Hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Mucho y demasiado... ”

Lapiz

Tiempo: 1 hora

Instrucciones

Los superhéroes llenaran la hoja de trabajo del superhéroe 4-H “Mucho y demasiado...”
con informacion relacionada a las libras de aluminio, plastico, vidrio, cartén y periédico
acopiadas en el centro semanalmente. Contestaran las preguntas de acuerdo con los
resultados obtenidos.
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Glosario

Centro de acopio - lugar destinado para la recuperacion, el procesamiento y la
compraventa de materiales reutilizables.

Centro de deposito - lugar donde son depositados diferentes materiales reciclables
(vidrio, plastico, periddico y aluminio).



Centro de reciclaje - lugar donde se lleva a cabo la manufactura de productos utilizando
materiales reciclados como materia prima.

Lixiviados - sustancia soluble removida del suelo o de otro material por el agua de
percolacion.

Prolifera - que engendra en abundancia.



