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Competencia 4-H de  Lavado de Manos 

 

 El Servicio de Extensión Agrícola de la Universidad de Puerto Rico, recinto de Ma-

yagüez y el Consorcio para la Educación en Seguridad de Alimentos se unieron junto a 

jóvenes del programa de Juventud y Clubes 4-H para  mediante una competencia llevar una 

manera divertida y educativa de enseñar a los más pequeños la forma correcta del lavado 

de manos.  

 

 La competencia, que pretende crear conciencia sobre la importancia de esta práctica 

de higiene en la prevención de enfermedades, reunió a niños de 5 municipios de la región 

de San Juan de Extensión Agrícola. 

 

 Participaron  chicos de los clubes 4-H Los Colios de Barranquitas, del Club Los 

Vencedores de Guaynabo, del Club 4-H de Vieques, del club Los Pioneros de Orocovis y 

del club Los chefs Criollos de Carolina. 

 

 Para esta competencia se dividieron los chicos en dos categorías: Clover (para los 

más pequeños) y Juvenil. En las tres estaciones interactivas resultaron ganadores del 

primer lugar en la categoría Clover Nayla Rodríguez de Carolina, el equipo de  Vieques y 

el equipo Los Colios de Barranquitas. 

 

 En la Juvenil, Elvin Rodríguez de Los Pioneros, Los Chefs Criollos  y Los Vence-

dores.  

 

 En calidad de equipos con mayor puntuación, los Cocolios de Barranquitas obtu-

vieron la primera posición en la categoría Clover mientras que los Viequenses obtuvieron 

la mayor puntuación en la Juvenil. 

 

 Sin lugar a dudas, los participantes, tanto chicos como adultos, aprendieron que el 

lavado correcto de manos no sólo se trata de tener agua y jabón, sino que tiene su ciencia 

para eliminar la mayor cantidad de bacterias.  Además, que en camaradería y con la familia 

se fortalece el conocimiento. 

 




