. Volumen 2. 2018

COLEGIO DE CIENCIAS AGRICOLAS




iSustenta! Un Nuevo
Horizonte Agn’cola ;

Reduce el desperdicio de alimentos con
la planificacio’n yel compostaje

Manejo de emergencla desde la '
perspectiva del admlmstrador W
S ; Primer Internado de

AGROEMPRESARIA IMPULSA LA 3y - w Ganado Lechero ARPAS g '
PROTECCION DE LAS ABEJAS J / iy P— _

i : ' o
£ ik COmponentes Yy precursores de la '
7 leche bovma

b A s R o

- Desarrollo de Techos Verdes y Huertos
] Verticales como Alternativa de

Seguridad Alimentaria
T P T O

Comenzando mi negocio
Agricola con el pie derecho

AP 2 DE LA FINCA A LA MESA | 2 |
En portada: José Luis : ) CON SEED RELIEF |
Rodriguez (Chegiii) | , P —
: R = Simposio de Caprinos y 6
Galardones Asamblea . & - Ovinos, de la finca al plato )

Personal Docente 2018

De la Finca a la Mesa: .
Club 4-H Escuela Francisco Prado, 4 1

Juana Diaz {



=1 &

n multiples ocasiones, ya sea en cursos, talleres,

llamadas telefonicas o ferias, por mencionar

algunos escenarios, escuchamos la siguiente
pregunta: ;Como pueden los productos locales de
Puerto Rico competir contra los precios de los productos
importados? Y, por lo general, enfocamos nuestra
contestacion tomando en consideracién algunos factores
o criterios como: la frescura del producto local, la
calidad de éste, las variedades, el apoyo al productor
local, el conocimiento sobre los productos usados en la
produccidn, entre otros.

Sin embargo, hoy quisiera comentar sobre el precio que
NO vemos, y que, por lo tanto, no consideramos como
factor importante a la hora de comprar los productos que
llevamos al hogar, que en su mayoria son importados.
Daniel Goleman, Psicologo estadounidense, lo llama
el precio oculto. Es el precio que tienen los objetos, ya
sean articulos comestibles o no, como parte de su ciclo
de vida. Si, lo dije correctamente, el ciclo de vida. Por lo
general, ese término lo atribuimos a los seres vivientes,
pero en realidad todo objeto sea viviente o no, posee un
ciclo de vida. Algunos cientificos, en especial ingenieros
industriales, se dedican a estudiar y evaluar los ciclos de
vida de los productos para determinar cuales de ellos son
mas amigables al ambiente y cuales por el contrario son
negativos al mismo.

Ahora, ;qué componentes o partes tienen el ciclo de
vida de un producto? Pues para conocer el mismo, es
necesario descomponer el objeto en todas sus partes e
ingredientes y luego evaluar la procedencia de cada uno
de ellos. Por ejemplo, un objeto sencillo como un vaso
de plastico. Habria que identificar si estd compuesto
de un solo tipo de plastico o de un conjunto de ellos,
ademds, evaluar la pintura del color del vaso, lugar de
fabricacion, empaque, distribucion, transporte, etc. Eso
solo se refiere a los materiales que componen el vaso y su
viaje de destino, pero hay que considerar otros factores
como la mano de obra. Los empleados que confeccionan
el vaso, ;tienen beneficios laborales? ;gozan de buen
trato? ;qué tipo de salario? j;cudntas horas trabajan
sin descanso? ;tienen descanso? ;tienen vacaciones?,
etc., por solo mencionar algunos criterios. Al parecer
el escenario se complica, pero aun no se termina de
evaluar el producto final. La compania que confecciona
el vaso, s;toma en consideracién el ambiente? Las aguas
que se utilizan en la fabricacidn, son tratadas antes de
ser devueltas a los cuerpos de agua? Los desperdicios de
producto generados ;se reciclan o se descartan de forma
adecuada? Todos estos factores mencionados inciden en
lo que se llama el precio oculto.

FRECIO OCULTO

O sea, que cada producto tiene un ciclo de vida, que
puede ser amigable al ambiente, termino intermedio o,
todo lo contrario. Ademas, que a medida que el producto
viaja grandes distancias desde su lugar de origen, su
huella ecolégica, también aumenta.

Sin embargo, gracias al esfuerzo de personas que se
preocupan por mejorar la calidad de vida, hoy contamos
con herramientas como la aplicacion mévil, Good Guide.

Aplicacion movil

Esta aplicacion movil, utiliza una
metodologia de recopilaciéon de datos
(£ generados inicialmente por la Universidad
W de Berkeley en California por la profesora
Dara O'Rourke con el propdsito de evaluar todos los
ingredientes quimicos de los productos, determinar
su huella ecoldgica y categorizar mediante colores y
numeros cuan amigable al ambiente es determinado
producto. De esta forma, al ir de compras, simplemente
se pueden usar los cddigos de barra (“barcodes”), el
nombre o marca del producto y la aplicacién nos dara
la informacién correspondiente. Esta herramienta ayuda
al consumidor a tomar decisiones sobre que productos
adquirir y que compaiiias patrocinar.

o ¥ e -

GoodGuide

Use the GoodGue sop to

RATG DETLS
BROWSE CATECORMNS WKHEBENTS
CIRTIFCATRNS

ATERAATIE PRODICTS

VIEW BOOKMARKS.

Se vislumbra que este movimiento continuard creciendo,
y hacia el futuro saldran otras aplicaciones o herramientas
para que el publico general pueda conocer la procedencia
y calidad de los productos que adquieren. De esta forma,
se fomenta un mayor compromiso de las compaiias
productoras con el ambiente y la comunidad en general.

En conclusion, a medida que las personas utilicen este
tipo de estrategia, se espera que sus habitos de consumo
se inclinen a patrocinar aquellas comparifas que tienen
un mayor compromiso con el ambiente y de esta manera
incentivar a las mismas a que se muevan en esta direccion.


https://itunes.apple.com/us/app/goodguide/id294447660?mt=8
https://www.goodguide.com/

Manejo de emergencia

desde la perspectiva
del administrador

a temporada de huracanes en el Atlantico inicia

el 1 de junio y finaliza el 30 de noviembre de cada

ano. Estas fechas delimitan convencionalmente
la formacion de ciclones tropicales, aunque estos son
posibles en cualquier época del ao. Uno de los sectores
econdmicos que mds se puede ver afectado por el paso
de un evento atmosférico es la agricultura.

Los Huracanes Irma y Maria azotaron la isla de Puerto
Rico en el mes de septiembre de 2017 causando serios
dafos a la produccioén agricola, infraestructura y bienes
delosagricultores. Las pérdidas en produccién agricola,
a nivel de pais, se estimaron en mas de $200 millones.
Esta pérdida se reflejara en el Ingreso Bruto Agricola
que mide el impacto econémico anual. Mientras que
las pérdidas totales ascendieron a $2,025,060,325. Estas
ultimas incluyen pérdidas en infraestructura, animales,
plantaciones, caminos, maquinaria y otros.

Con el fin de facilitar la recuperaciéon agricola les
recomendamos a los agricultores las siguientes
estrategias administrativas:

Previo a la temporada de huracanes

1. Guardar los documentos de tenencia legal en
un lugar seguro, y que esté protegido contra
inundaciones.

2. Comprar polizas de seguros agricolas para su
cosecha, de estar disponibles, con la Corporacion
de Seguros Agricolas del Departamento de
Agricultura (DA).
normalmente son durante los meses de abril y

Las ventas de estos seguros

mayo de cada aflo. El agricultor puede obtener mas
informacion visitando las oficinas locales del DA.

3. En caso de no existir una poliza de seguro para su
cosecha puede acogerse al Programa de Cosechas
No Asegurables del USDA Farm Service Agency
(FSA).
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4. Realizar un inventario de la finca (Cuadro 1). En
caso de surgir un desastre natural este le permitira
comparar lo que tenia antes y lo que le queda luego
del paso del siniestro, asi como evidenciar danos.

5. Realizar un inventario de animales (Cuadro 2).

6. Tomar fotos. Estas permiten evidenciar las

condiciones de la finca antes del paso del huracan.
Luego del paso del evento meteoroldgico

1. Una vez pase el evento atmosférico el agricultor
debe dar un recorrido por la finca para evaluar
dafios. En el proceso deben tomar fotos para

evidenciar estos, y actualizar los inventarios de la

finca y de los animales. Con estos debe de preparar

un informe de pérdidas.

2. Una vez se reestablezcan los accesos a carreteras
y al servicio de correo se procede a radicar la
reclamacion de danos a los seguros agricolas de la
Corporacion de Seguros Agricolas si adquirio6 la
poliza.

3. Si se acogié al Programa de Cosechas No
Asegurables del USDA el agricultor debe visitar la
Oficina de Farm Service Agency para documentar
sus pérdidas.

4. Se recomienda que lleve su Informe de Pérdidas a
las oficinas del Servicio de Extension Agricolayalos
Departamentos de Agricultura estatal y federal. De
esta forma no solo estard informando sus pérdidas,
sino que ayuda a estas agencias a preparar los
Informes de Pérdida a nivel Estatal. Estos informes
son los que dan paso a que se activen programas de
emergencia. Por ejemplo, tras el paso del Huracan
Maria se activaron los siguientes programas.




Cuadro 1. Inventario de la finca

Cuerdas sembradas

Variedades
existentes

Cuerdas sembradas

Métodos de

Etapas de produccion .,
P P produccion

Cuerdas sembradas

Razas

Uso (Cria o
Engorde)

Métodos de produccion

.y Ao de L
Estructura Descripcion .. Costo inicial
construccion
Cercas
Bebederos

Casas de bombas

Cepos

Almacenes

Areas de empaque

Areas de proceso

Tractores

Implementos

Diestra

No diestra

Cuadro 2. Inventario de animales

Recién Nacidos

Cantidad

Destete

Ceba

Padrotes

Paridoras
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Programas:

a. United States Department of Agriculture Farm
Service Agency (FSA)

E1 28 de septiembre de 2017, el Secretario del USDA
comprometié todos los recursos y flexibilidades
a disposicion de su agencia para ayudar en la
recuperacion de Puerto Rico y las Islas Virgenes
después de la devastacion de los Huracanes Irma y
Maria. Por lo que activé programas de emergencia
para la indemnizacién por la muerte de ganado y
pérdidas de alimentos para ganado, cobertura de
riesgos para cultivos especiales y la reparacion de
dafos a tierras forestales agricolas y privadas.

Con el fin de orientarse sobre los programas que se
activan, los agricultores deberan visitar las oficinas
del FSA para radicar sus reclamaciones, las cuales
normalmente se llenan mediante entrevistas con
personal de la agencia. Los nimeros de teléfono
de las oficinas de Farm Service Agency son:
Adjuntas (787-829-2030), Arecibo (787-878-2580),
Barranquitas (787-857-3940), Caguas (787-743-
2203), Corozal (787-859-3978), Lares (787-897-
4610), Mayagtiez (787-831-3328), Ponce (787-841-
3136), y Utuado (787-894-1480).

b. Departamento de Agricultura de Puerto Rico

El Departamento de Agricultura de Puerto Rico
también establece Programas de Emergencia. En el
2017 promovio el Programa de Incentivos Agricolas
de Emergencia mediante el cual se ampliaron los
beneficios del Programa de Inversiones y de equipo
especializado. También se ofrecieron incentivos
para el alquiler de maquinaria y moratorias en el
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Siembra de platano en Barranquitas
destruida tras el paso del Huracan
Maria por la Isla. (Alex Rafael Roman
/Especial El Nuevo Dia, viernes 29 de

septiembre de 2017).

arrendamiento de tierras dela Autoridad de Tierras.
Los agricultores deberan visitar las oficinas locales
o regionales del Departamento de Agricultura para
llenar las solicitudes de los distintos programas. Los
numeros de contacto de las oficinas regionales son:
Arecibo (787-878-2028), Caguas (787-743-8570),
Lares (787-897-2752), Mayagiiez (787-832-5022),
Naranjito (787-869-9110), Ponce (787-842-9858),
San German (787-892-5158) y Utuado (787-894-
2245).

5. El agricultor debe visitar la agencia crediticia que
le brinda servicio para conocer alternativas para
manejar su financiamiento. Algunas entidades
financieras activan programas de emergencia
donde otorgan proérrogas en el pago de los
préstamos, reestructuracion de deuda o préstamos
de emergencia.

6. Losagricultores también pueden solicitar asistencia
a través de organizaciones privadas que se
convocan para ayudar en la recuperacion agricola
tras los desastres. Para obtener mads informacion
sobre estas ayudas especiales, deben estar atentos a
las telecomunicaciones en la medida le sea posible
o preguntar al Agente Agricola del Servicio de
Extension Agricola mds cercano.

7. Tan pronto las circunstancias personales, fisicas y
econdmicas lo permitan deben iniciar el proceso de
recuperacion de su finca.

La informacion aqui presentada debe ser validada con
las agencias correspondientes y con los empresarios
correspondientes y no representa un compromiso de
parte de nuestra institucion.



https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/losestragosdemariaenelsectoragricoladepuertorico-2361616/
https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/nota/losestragosdemariaenelsectoragricoladepuertorico-2361616/

AGROEMPRESARIA
IMPULSA LA
PROTECCION DE LAS
ABEJAS

Por: Prof. Aida Maldonado
Agente Agricola - Las Piedras
Servicio de Extension Agricola

a desaparicion y exterminacién de las abejas ha ido en

aumento. Factores como el alza en la poblaciéon mundial, el

uso indiscriminado de pesticidas y los cambios climaticos
amenazan la produccién de alimentos a nivel mundial. Sin las abejas
no hay polinizacién de los cultivos, afectando la produccion de
alimentos. Segun datos dela Oficina de Estadisticas del Departamento
de Agricultura, existen sobre 900 agricultoras en Puerto Rico y
entre estas se encuentra Marilyn Rosa Tirado, la Presidenta de la
Asociacion de Mujeres Agroempresarias. Rosa tirado, cuenta con el
Proyecto de Fresas y Uvas Rose en el Barrio Collores de Las Piedras.

Como agricultora y lider voluntaria del Servicio de Extension
Agricola, se adiestré en la Escuela de Apicultura del Este y en el
Curso Apicultura FIDA- Departamento de Agricultura junto a la
Agente Agricola Aida Maldonado (agosto 2017). Durante estos
ultimos tres afios la agricultora ha impulsado la protecciéon y
preservacion de las abejas a través de los talleres y charlas educativas
a Agroempresarias, Escuelas y Centros Head Start, beneficiando a
unos 300 participantes. Entre estos se encuentran nifios, jovenes y
comunidades. En surol de educar ala comunidad realiza anualmente
una actividad llamada Intercambio de Semillas, donde aprovecha la
oportunidad para orientar sobre la importancia y proteccion de las
abejas. Ha rescatado colmenas en la temporada alta de primavera
para su protecciéon. Actualmente cuenta con cinco colmenas luego
del Huracan Maria, proveyéndoles proteina y azucar, evitando que
sean eliminadas por falta de conocimiento e ignorancia. Su meta
es seguir expandiendo su apiario y envasando miel para la venta y

consumo.
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de Caballos

ras el paso del Huracan Maria vimos lo

vulnerables que son estos nobles animales. Desde

animales gravemente lesionados, desnutridos
hasta muertos por accidentes o efectos del huracan. Es
por esto, que a continuacién estaremos brindando una
serie de consejos para el cuido y manejo de los caballos.
Estos animales se desarrollaron en las grandes praderas
superando las dificultades de este medio ambiente. Ha
sido utilizado como medio de transporte, recreacion,
uso terapéutico y deporte. Este noble animal, que
corria al escape de sus depredadores, nunca imagino
que contribuiria tanto al desarrollo de la civilizacién
humana. Siendo el transporte de guerreros en miles
de batallas, objeto de apuestas o confraternizacién y
generando en los humanos sentimientos de alegria,
orgullo y en ocasiones pena o ansiedad (Martinez,
2001, p. 8y 9).

Entrenadora en el proceso de Doma Natural con Yegua Arabe

Para disfrutar de nuestros caballos tenemos que tener
en consideracién algunos aspectos generales para
brindarles el mejor cuido y manejo, los cuales garanticen
su bienestar. Algunos de estos son: la salud, nutricién,
doma correcta, facilidades adecuadas y ejercicio
correspondiente a la disciplina a desarrollar. De estos
factores, dependera la relacién que desarrollaremos
con nuestro caballo, evitando conductas no deseadas,
lesiones y otros imprevistos que afecten el disfrute

8 REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA

Cuido y Manejo

Por: Prof. Victor L. Lugo Ramirez
Agente Agricola — San German
victor.lugo4@upr.edu

Tel. (787) 892 -1385 6 (787) 609-0016

de este. Recordemos que esto es un equipo de dos,
formado por el caballo y su jinete, los cuales desarrollan
un vinculo de confianza que es inquebrantable si se
fortalece adecuadamente.

El caballo en Puerto Rico

Desdelallegada delos espafioles a Puerto Rico el caballo
ha sido parte de nuestra cultura. Desde el momento
en que el hombre domesticé a los caballos para sus
propios fines, estos animales han sido seleccionados
y criados para potenciar sus caracteristicas mas utiles
segun reporta Hermsen (2000, p. 60). En nuestra Isla
el caballo ha constituido un factor importante para la
industria agricola, realizando trabajo de carga, labranza
de la tierra, transportacion, tanto individual como
colectiva (uso de carretas), entretenimiento y deporte.
Los primeros caballos fueron introducidos en 1509
desde la Espafiola. Estos procedian de Andalucia y
eran descendientes del caballo berberisco. Para el afio
1515, Puerto Rico criaba y exportaba caballos a otras
partes del Mundo Nuevo (Historia Paso Fino, www.
losabiertos.org).

Hoy dia, se practican diferentes disciplinas con estos
magnificos animales, desde carreras de caballos Pura
Sangre, andadura, rodeo, paseo o placer. Al presente, en
Puerto Rico contamos con nuestra propia raza equina,
el caballo de Paso Fino Puertorriqueiio. Este caballo se
obtuvo a partir de la seleccién y cria de los ejemplares
que trajeron los conquistadores espafoles por su suave
andar por los terrenos accidentados de nuestra Isla.

Salud Animal

La salud de nuestro caballo debe de ser la meta
principal. Un animal saludable refleja alegria y trabaja a
buen gusto, rindiendo mejor en su desempeno.

Es recomendable tener un botiquin con los siguientes
articulos en caso de una emergencia: algodén, sal de
higuera (Epson sal), alcohol quirdrgico, guantes, crema



antiséptica, sal de mesa, rollos de gasas, vendas de
diferentes tamanos, balde, vendas autoadhesivas, agua
oxigenada, linimento para golpes, tijeras, termdémetro,
esparatrapo, bolsas de frio instantdneo, toallas pequenas
y teléfonos de veterinarios en caso de emergencias
graves.

Es recomendable establecer una rutina de desparasitar y
vacunar a nuestro animal (contra tétano) y alguna otra
enfermedad como los virus que pueden ser endémicos
de nuestra area. Es recomendable consultar con un
veterinario sobre posibles vacunas preventivas para
nuestro caballo. Recuerde que la prevencion es la base
fundamental para alcanzar la salud 6ptima del animal.

Potro de seis meses en buen estado de salud

Nutricion para Nuestros Caballos

Cuando hablamos de nutricion para caballos nos
referimos a ofrecerle una dieta balanceada que le
permita crecer, fortalecerse y desarrollar la masa 6sea
y muscular, la cual le permite ejercitarse y practicar
cualquiera de las disciplinas para la cual lo entrenamos .

Tenemos que considerar que el caballo es herbivoro,
lo que significa que la mayor parte de su dieta tiene
que consistir en forrajes de buena calidad. Este forraje
puede ser en yerba fresca o heno de buena calidad
que aporte la cantidad aducuada de carbohidratos
y fibra. Podemos afadir alimento concentrado para
suplementar proteinas, energia, sales y minerales, y de
esta forma mantener una dieta balanceada.

A continuacion, ofrecemos unos consejos para mantener
su caballo en estado dptimo: proporcionar agua limpia

“Todo criador
de caballos
tiene que tener
un botiquin
adecuado para
atender sus
animales”

y fresca (distribuir en varias veces la racién del dia),
ofrecer una dieta balanceada, dar solo heno y forraje de
buena calidad, alimentar a un horario regular, no hacer
cambios drasticos o repentinos en la dieta, no trabajar
en exceso al caballo, no viajar en ¢l luego de alimentar,
no dejar pasar mas de ocho horas sin comer, mantener
los cubos de comida y la jaula limpios, almacenar el
alimento adecuadamente para evitar contaminacion,
mantener el heno seco para evitar hongos y desparasitar
a su animal cada tres meses, alternando el producto
(Gordon, 1997, p.9).

Si seguimos estas recomendaciones tendremos un
animal saludable, el cual podremos disfrutar al maximo,
evitando lesiones, trastornos digestivos o célicos que
afecten su desempeiio.

Uso del Caballo

Hoy dia, en Puerto Rico se practican varios deportes
con caballos. Dentro de los mdas conocidos resaltan
los caballos de carreras en los que se utiliza los
caballos Pura Sangre, carreras de andadura, rodeo en
el cual predomina el uso del caballo Cuarto de Milla,
Competencias de Salto y Competencias de Paso Fino,
en donde resalta el caballo Puro de Paso Fino.

En cada una de estas disciplinas se les requiere ciertas
cualidades y destrezas a nuestros animales. Es por esto
que es necesario seleccionar adecuadamente el caballo
que vamos a usar para practicar un deporte en particular
y poder seleccionar el entrenamiento adecuado.
Algunas caracteristicas a considerar son: conformacién
tisica, su deseo o disposicion para trabajar (brio), su
temperamento y caracter. Debemos buscar nobleza
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y buen caracter, el cual debe adaptarse al deporte que
practiquemos. Un caballo bien seleccionado, con buen
entrenamiento, buena nutricién y salud nos brindara
muchos dias de satisfaccion y logros.

Seguridad Vial

La seguridad de nuestros animales y de nosotros
como jinetes debe ser nuestra prioridad. El caballo
siempre ha sido y sera un medio de transporte.
Segun ha transcurrido el tiempo y la tecnologia ha
avanzado, los usus del caballo han sido desplazados
a eventos de placer, entretenimiento o disciplina
especificas. Es comun ver cabalgatas en los pueblos
usando las mismas carreteras que los automoviles.
por seguridad, es importante usar equipo reflector si

Facilidades para la doma y entrenamiento de caballos.
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El forraje que brindemos
a nuestros caballos debe
de ser lo mas nutritivo
posible.

montamos en horas nocturnas para evitar accidentes
que perjudiquen a nuestro caballo o a nosotros mismos.

Debemos recordar verificar nuestros cercados o jaulas y
que estos estén bien aseguradas para evitar que nuestros
animales se salgan y deambulen por las carreteras para
evitar causar accidentes y dafo fisico a estos. Es comun
ver animales atropellados en las carreteras por cruzar
asustados por algin ruido. Como propietarios somos
responsables de la salud fisica de nuestros animales,
protejamoslos manteniéndolos en facilidades que le
brinden la seguridad que estos merecen.
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Comenzando mi

negocio agricola
con el pie derecho

decidieron enrollarse las mangas y participar

del Simposio: "Comenzando mi negocio
agricola". El evento de dos dias fue organizado por
la oficina local de Bayamoén y Catafio del Servicio de
Extension Agricola (SEA) de la Region de San Juan'y
fue celebrado en el Colegio de Agronomos de Puerto
Rico en Hato Rey. Alli los participantes se dieron
cita para tomar mas de 10 talleres todos relacionados
con esos primeros aspectos de la produccién agricola
comercial.

E lpasado 13y 14 deabrilalrededor de 75 personas

El evento contd con la participaciéon magistral de
la Dra. Myrna Comas, Especialista en Economia
Agricola del SEA, quien instruy6 a los participantes
sobre las estrategias de mercadeo de productos
agricolas. Durante el primer dia un desfile de recursos
tanto de la industria privada, gubernamental y de
la academia expusieron sobre temas de interés.
La agrénomo Dorallys Rivera del Departamento
de Agricultura de Puerto Rico junto a Christian
Vargas de NRCS expusieron en un panel sobre los
diferentes incentivos y ayudas que hay para el nuevo

) SERVICIO DE
"-}\ EXTENSION AGRICOLA

COLEGIO DE CIENCIAS AGRICOLAS
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Por: Prof. Gustavo A. Rodriguez, Agente Agricola Bayamén/Cataio.

agricultor. Se cont6 con la presencia de Farm Service
Agency 'y su Agente de Préstamos Héctor Montesinos,
quien detalladamente explicé a los participantes
como solicitar capital operacional con su agencia. El
ultimo tema de ese primer dia de talleres educativos
estuvo presentado por la empresa RB Power y el
Agro. Gustavo Rodriguez quienes expusieron sobre
maquinaria agricola para fincas.

Luego de un intenso primer dia, los participantes
dijeron presente a la segunda sesion de talleres, donde
se abarcaron temas mas técnicos de produccién
agricola. Siendo el telonero el sefior Medina de la
Empresa MESA Agro Industrial, quien adiestré sobre
sistemas de riego por goteo. Siguiendo la misma
linea, los Agro. Pedro Vivoni y Reinaldo Feliciano de
Agro Servicios presentaron una exposicion educativa
sobre los fertilizantes y pesticidas disponibles para
los agricultores, tanto convencionales como agro
ecolégicos. Cerrando el Simposio la Dra. Ermita
Herndndez, Especialista en Hortalizas del SEA,
ofrecié informacién técnica sobre las hortalizas
evaluadas en la Estacion Experimental Agricola de
la UPRM.

El evento celebrado fue todo un éxito y el Servicio
de Extensién Agricola recalca su compromiso
para ofrecer opciones educativas que impulsen la
agricultura como motor de desarrollo econémico
en la Isla. Tenemos esperanza de que talleres como
éste ofrezcan herramientas de impulso y sean la gota
que falta para lanzar a nuevos agricultores a producir
alimentos para nuestro Pueblo.

(De izq. a der.) Prof. Anibal Il Ruiz Lugo, Dra. Myrna Comas, Prof.
Gustavo Rodriguez, Agente Agricola y Coordinador del Evento.

REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA 11



EN PORTADA

José Luis Rodriguez
(Cheglii)

Sobre el artista

José Luis Rodriguez (Chegli) nace en Santurce, el
22 de julio de 1957. Cursa sus estudios primarios,
intermedios y superiores en Corozal. Obtiene
su grado de Bachillerato en Artes Plasticas en
la Universidad de Puerto Rico. Durante 27 afios
consecutivos se ha desempefiado como maestro
de Artes Visuales. Ha dirigido el Taller Serigrafico
ACATAL durante 30 afios, siendo éste uno de
los pocos talleres ‘que defienden el cartelismo
puertorriquefio. Ha  obtenido premiaciones en
diferentes entidades participantes en certamenes
de arte. Sus obras han sido reconocidas en y

fuera de nuestra patria, en paises como: Estados . - :
Unidos, Hawaii, Cuba, Republica Dominicana, Qenf‘zo de (Oh\)en'sf_mzeé 3““”‘3?"3’, Tgoaoznl PR
entre otros. Actualmente contintdia enalteciendo Afiche conmemorativo de la 84ta. Asamblea de Personal Docente del
sunombre, nuestraPatria yelarte puertorriqueﬁo. Servico de Extension Agricola, celebrada en el pueblo de Corozal.
% Mar l’ a Sobre la obra FEEANI Y A s AT Y LLass) *f:sama@
“Un nuevo comienzo ya Yo - m-ﬁ“"‘”‘-&‘% S=

n O S germing”
el’lte TEQ | £ ol aiace

especialmente para la 84ta.

Sin Saber Asamblea de Perso.n.al

Docente del Servicio

que de Extensidén  Agricola,

pretende presentar las

S O m O S faces existentes del Servicio

o ” Extensién Agricola, dentro
Sem I lIaS de un momento histérico
de cambios en el que nos
enfrentamos después
de vivir la experiencia del. fenémeno natural,
Huracdn Maria. Desde la imagen de la tormenta
germina una planta y en su flor (representada con
el logo del Recinto Universitario de Mayaglez
(RUM), Colegio de Agricultura y Artes Mecdnicas
(CAAM), de la Universidad de Puerto Rico nos
presenta el reto al cual dicha entidad aceptara
ante el camino a seguir por un nuevo mafiana en
nuestra patria.

< 2 Serigrafia del autor basada en el escudo de Corozal y otros lugares
12 REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA iconicos del pueblo.
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ste ano, el calardén Nabor Mendoza fue entregado a dos comparieros
que sobresalen dentro de sus respectivas areas: el Prof. Luis Reynaldo
Santiago Santos y el Dr. Guillermo Ortiz Colén

Galardon Nabor
Mendoza

Galarddén concedido por la contribucién
sobresaliente dentro del Area
Programatica Agricultura, Mercadeo y
Recursos Naturales (AMRN), entiéndase
sector agropecuario, recursos naturales
y la vida rural.

A. Desempefio superior al impulsar
proyectos o métodos innovadores de
ensefianza; liderazgo extraordinario.

B. Destacada labor en la orientacién de
agricultores para que adopten practicas
efectivas de desarrollo de sus fincas.
Contribucion a los programas agricolas
del pais y a las estadisticas sobre
produccién y precios.

C. Logros en programas educativos a
través de publicaciones, proyecciones
audiovisuales, prensa, radio, television
o documentales de iniciativa propia.

D. Por su contribucién destacada en
programas de emergencias para ayudar
a los agricultores y a otras personas
afectadas por inundaciones, sequias y
otros desastres naturales y actividades
de defensa nacional relacionadas
con la produccidn, conservacion y
estabilizacién de las fincas.

E. Contribucidn sobresaliente a la
conservacion y calidad del ambiente
y logro sobresaliente en aspectos
de bioseguridad de los sistemas de
produccién agricola.

E.  Tener buenas relaciones
interpersonales y establecer
organizaciones agricolas efectivas y
funcionales.

G. Cualquier otra contribucién altamente
excepcional al servicio publico.

Prof. Luis Reynaldo Santiago Santos



AN

Galardon Carmen T. Pesquera
de Busquets

Galardon concedido por su contribucion
sobresaliente dentro del Area Programética
de Ciencias de la Familia y del Consumidor
(CFC).

A. Por sus logros en programas educativos a
través de diferentes metodologias. y por
su liderazgo extraordinario al implantar el
Area Programética de CFC.

B. Cumplir con las metas programaticas
establecidas en su plan de trabajo

C. Contribucidn sobresaliente para mejorar la
calidad de vida de las familias y cualquier
otra contribucion altamente excepcional al
servicio publico.

=
=

Prof. Glenda R. Linares Silvestrini, Galardén Carmen T. Pesquera de Busquets

Galardon Teobaldo Mendoza

Galardon concedido por su contribucion
sobresaliente dentro del Area Programética
de Desarrollo de los Recursos de la
Comunidad (DRC).

A. Por su participacién activamente en las
actividades del PDRC que se celebren al
nivel local.

B. Desarrollar lideres voluntarios
debidamente adiestrados y motivados
para realizar una labor efectiva en la
comunidad.

C. Desarrollar una o mas comunidades y
establecer un proyecto comunal

D. Por haberse destacado en el desarrollo de
actividades comunales innovadoras que
propendan el desarrollo y el mejoramiento
de la calidad de vida del pueblo de
Puerto Rico; y cualquier otra contribucion
altamente excepcional a la planificacién y : i
desarrollo de comunidades para fortalecer Prof. Milagros Martinez Pérez, Galardon Teobaldo Mendoza
su economia.

7

E. Por haber logrado coaliciones o redes
de apoyo con otras agencias o entidades
que trabajan con asuntos comunitarios
y cualquier otra contribucién altamente

excepcional al servicio publico



SERVICIO .DE
EXTENSION AGRICOLA

COLEGIO DE CIENCIAS AGRICOLAS

Asamblea

ersona
° c e n e Galardon Adolfo Mayoral

Reynat y Pedro Olivencia

de

SERVICIQS Galardén concedido por su contribucion
sobresaliente dentro del Area Programatica
de Juventud y Clubes 4H.

A. Por su desarrollo de lideres voluntarios
debidamente adiestrados y motivados
para realizar una labor efectiva en la
comunidad.

B. Estimular la participacion de jévenes en
los concursos 4-H, competencias 4-H,
campamentos regionales y estatales y
otros eventos auspiciados por el drea
programatica Juventud y Clubes 4-H.

C. Conseguir la contribucién de la
comunidad y de otras agencias publicas
y organizaciones en el desarrollo del
programa de juventud.

D. Desarrollar actividades que motiven al
joven a canalizar la seleccidon de una
carrera.

E. Desarrollar proyectos innovadores que
estimulen el desarrollo de destrezas de
vida en los jovenes.

E. Cumplir con las metas de matricula y

Prof. Melvin R. Carrion Rivera, Galardon Adolfo Mayoral participacién de jévenes 4-H y Contribuir
Reynat/Pedro Olivencia a la participacion activa de los lideres
voluntarios.

G. Evidenciar logros de jévenes y voluntarios
4-H por su participacion en actividades

promovidas por el drea programaética.
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Galardon de Administracion

Galardén concedido para aquellos
empleados, unidad o seccién
que se hayan destacado por sus
aportaciones valiosas para el
mejoramiento de la administracion
del Servicio que, al implantarse
lo mejoren en distintos aspectos
como: servicio mas rdpido y de
mejor calidad, métodos innovadores
a procedimientos establecidos que
produzcan economias en términos
de esfuerzo fisico y mental,
materiales, tiempo y espacio y
recursos humanos.

A. Por sus ejecutorias sobresalientes
ademds de sus deberes y
responsabilidades para resolver
otros problemas o situaciones de
la institucion.

B. Coordinacién de operaciones
que agilicen los procedimientos
administrativos.

C. Creacién de métodos,
procedimientos, equipo y
herramientas que produzcan
economias, eficiencia operacional,
eliminacion de tareas y que
resulten en mejor servicio a los

Oficina de Planificacion y Evaluacion (OPE),
usuarios. Galardon de Adminstracion

D. Disefio de sistemas de
informacion de coordinacion
interna de una oficina, entre
oficinas o con otras unidades del
sistema universitario que mejoren
la eficiencia operacional.

16
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Prof. Pablo R. Marrero Ortiz,
Galardon Roberto Huyke Iglesias
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Galardon Roberto Huyke Iglesias

Galardéon Mayor concedido a ese personal
docente del Servicio de Extension Agricola
que en forma destacada haya realizado una
labor altamente eficiente y haya observado
una conducta ejemplar en el sistema
universitario y la comunidad. De esta manera
se premiard al Extensionista que haya hecho
valiosas aportaciones al mejoramiento del
Area Programaética; en la que ha trabajado con
tal eficiencia y laboriosidad que se ha ganado
el aprecio, la consideracién y el respeto de sus
compafieros.

E. Por haber realizado trabajo sobresaliente
durante diez afilos o mds en forma consecutiva
en todos los programas educativos asignados
del Servicio de Extension Agricola.

F. Poseer liderato extraordinario demostrado en
el desarrollo del Programa Educativo.

G. Por las ejecutorias verdaderamente
significativas en la solucién de otros
problemas o situaciones de la institucion
y utilizar efectivamente diversos métodos
educativos al realizar su labor.

H. Sobrepasar las metas establecidas en las
guias de trabajo para atender a la clientela
y tener siempre una actitud positiva en la
realizacion de su trabajo.

I.  Aceptary cumplir eficientemente
encomiendas especiales que se le asignen.

J.  Serd considerada la actuacién del empleado
que en forma destacada y a juicio de las
autoridades pertinentes, haya hecho valiosas
aportaciones al mejoramiento del Programa
Educativo.

K. Por el desarrollo de su trabajo y lograr
proyectar una imagen positiva en beneficio
de la institucidn, con el sistema universitario,
agencias gubernamentales, empresas
privadas y clientela.



iSustenta!

Un Nuevo Horizonte Agricola

n el proceso educativo de Extension, hacemos

gestiones para que agroempresarios y otros;

cuenten con informacién, conocimientos y
experiencias, que les permitan tomar decisiones
informadas. La tecnologia a ser usada en las
operaciones agricolas, tendra efectos positivos si se usa
de la manera adecuada. La adopcion de la misma, en
gran medida ocurrird como consecuencia de que se
adapte a las condiciones y caracteristicas de la localidad
(agroecoldgicas; quimica, fisica y biologia); y de la
consideracion que se le dé a la gente (caracteristicas
socioeconomicas, aspiraciones y necesidades), que
laboran en el sector agricola. El principal criterio para
validar el uso de determinada practica, debe ser su
capacidad, presente y futura (que se sostenga), para
aumentar la produccién de bienes y servicios; y para
aumentar o mejorar la productividad, que se refiere a
la relacion entre lo que se produce y los recursos que
se necesitan para lograrlo (eficiencia en los procesos).

Para alcanzar el éxito, es necesario enfatizar en que los
agroempresarios, sean parte de los procesos a través
de las cuales se maneja la investigacion (participativa)
y la gestion de Extension. Es importante considerar
este tipo de relacion de trabajo, en parte como
consecuencia de la gran variabilidad en el sector; y del
conocimiento que hay en las distintas comunidades
agricolas, que es el resultado de afios de observacién
por los propios agroempresarios. Las experiencias por
otros, con determinada tecnologia, aunque resultan ser
conocimientos tutiles, deben ser usadas en donde se
justifique y adaptadas, considerando diversos factores:
localizacién de la finca, topografia, tipo de suelo,
precipitacion, clima en general y ecologia del drea;
empresa a establecerse, las caracteristicas sociales y
culturales de la gente en donde se evalta su aplicabilidad
y el conocimiento que estos tienen. El apoyo mutuo y
la discusién entre pares y con otros, son vitales, para
lograr un desarrollo que resulte en mejoras en los niveles
de vida de la gente. El trabajo en grupo, la solucién
conjunta de los problemas, y la participacion efectiva
en la toma de decisiones, son fundamentales. Debemos
aspirar de manera realista (alcanzable), a que el cambio
sea sostenido, y a que resulte en desarrollo; para lo cual
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Por: Prof. Luis R. Mejia Maymi
Especialista en Economia Agricolay
Coordinador DAS en el SEA

es necesario, el mejoramiento en los niveles de vida de
la gente (aumentos en los empleos productivos, y en los
ingresos, entre otros); y como consecuencia, mejoras
en su calidad de vida: alimentacion, salud, vivienda,
recreacion, educacion, entre otros.

Durante las ultimas décadas, el incremento en la
produccién agricola a nivel mundial, ha superado
el crecimiento poblacional; si hay hambruna en el
mundo, esta se debe en parte a la mala distribucién
de lo que se produce. Por otro lado, los aumentos en
la produccién y en la productividad, han ocurrido en
muchos casos en prejuicio de los recursos naturales.
La utilizaciéon de semillas mejoradas, productos
quimicos sintéticos, fertilizantes, y sistemas de riego,
entre otros, han hecho, en parte, desaparecer el hambre
en muchos paises; pero en algunos casos también
han contribuido a la degradacién del ambiente. Los
aumentos en rendimientos agropecuarios, se han
obtenido por medio de la tecnologia basada en el alto
uso de insumos; lo que ademas, ha tenido el efecto
de: aumentar los costos de produccion, hacer a las
operaciones agricolas mas dependientes, a la vez que
han contribuido a crear problemas de contaminacién
de aire, agua, deforestacion y erosion del suelo, entre
otros. Cada vez se hace mas patente, especialmente en
los paises desarrollados, la importancia de preservar
nuestros limitados recursos naturales, que son finitos, y
que seran requeridos por las generaciones futuras, para
que estas puedan hacer su propia agricultura. Ademas,
debemos entender que el prevenir el dafio ambiental,
a largo plazo, debe costar menos, que remediar sus
efectos.

Lo anterior valida la importancia de las iniciativas
de investigacién y de Extension, que consideran la
produccién de alimentos y otros bienes de consumo, en
cantidad y calidad, sin afectar los recursos naturales y la
ecologia del sistema. Las que podamos identificar como
practicas de sustentabilidad en la agricultura, o las
acciones, que redunden en el buen uso y conservacion
de los recursos naturales; son alternativas para invertir
la tendencia descrita. En cualquier Pais, y de manera
particular en uno con las caracteristicas del nuestro:




3,435 millas cuadradas, aproximadamente 3.5 millones
de habitantes, 1,791 millas cuadradas con suelos lo
suficientemente fértiles y con inclinacién de menos de
45 grados, caracteristicas necesarias para desarrollar
proyectos de cultivo intensivo; dependientes por entre
un 70 por ciento, o hasta 2/3 partes, delas importaciones,
para satisfacer la necesidad basica del ser humano - el
alimento; es muy importante hacer buen uso de los
recursos naturales.

El desarrollo agricola sostenible dependera en gran
medida de:

» Un sistema de produccién que considere la
conservacion y el buen uso del medio ambiente
y la biodiversidad existente.

» La disponibilidad y manejo adecuado de los
recursos de capital, de manera particular nos
referimos a la tierra y al agua, de calidad para
hacer agricultura; para lo que se requerird, entre
otros, acceso adecuado al financiamiento. Esto
puede incluir mejorar y mantener lo que tenemos,
incorporando précticas de conservacion de suelo
y agua; ademas de expandir lo que esta disponible
(Reservas Agricolas, Plan de Uso de Terrenos).

P Hacer una buena seleccion de lo que se producird,
diversificar las operaciones agricolas, hacer
rotaciones; y el uso de métodos de producciéon y
comercializacidn, que tengan por objeto ofrecer
alimentos frescos y de alta calidad. Todos los
anteriores con la intencion de reducir algunos de
los riesgos.

P Alcanzar altos rendimientos en produccién que
sea de calidad; y reducir gastos (fertilizantes,
plaguicidas, herbicidas, y otros).

» La venta directa por los agrompresarios al
consumidor, con propdsito de: reducir la gran
diferencia al presente, entre el ingreso que recibe
el agroempresario por concepto de la venta del
producto, y el precio que paga el consumidor,
por el mismo. Como consecuencia se espera que
los consumidores tengan acceso a productos de
calidad, a la vez que la ciudadania se sientan en
parte duefios de su alimentacidn, estableciéndose
una relaciéon de confianza entre el productor y el
consumidor.

P Que los agroempresarios participen de los
procesos a través de los cuales se agrega valor
a lo que se produce en la finca (procesamiento,
elaboracién e industrializacion). *Las buenas
relaciones de los agroempresarios con los
mercados, en cuanto a precios, para lo que se
vende (oferta), y para lo que se compra, que
puede incluir insumos y servicios (demanda).

P La organizacion de los agroempresarios con
confianza en las mismas, para entre otros: adquirir
insumos a mas bajos precios, hacer inversiones
conjuntas, agregar valor a los productos, comprar
y vender, y tener acceso a servicios.

P> Un sistema capaz de investigar constantemente
para alcanzar nuevas soluciones, que resulten
en tecnologias apropiadas y accesibles. Nos
referimos a la innovaciéon considerando
las realidades y atendiendo aspiraciones vy
necesidades; estructurando la investigacién para
que el resultado de su uso permita reducir los
costos unitarios, aumentar los precios de venta,
la optimizacién y el uso racional de los recursos,
reducir el riesgo, y reducir o eliminar el uso de
combustibles fdsiles.

P La divulgacién adecuada de los resultados
derivados de la investigacion, conscientes de que
en el mundo moderno, los cambios tecnoldgicos
pueden ocurrir con rapidez.

La respuesta al desafio de hacer del nuestro, un Pais
mas sustentable y menos dependiente, requiere hacer
trabajos en equipo, con unos objetivos comunes, entre
agroempresarios, distribuidores, gobiernos a todos los
niveles, universidades, y otros grupos de interés. La
politica publica agricola, debe ser una a través de la
cual, se preste mayor apoyo politico y financiero a las
instituciones, que producen y difunden conocimientos;
dada su importancia en la generacién y difusion de los
mismos.

Es la Universidad de Puerto Rico, con sus Recintos,
Estaciones Experimentales, y su presencia en todo el
Pais, a través del Servicio de Extensién Agricola; la
que ha demostrado, verdadera capacidad, para servir a
través de educacion, como agente de cambio.

LMM/mm
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Venta de Semillas

Invierta en calidad, compre semillas de
la Estacion Experimental de Lajas.

Estamos para servirles. Comuniquese a
nuestras oficinas para la lista completa
de productos. Se hacen envios.

;Visitenos!

@  [Estamos ubicados en la Carretera 101
km 8.04 Bo. Palmarejo Lajas, PR

. Lldmenos al (787) 899-1530

¢-l..:‘ > & 'I |
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Tenemos disponibles semilla
orgdnica y convencional.

fLa dispanibilidad puede variar segun la temporada)




Precios

4
Aji dulce

o Berenjena
Calabaza
Okra
Pepinillo
Tomate
Albahaca
Batata (esquejes)
Canavalia
Cilantrillo
Crotalaria
Edamame
Eneldo
Frijol Tanzania

X Frijol Gorda

Frijol Speckled
Purplehull

Habichuela
| Badillo

Habichuela
Y Beniquez
N

“» Jicama
S Lechuga
\-: Maiz dulce
_ Moringa
Mucuna

Pepinillo criollo

.‘ﬁ Frambuesa

il
Tomate Cereza

‘ Amarilla
B

BT 1

Precit; dé
Sobre T

$2.00 $18.00
$2.00 $8.00
$2.00 $10.00

$2.00

$2.00 $6.50
$2.00 $80.00
$2.00 $18.00
10x $1.00 $35.00 qq
$2.00 -

$2.00 $5.00
$2.00

$2.00

$2.00

$2.00

$2.0

$2.00

$2.00

Precio de
1

4 b
$54.00
$24.00
$35.00
$5.00
$15.00
$200.00
$15.00

$10.00
$60.00
$4.50
$24.00
$15.00
$150.00
$200.00

$200.00

Pr:zcio de

1 Ib
$100.00
$44.00
$60.00
$8.25
$25.00

Preciode 1 1b

$180.00
$80.00
$110.00
$15.00
$44.00




El secreto de
los panales

de tela

Por: Prof. Rosana Rivera Solis, Bs.Mls
Educadora CFC de Extension- Humacao
email: rosana.riveral @upr.edu

esdequenacehastaquedejalospafalesunbebé

usaraen promedio 8,000. Esta cifra dejaunacosa

clara: tu eleccion de panal (tela o desechable)
tieneungranimpactoenelbienestardetubebéydelplaneta.
Ahora en Puerto Rico, la vieja practica de usar pafales
de tela ha vuelto a surgir. Nuestras bisabuelas, abuelas y
madres quizas los utilizaron y ahora, en pleno siglo XXI,
son muchas las madres jovenes que han adoptado esta
préctica, ya sea por razones econdmicas, ambientales, su
facilidad o por la salud de sus infantes.

Hay que aclarar que los panales de tela ya no son como eran
en época de nuestras abuelas y ya no existe la problematica
de la absorbencia, resulta que pueden llegar a ser mas
efectivos que los desechables. Existe una gran variedad de
estilos, telas, colores, disefos y sistemas que se adaptan a
la necesidad de cada cual.

;Sabias que?

¢ Los panales desechables generan 60 veces mas
desperdicios soélidos que los de tela. Se estima que el
tiempo de descomposicién de un panal desechable
es de unos 250 a 500 afos.

e Las instrucciones en los empaques de los panales
desechables advierten que toda la materia fecal debe
depositarse en el inodoro antes de ser descartado,
pero solo el 1% de los consumidores lo hace.

e Los panales de tela pueden ser reusados de 50 a 200
veces antes de ser reciclados.

e Mas de 300 libras de madera, 50 libras de materiales
derivados del petréleo y 20 libras de cloro se utilizan
para producir panales desechables por aiio para un
solo bebé.

Para muchos no es una decision facil, pensamos que es
algo complicado, costoso y dificil de entender. Pero si
evaluamos las ventajas y las desventajas, notaremos que
los beneficios son mayores.

22 REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA

;.Por donde comenzar?

Lo primero que debes saber son los tipos de pafales y los
sistemas disponibles. La mayoria son talla inica o “one-size”
que tipicamente le sirven a un bebé desde el nacimiento
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contoured
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comby At

waterproof

outer laver
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colors

\ snaps at hip
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hasta que va al bano solito, (7 a 40 libras). Asi que podras
utilizar los mismos hasta que el bebé decida dejar los
pafales y quizas con un segundo bebe.

Es importante conocer que existen varios sistemas que se
adaptan a las necesidades de cada familia y presupuesto
entre ellos:

1. Los paiales ajustados o “Fitted”: proveen un
entalle y cobertura excelente porque tienen
elasticos en las piernas y cintura. Estan hechos
con varias capas de materiales bien absorbentes
como el bambu, el cdfiamo (hemp) o algodén
haciendo que este panal sea parcialmente
impermeable y pueda ser usado durante tres a
cuatro horas.

2. Cobertores “covers”: son la capa exterior que se
coloca sobre el absorbente (culero). La mayoria
de las compafias utilizan un laminado conocido
como Poliuretano (tela plastica).

2nsure A



Ventajas

Puedes usar el mismo pafal desde las 7
hasta las 40 libras, con varios bebés.

« Son mas absorbentes que los desechables,
asi que los accidentes fuera del panal son
menores.

» Evitan las quemaduras o “rash” asi que ya no
tendras que gastar mas en cremas.

« No produces basura.

- El gasto al mes puede ser menor de $10.00.

« El entrenamiento para ir al bafio solito suele
ser mas rapido y facil.

3. De bolsillo o “pockets”: tienen dos telas, la
exterior, que es la impermeable, y la interior que
puede ser de poliéster, bambu o cafiamo, ambos
formando una apertura tipo bolsillo donde se
inserta el absorbente, conocido como “insert”.
Es tan facil de usar como un panal desechable.
El beneficio de los panales de bolsillo es que se
puede sacar el absorbente cuando ya no absorbe
mas y colocar uno limpio.

4. Culeros: son la opcién de panal mas basica. Son
un pedazo de tela cuadrado que estd hecho de
fibras naturales como lana, algodén o canamo.
Son piezas de tela con capas mas gruesas de
tela cosidas en el centro, donde el bebé requiere
mayor absorbencia.

5. Absorbentes o “Insert”: es la tela absorbente
que colocamos dentro de los panales de bolsillo
o cobertores. Esta pude ser de fibras naturales o
sintéticas (poliéster). Es muy importante que las
sintéticas, como la microfibra no toquen la piel del
bebé, ya que ocasionan quemaduras.

Los panales de tela son una alternativa inteligente y
sostenible, proporcionando un gran ahorro a la familia
durante varios anos, aun teniendo en cuenta el lavado.
En general los panales de tela ofrecen una opcidn mas
saludable para el bebé y una mas amigable al planeta.

Desventajas

Puede significar de 2 a 3 tandas
adicionales en la semana. Por lo tanto,
es necesario coordinar tiempo de
lavado.

+ Gasto minimo de aguay energia.

Referencias:

(2016). 5 Easy Steps for Basic Cloth Diaper Washing.
Recuperado de: www.realdiperassociation.org/wash

(2010). Panales de desechables vs pariales de tela.
MPRV.com. Recuperado de http://www.miprv.com/
panales-desechables-vs-panales-de-tela

Sorribas, R. (2011). Preguntas y respuestas sobre los
panales de tela. Revista Crianza Natural.
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Reduce el desperdicio

de alimentos con
la planificacion y el
compostaje

1 desperdicio de

alimentos que

ocurre cada ano es
alarmante. Segun datos dela
Organizacién de Alimentos
y Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés) el
desperdicio de alimentos es
un problema grave a nivel
mundial. El impacto del desperdicio de alimentos
significa billones de délares tirados a la basura, donde
cerca de una tercera (1/3) parte de los alimentos
producidos en el mundo se pierde. También el planeta
y el medio ambiente se ve afectado por el exceso de
desperdicio de alimentos, pues cuando desperdiciamos
comida, también tiramos a la basura las horas y el
tiempo de las personas que fueron remuneradas por
llevar esos alimentos a la mesa. El clima, agua y suelos
también son afectados por el desperdicio, pues el efecto
de gases de invernadero afecta el cambio climatico y
por consecuencia el planeta.

El desperdicio de comida cada vez es mayor y se
ha convertido en la orden del dia. Cada dia nuestras
acciones impulsan a mayor desperdicio de alimentos sin
darnos cuenta. Por ejemplo, cuando compramos mas
de lo necesario en el supermercado, cuando ordenamos
mas cantidad de comida de la que podemos consumir
en los restaurantes y cuando dejamos perder frutas y
vegetales frescos porque estan con magulladuras o
golpes simplemente estéticos.

La debida planificacion de los alimentos es la principal
herramienta para reducir la cantidad de alimentos
que tiras al zafacon. Segun la Agencia de Proteccién
Ambiental, (EPA, por sus siglas en inglés) concuerdan
que la planificacion de los alimentos, con todas las
etapas que conlleva es la manera principal para
reducir el desperdicio de alimentos. Aprender como
administrar los recursos alimentarios incluyendo la
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Por: Prof. Ada I. Acosta Rodriguez, BAS, MBA
Agronomo del Servicio de Extension Agricola- Regiéon San Juan
& Prof. Lorna I. Campos Muiioz LND,RD,MSHN

Especialista del Programa Educativo en Alimento y Nutricion PEAN/EFNEP

Servicio de Extension Agricola - U.P.R. Mayagiiez

seleccion, compra, almacenaje y manejo seguro de
alimentos, son importantes para evitar la improvisacion
de dltima hora.

Como primer paso, piense en el menu que su familia
consume durante la semana. Luego verifique los
alimentos que tiene disponible en su alacena o nevera.
En tercer lugar, anote los alimentos que necesitara
durante la semana y sincronize con cupones de ahorro
y especiales del supermercado. En relacién ala compra
en el supermercado, debes realizarla preferiblemente
sin hambre, de ésto no ser posible, lleva una merienda
para evitar boicotear la lista de compras. Para ahorrar
tiempo y tentaciones organiza la lista de compras de
acuerdo al orden del supermercado, pues ahorraras
tiempo y evitards que olvides alguna seccién. Una
vez, en el supermercado, asegura de verificar el costo
unitario de los alimentos, pues en muchas ocasiones el
empaque mas grande no necesariamente cuesta menos.

No existe una forma correcta o incorrecta para planificar
su alimentacién y la de su familia. Quizas a usted le
funcione mejor comenzar por evaluar que alimentos
tiene disponible en su nevera o alacena y de ahi partir.
Lo importante es ser constante y disciplinado para que
la compra de alimentos sea alta en nutrientes, costo
efectiva y con porciones adecuadas con el fin de evitar
tirar excesos de comida a la basura.

Otro acercamiento clave es considerar hacer
composta, que es el producto resultante del proceso
de transformaciéon de materia organica. Los residuos
de cocina que no contengan grasa son ideales para
este proceso. Los residuos de cdascaras de frutas,
vegetales, hortalizas, farinaceos, productos expirados o
deteriorados, borra de café y el cascaron de huevo, entre
otros son ideales para la creacion de composta. Estos



Estrategia Herramienta

o Elcompostaje es un proceso natural de reducir, reusar y reciclar materia organica, donde organismos, bacterias, hongos y microorganismos
transforman los residuos de alimentos en composta para mejorar el suelo donde crecen las plantas y huertos.

e Comienza por identificar un lugar donde vas a realizar la composta.

o Planifica diferentes maneras de usar las comidas que no consumas en la semana.

PLANIFICA

e Realiza un menu versatil, donde puedas hacer diferentes platos de un mismo alimento.

e Compra solo la cantidad de alimentos frescos que puedes consumir o congelar en pocos dias (3 a 5 dias).
COMPRA e Eyvita alimentos perecederos (que se dafian rapidamente en la nevera).

e Considera los alimentos que tienes disponibles en tu nevera o alacena, antes de ir al supermercado.

e Verifica la fecha de expiracion y colocalos en el orden adecuado para usar aquellos alimentos que se expiran antes.

e Usa buenas practicas de manejo seguro de alimentos, incluyendo rotular los envases, colocarles fecha y mantener las temperaturas
adecuadas de los alimentos.

e Prepara con anticipacion varios mends y congela. Esto te puede ayudar a controlar la porcion y evitar el desperdicio de alimentos.

e Cuando cocinas en mayor cantidad para congelar para el dia siguiente, obtienes mejor nutricion, ahorras dinero y energia en la cocina.

SERVICIO e Ten en cuenta el tamafio de las porciones: usa la herramienta de MI PLATO como guia, para servir porciones adecuadas.

residuos o sobrantes que normalmente son tirados a la
basura en el hogar, cafeterias o restaurantes, podrian
reusarse para crear otro producto ttil. Es una forma
de reducir el volumen de basura o desperdicios, muy
a tono con las necesidades actuales de generar menos
cantidad de basura en general.

Compostar los residuos de los alimentos y otros
materiales orgdnicos no es otra cosa que imitar la
descomposicion natural que ocurre en el suelo de un
bosque. La composta devuelve nutrientes a la tierra,
corrige la estructura de los suelos y actia como una
esponja que retiene agua, y que libera poco a poco sus
componentes en beneficio de las plantas. Hay diferentes
técnicas para compostar. Cada cual debe elegir de
acuerdo al tipo de residuo organico que dispone y de la
cantidad de los mismos.

El pasado mes de marzo, siendo el Mes Nacional de la
Nutricién y de la Mujer trabajadora, unimos esfuerzos
para promover los numerosos beneficios que ofrecen
los habitos alimentarios saludables, incluyendo el
aspecto de reducir el desperdicio de alimentos, con
el uso del compostaje. Cada uno de nosotros desde
hogares, restaurantes, cafeterias y comedores podemos
hacer la diferencia. Piensa en que forma vas a colaborar
para reducir el desperdicio de alimentos. Aqui algunas
estrategias:

Para mayor informacion comunicate con el Servicio
de Extension Agricola, Recinto Universitario de
Mayagiiez. Se ofirecen cursos de Huerto Casero y
cursos de Educacion en Nutricion con el Programa
Educativo en Alimento y Nutricion (PEAN), algunos

son libres de costo, si cualificas. Visita la pdgina del
Servicio de Extension Agricola a: www.uprm.ed/cms/
index.php/page/1036 o llama al (787) 832-4040 o al
(787) 653-00625.

Referencias y mayor informacion:

Center for Food Loss and Waste solutions. Further with food.
Recuperado febrero, 2018 de: https://furtherwithfood.org

Academy of Nutrition and Dietetics. National Nutrition
Month. Recuperado febrero, 2018 de: www.eatright.org/nnm.

United States Environmental Protection Agency (EPA).
“Reducing wasted food at Home”. Recuperado de: https://www.
epa.gov/recycle/reducing -wasted-food-home.

United States Department of Agriculture. What you can do to:
Help prevent wasted food. Recuperado enero, 2018 de: http:/
teamnutrition.usda.gov

Why USDA/US Food Waste Challenge - US Department of
Agriculture. www.usda.gov/oce/foodwaste/

Iowa State University: Extension and Outreach. Spend Smart.
Eat Smart (2016) Recuperado de: http://www.extension.iastate.
edu/foodsavings

Informacion sobre compostaje:

Compostapr - https://www.facebook.com/compostapr

Servicio de Extension Agricola Composta -
https://www.facebook.com/sea.uprm

REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA 25



http://www.uprm.ed/cms/index.php/page/1036
http://www.uprm.ed/cms/index.php/page/1036
https://furtherwithfood.org
http://www.eatright.org/nnm
http://teamnutrition.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov
https://www.google.com.pr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKh4LbveLPAhUMaT4KHZCVASMQFggbMAA&url=http://www.usda.gov/oce/foodwaste/&usg=AFQjCNGOOLKMh9NoNOpIXBkd6Hx2KRF9Hg&bvm=bv.135974163,d.eWE
https://www.google.com.pr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKh4LbveLPAhUMaT4KHZCVASMQFggbMAA&url=http://www.usda.gov/oce/foodwaste/&usg=AFQjCNGOOLKMh9NoNOpIXBkd6Hx2KRF9Hg&bvm=bv.135974163,d.eWE
https://www.google.com.pr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKh4LbveLPAhUMaT4KHZCVASMQFggbMAA&url=http://www.usda.gov/oce/foodwaste/&usg=AFQjCNGOOLKMh9NoNOpIXBkd6Hx2KRF9Hg&bvm=bv.135974163,d.eWE
http://www.usda.gov/oce/foodwaste/
http://www.extension.iastate.edu/foodsavings/
http://www.extension.iastate.edu/foodsavings/

26

Por: Sra. Denisse Leon Rodriguez
Oficial de Programas
Servicio de Extension Agricola

Un acrénimo sirve para describir todos los componentes de un grupo y a su vez, hace que la conformacién de
su palabra se escuche como un todo. Este es el caso de CRYSOLES, el Club Recreativo y Social Organizado por
las Empleadas del Servicio, entidad oficial instituida en el 1954 por personal de las oficinas administrativas del
Servicio de Extension Agricola en Rio Piedras. Este Club surge como respuesta a

la convocatoria del gobierno de la época, para buscar el mejoramiento

profesional de su recurso humano e incrementar las buenas
relaciones interpersonales entre ellos. Actualmente, estd
compuesto por el personal administrativo del Servicio de
Extensién Agricola, la Estacion Experimental Agricola

y la Administracion Central de la Universidad de \O

Puerto Rico. \'

Por afios, CRYSOLES ha servido como ente *
unificador y promotor de buenos servicios. Este %
ano se pretende incursionar con fuerza en las ‘N \
redes sociales. Como antesala a la Campania, w b
circulara una encuesta para conocer las
inquietudes de las socias y socios, ademas
de promover un acercamiento con proposito =
hacia otros medios visuales e informaticos. % ra
Luego, se incorporara la campana = w
promocional, Cuenta tu Historia. En ella, la M /‘
interesada o interesado podra exponer en un g
video de uno a tres minutos de duracién su ) /
historia o posible historia con el Club. Ademas, ":, ( b'
tendrd la oportunidad de utilizar otras opciones %

digitales, como grabacién de podcast, cédmics,
memes y fotos-gif. ‘f/(-

Para 1conclulr, de~stacamos su d1re~ct1va del 2018, compuesta . { (//"o DE MAY ﬂﬁ“‘l

por los compaferos y compaieras, Myrna Navedo Boria

(Presidenta), Clara I. Montalvo Torres (Vice Presidenta), Damaris

Morales Morales (Secretaria), William Cruz Camacho (Tesorero), Frances

Molina Rodriguez (Sub Tesorera), Denisse Leén Rodriguez, (Relacionista Publico), nuestras vocales, Jessica
Quifiones Molina, Vilma Alvarado Otero, Marta E Romero Rodriguez , Gloria M. Gonzalez Cruz , Florinda
Rodriguez Torres y Carmen Aponte.

Si interesas participar de esta experiencia, no dudes en llamarnos al 787-664-0121. {Vive CRYSOLES!



Celebracion del Dia del Profesional Administrativo en el Four Point de Caguas.

-’ > . 0tw0u\—\>,

Directiva 2018
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Foto 1. Grupo de participantes en el primer internado en Ganado Lechero ARPAS. De izquierda a derecha tenemos al Dr. Guillermo Ortiz-Coldn, director
del proyecto; y al Ing. Neftali Lluch, presidente de Tai South Farm. Luego tenemos al grupo de participantes: Monica Ruiz, Ménica Toledo, Dara Negron,
Javier Medina, Andrea Ramos, Mariela Torres, Paola Marrero, Natalia Cid, Neishaly Serrano, y Lizbeth Vega. Por iiltimo tenemos a Claudia Rios, estudiante
graduada a cargo del proyecto de investigacion en el que trabajaron los estudiantes.

(4
P r ’ m er ’ n ter n ado de Por: Dr. Guillermo Ortiz-Colén, PhD; PAS; PDCN

Catedratico Asociado

a/c Nutriciéon de Ganado Lechero
an a o ec er o Servicio de Extension Agricola

Colegio de Ciencias Agricolas

Del lunes 10 de junio al viernes 11 de agosto de 2017 se llevé a cabo el Primer Internado de Ganado Lechero ARPAS,
auspiciado por el programa de Hispanic Serving Institutions del USDA. Este internado se llevé a cabo en Tai South
Farm, Primera Finca Modelo del Colegio de Ciencias Agricolas de la Universidad de Puerto Rico en Mayagiiez. A
través de un proceso altamente competitivo, que incluy6 desde el someter una aplicacion formal, hasta una entrevista
de trabajo, se escogieron 10 talentosos estudiantes a participar en el mismo (Foto 1).

Los estudiantes que fueron aceptados en el Internado ARPAS, previamente estuvieron tomando charlas
extracurriculares por todo un semestre en preparacion para tomar la Revalida ARPAS en Ganado Lechero. Luego
tuvieron que enviar su résumé, carta de presentacion, ademas de la aplicacion del internado en la cual debian
contestar varias preguntas relacionadas a sus metas profesionales. De los interesados, entonces se selecciond un
grupo a ser entrevistado en Tai South Farm por: Ing. Neftali Lluch, presidente de la corporacion, Agro. Gretchen
Col6n Suau, administradora de la vaqueria, Claudia Rios Solis, estudiante graduada y el Dr. Guillermo Ortiz Colén.

Durante el internado los estudiantes tuvieron la oportunidad de colaborar en el estudio “Evaluation of feed efficiency
of “Slick” Holsteins, “Wild type” Holsteins and “Hair-clipped wild type” Holsteins when fed diets based on Maralfalfa
(Pennisetum purpureum x Pennisetum glaucum)” auspiciado por el Departamento de Agricultura de Puerto Rico.
Parte de sus tareas incluyeron adiestrar las vacas a comer de los comederos experimentales y el control de malezas
en el area experimental (Fotos 2, 3 y 4).
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Fotos 2, 3, 4: Durante el internado los estudiantes colaboraron en un estudio de investigacién controlando el crecimiento de malezas, alimentando las vacas,
y en la logistica del experimento.

Fotos 5, 6, 7, 8: Los estudiantes también tuvieron la oportunidad de participar de charlas educativas como: Auditoria de Raciones
Totalmente Mezcladas (TMRs por sus siglas en inglés); Auditoria del Estado de Salud de Becerras, y ademads visitaron al Molino de
Alimentos Federacién. Aunque no se muestra en los retratos también las estudiantes participaron en la demostracion de Auditoria del
Ordeiio (a cargo del Dr. Jaime Curbelo), discusion del sistema de ordefio (a cargo del Agro. José Irizarry), y visitaron las Facilidades
de Suiza Dairy en Aguadilla bajo la tutela del Agro. Jorge Vélez.

En el verano 2018 nuestro objetivo es repetir el Internado ARPAS en Ganado Lechero donde 10 nuevos estudiantes
tengan la oportunidad de aplicar conceptos de manejo de ganado lechero en Tai South Farm por 6 semanas. Si usted
o algun conocido tiene interés de participar en este internado, no dude en contactar al director del proyecto; el Dr.
Guillermo Ortiz-Coldn (guillermo.ortiz@upr).
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Componentes y

precursores de la
leche bovina

a leche de vaca es un componente importante de

la alimentacién humana (Bauman et al., 2006). La

sintesis de la mayoria de los componentes lacteos
dependera de los nutrientes consumidos por el animal, ya
sea a través del forraje o el alimento concentrado (granos),
los cuales son transportados por medio de la circulacion
sanguinea hacia las células secretoras (células epiteliales).
Estas se encargaran de sintetizar los componentes de la
leche (figura # 1). Los componentes de la leche incluyen
los siguientes:

P Laleche contiene aproximadamente 87% agua (El
rango depende de la raza).

Carbohidratos

P La lactosa es la azticar (disacérido) principal de
la leche.

P Lalactosa es el principal componente osmolar de
laleche y la cantidad de lactosa esta relacionada al
volumen producido de leche.

P Los granos promueven mayormente la formacion
del acido propidnico (acido graso volatil) en el
rumen, el cual es el principal precursor de glucosa,
la cual a su vez es el precursor para la sintesis de
lactosa al unirse con la galactosa.

Proteinas

P Las caseinas son las proteinas principales de la
leche.

P> Las caseinas estdn presentes en la leche en forma
de micelas (agregaciéon microscopica de una
molécula en una suspension).

P Tanto las proteinas que ingieren los bovinos
como las proteinas microbianas, promueven
la liberacién de aminoacidos, los cuales son
precursores para la formaciéon de proteinas
lacteas.

P El otro grupo de proteinas lacteas estin presentes
en el suero de la leche (seroproteinas).
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Por: Prof. Luis O. Rodriguez Rosado
Agente Agricola en Programa Educativo Agricola en
Ganado Lechero

Editor: Jaime E. Curbelo Rodriguez, PhD, PAS

Catedrdtico Asociado/Dpto. Ciencia Animal

Especialista en Ganado Lechero/Servicio Extension Agricola

Grasas

P Estan en la leche como glébulos de grasa,
compuestos mayormente de triglicéridos.

P También contienen fosfolipidos, glicolipidos,
colesterol, acidos grasos libres y esteroles.

P Los pastos y forrajes promueven mayormente la
formaciodn de 4cido acético en el rumen, el cual es
el precursor principal de la grasa lactea, seguido
por acido B-hidroxibutirato.

Minerales

P Los minerales son absorbidos e incorporados al
lumen alveolar desde la circulaciéon sanguinea, o
sea, no son sintetizados por las células epiteliales
secretoras.

P La leche contiene Calcio, Fosforo, Magnesio,
Potasio, Sodio, Manganeso, Hierro, Cobalto,
Cobre, entre otros minerales (Gémez et al., 2005).

P> Los minerales se obtienen de las dietas de los
animales.

P Los bloques de sales son utilizados como
suplementos de minerales que por lo general
carecen en la dieta basal.

Vitaminas

P> Las vitaminas al igual que los minerales son
incorporados a las células secretoras de leche
directamente de la circulacion sanguinea.

P> Las vitaminas se obtienen de la dieta de los
animales.

P La leche contiene vitaminas como la A, D, E,
K, B1, B2, B6, B12, C, carotenos, nicotinamida,
biotina y acido félico (Gémez et al., 2005)

La composicion de la leche podria variar segun la raza de
la vaca (figura # 2). En un estudio realizado en el 2010 por
Palladino y colaboradores, se hace referencia ala diferencia
en el contenido de grasa de vacas Holstein (3.79% grasa
lactea) vs. vacas Jersey (5.09% grasa lactea). La nutricion es
otro factor el cual podria alterar la composicion lactea. Si




Figura #1: Sintesis de leche en célula epitelial
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algunos de los precursores estan presentes en cantidades
limitadas en la dieta, la composicion de la leche podria
verse afectada. Por ejemplo, ofrecer bajas cantidades de
forraje o forrajes de mala calidad podria afectar la cantidad
de dcido acético producido en el rumen, disminuyendo el
contenido de grasa lactea. También es importante ofrecer
las cantidades adecuadas de fibra efectiva en la dieta
para que no se altere la razon grasa/proteina, que segin
“PennState Extension” la razon para vacas Holstein es de
1.19 mientras que para vacas Jersey es de 1.28, aunque
podrian verse variaciones entre hatos lecheros de las
mismas razas. Los forrajes promueven la sintesis de grasa
lactea. La limitacion del forraje en la dieta afectard la
cantidad de grasa lactea sintetizada (cantidad 6ptima de
grasa para una vaca Holstein es de 3.5%). En PR los pastos
tienden a ser pobres (baja calidad nutricional) y muchas
veces los ganaderos no ofrecen las cantidades adecuadas,

Raza
% %
Ayrshire 4.1 3.6
Brown Swiss 4.0 3.6
Guernsey 5.0 38
Holstein 3.5 31
Jersey 5.5 39

Grasa Proteina Lactosa Ceniza

ofrecen forraje de mala calidad (forraje de mayor de 45
- 50% dias de maduro o florecido es considerado viejo o
de mala calidad debido a las altas cantidades de lignina;
componente que no se digiere en el rumen), y/o al mismo
tiempo tampoco ofrecen el largo de particula efectivo. El
“Penn State Forrage Particle Separator” esuna herramienta
que mide cuantitativamente el tamafo de particula de los
forrajes y las raciones totales mixtas (TMR) (Heinrichs
& Kononoft, 2002). Esto ayudara a conocer el largo de
particula y su proporcion en la dieta. Esto es importante
para conocer si la dieta que se ofrece provee el tamafo
de fibra adecuada para que la vaca pueda tener un buen
funcionamiento del rumen y absorba los nutrientes
necesarios para la sintesis de leche. Para producir leche
con la cantidad de componentes adecuados hay que tener
en cuenta tanto las razas utilizadas como la dieta ofrecida
de la vaca y las practicas de manejo envueltas.
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Sdlidos Totales

% % %

4.7 0.7 13.1
5.0 0.7 13.3
4.9 0.7 14.4
4.9 0.7 12.2
4.9 0.7 15.0

Obtenido de Presentacion de Composicion de leche y sus caracteristicas: INPE 6613: Secrecion Ldctea
Jaime Curbelo Rodriguez, PhD UPRM
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omo parte de

la Iniciativa

Seed Relief,
el Programa Ciencias
de la Familia y del
Consumidor a través de encomienda de nuestro Decano
Auxiliar Anibal Ruiz II, se organizo la actividad De la
Finca a la Mesa. En la misma; voluntarios, agricultores,
amas de casa y jovenes, ademas de Educadoras CFC
y Agentes Agricolas confeccionaron exquisitos platos
con los alimentos cosechados de las semillas recibidas
a través de la iniciativa. Con esta iniciativa cientos
de agricultores, amas de casa, voluntarios y jovenes
labraron y cultivaron al tierra, logrando de esta manera
asegurar la ingesta de hortalizas frescas.

Hierbas aromaticas del huerto
Estacion Experimental, San Juan

Nuestra aventura culinaria dio comienzo en la
Region de San Juan donde los participantes,
lograron elaborar y presentar vistosos platos en
los cuales se cuid6 sobre todo que cumplieran con
los parametros de que fueran sanos y saludables. El
Agente Agricola, Luis Reinaldo Santiago, a cargo
del Huerto Urbano de la Estacion Experimental
en el Jardin Botédnico, puso a su disposicion
hierbas aromaticas, que ademds de servir
como ingredientes en la preparacion de salsas,
aderezos y adobos, engalanaron la mesa principal.
Meriendas saludables, ensalada de pepinillo con
salsa de eneldo, enrollado de salmén y salsa de
rabanos, habichuelas frescas guisadas, adobo para
carnes y ensalada de granos con mangé y hierbas
aromaticas, fueron algunas de las propuestas del
dia.

Nuestra segunda experiencia De la Finca a la
Mesa tuvo lugar en la Estacion Experimental
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DE LA FINCA A
LA MESA CON
SEED RELIEF

Lider de Area Programatica

Consumidor

de Caguas. Aqui pudimos disfrutar de ricos
platos elaborados con hierbas y hortalizas
suculentas producto de huertos caseros, huertos
comunitarios y de agricultores bonafide. El grupo
de jovenes adultos con discapacidades del Centro
Comunitario Girasol de Cidra, utilizando las
destrezas aprendidas confeccionaron un licuado de
rabanos, humus de espinaca, ademas de un batido
de frutas y rdbanos. Agricultores, voluntarios,
agentes agricolas y educadoras CFC hicieron la
presentacion de mantequilla de vino con perejil,
ensaladas de micro germinados, salsa de tomate,
sopa de lentejas y habichuelas tiernas, sopa de
tomate, ensalada de espinacas y frutas, spaguettis
de pepinillo y squash vy frituras de platano y
especias.

Como resultado de esta actividad hemos
enriquecido la integracion del personal docente,
Educadoras CFC y Agentes Agricolas, asi como
nuestros  voluntarios y jovenes, recibiendo
excelentes evaluaciones. Ademads, de que se
probaron nuevas recetas que luego de ser evaluadas
se enviaran a CITA para su andlisis y etiquetado
del valor nutricional de las mismas.

Ensalada de granos y mangé

Por: Profa. Livia Ortiz Mori

Ciencias de la Familia y del



Enrollado de salmén y salsa de rabanos

Licuado de rabanos, humus de espinaca y Ensalada de pepinillo con Salsa de eneldo Spaguetti de Squash, AA -
sopa de lentejas y habichuelas tiernas - Prof. Carmen Angulo Pablo Marrero

DE LA FINGAALAMESA

,\‘"';ft“"-'.u.,

Recibimos la visita Decano Director, el
Dr. Elvin Roméan Paoli

Mantequilla de vino y perejil

L

, confecciona salsa de tomate

La Profa. Hilda Puig (Educadora CFC)

Frituras de platano y especias, Caguas
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s

sde sumaimportancia tener presentela seguridad

alimentaria en un pais. La Organizaciéon de

las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (por sus siglas en inglés “FAO”) define
seguridad alimentaria como, ‘cuando todas las personas
tienen acceso fisico, social y econémico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidades suficientes
para satisfacer sus requerimientos nutricionales”.
Actualmente en Puerto Rico, se importa un 85% de
lo que se consume, esto quiere decir que en caso de
una emergencia o suceso que ponga en peligro la
importacion de los alimentos, no darian abasto para
alimentar a todas las familias en lo que se estabiliza
la situacién. Una forma de proteger a su familia es
fomentando y promoviendo la seguridad alimentaria
en su hogar.

Para llevar a cabo un plan de seguridad alimentaria
para su familia no es necesario ser duefio de una finca
o tener una gran extension de terreno, con el techo de
su hogar es suficiente. Desde hace décadas en paises
como Islandia y Canada se conocen los techos verdes.

Los mismos son techos cubiertos con vegetacion,
con fines de “calentar” en las zonas de clima frio, ya
que almacenan calor y “enfriar” en zonas de clima
calido (Figura 1), por su capacidad de aislar las altas
temperaturas del exterior (Minke, 1992; pag.7). Estas
técnicas podrian ser adaptadas en Puerto Rico para la
siembra de hortalizas, plantas medicinales, aromaticas,
entre otras (Figura 2). Estas, podrian ser sembradas en
el techo de la casa, ya sea en cajones, envases, pailas,
sistema de auto riego o tiestos, entre otros.

A parte de tener alimento para la familia y estar
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Por: Jerrie A. Vizquez (Estudiante Practicante SEA)
Revisado por Prof. Victor L. Lugo Ramirez
Agente Agricola - Unidad Extendida San Germdn

Figura 1: Techos verdes, planificacion, ejecucion, consejos practicos;
Minke pag.27

preparados en caso de emergencia los techos verdes
tienen multiples beneficios. Estos pueden ser amigables
al ambiente, econdémicos y sociales. Remueven
dioxido de carbono, reducen el efecto invernadero
(contaminacién), aislamiento acustico, aislamiento
térmico, espacios saludables, espacios recreativos.

Otra opcion para crear seguridad alimentaria en el hogar
son las siembras verticales. Estos fueron reconocidos
hace unos 2,500 afios, principalmente con los jardines
colgantes en Babilonia (National Geographic, 2011;
citado por Navas, Pefia, 2012; pag.74)

La siembra vertical consiste en plantar hortalizas,
verduras o aromaticas de forma vertical en cajones
(Figura 4) o hasta en botellas recicladas (Figura 3).



Algunas de las ventajas que tiene este tipo de siembra
son optimizacion de espacio, reduccion de materiales
y facilidad de riego. Si vives en un lugar con espacio
de siembra limitado y el techo verde no es una opcion
viable para ti esta técnica es una muy conveniente.

Segtin la Organizacion de Naciones Unidas, (ONU) “el
crecimiento de la poblacion urbana seguira alentado por
dos factores: la persistente preferencia de la gente de
mudarse de areas rurales a otras urbanas y el crecimiento
de la poblacion durante los proximos 35 afios. Estos
dos factores combinados afiadiran 2,500 millones de
personas a la poblacion urbana para 2050”. Teniendo
esto en cuenta y los drasticos cambios climaticos que
se estan enfrentando; debemos poner en practica estas
mediadas para alcanzar la seguridad alimentaria en
el Pais, empezando por el hogar. Tecnologias como
techos verdes, siembras verticales, hidroponicos,
huertos caseros, entre otros, son alternativas que nos
garantizaran estar preparados para cualquier situacion
que se podria enfrentar en el futuro.

\ i ] TT L L ) o
Figura 3: https://www.pinterest.es/pin/431008626811198123/

Figura 4: http://maruplast.com/maruplast/techo-verde
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Simposio de Caprinos y
Ovinos, De la finca al plato

Por: Prof. Anibal II Ruiz Lugo
Decano Auxiliar Interino

a/c Programa Educativo
Servicio de Extension Agricola

1 pasado sabado,
21deabrilde 2018,
en la Estacion
Experimental Agricola
de Lajas, mas de setenta
productores de cabros
y ovejos participaron
del taller sobre cortes,
clasificacion y calidad de
canal a cargo de la
Aixa Rivera, especi
del SEA en Ga
Carne y el Ag
Ronda, auxi

~

investigaciones del Departamento de Ciencia
Animal. ElSr. Harry Ramirez en representacion
de la Cooperativa de Productores del Suroeste
ofreci6 un recorrido por el macelo y las
ilidades que tienen a su disposicion los
agricultores para procesar y llevar su producto
. E1Dr. Abner Rodriguez, catedratico

artamento de Ciencia Animal

tema “Alternativas de sistemas de

en ovinos para carne, pastoreo
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versus confinamiento”  Mientras
la. Dra. Myrna Comas expuso
sobre “Estrategias de mercadeo
para pequenos rumiantes”.
Durante toda la actividad los
agricultores acudieron a un centro
de informacién sobre alternativas
de forraje, practicas de manejo,
incentivos  agricolas, practicas
de bioseguridad, registro de
productores en PAGRI y prevencion
de enfermedades en el hato a cargo
de la Dra. Suzika Pagan, la Prof.
Karen Bengoa, agentes agricolas
quienes junto a la Dra. Sarai Rivera,
veterinaria ~del = USDA-APHIS




orientaron a los productores sobre los
temas mencionados. El taller demostrativo
sobre corte de lana como medida sanitaria
y regulacion de temperatura, corte de
pezuias para prevencion de enfermedades
y colocacién de pantallas para identificar
los animales que permiten llevar un
mejor registro en la operacién de negocio
agricola fue presentado por el Prof.
Alberto Maldonado con la colaboracién
del estudiante Luis J. Torres. El Chef Alex
deleité a los presentes con un suculento
fricasé de ovejo, y en la tarde confecciond
platos hechos a la barbacoa con una
variedad de cortes bafiados en un exquisito
chimichurri, acompafnados con vegetales y
una rica ensalada de papa. El resultado del
simposio se debié a un comité de trabajo
compuesto de académicos, extensionistas,
agroempresarios, estudiantes y productores
cuyo Unico objetivo es y sera apoyar una
empresa con gran potencial econémico enla
isla. Nos quedo claro que en la integracién y
teniendo un firme compromiso con nuestra
agroindustria se logran metas comunes
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Estudio en Tai South Farm
sobre: Eficiencia Alimentaria

entre las Vacas Holstein
(importadas) y las Vacas
Holstein Pelonas (criollas)

Por: Prof. Alfredo Vivoni
Especialista en Telecomunicaciones
Servicio de Extension Agricola

1 estudio que lleva a cabo el Servicio
de Extensiéon Agricola (SEA) del
Colegio de Ciencias Agricolas del
Recinto Universitario de Mayagiiez (RUM)

utilizadas.  Segin expresa
el Ing. Lluch, “para poder
ser exitosos en este negocio
necesitamos animales

con aportaciones del Fondo de Investigacion
y Desarrollo Agricola del Departamento
de Agricultura y de Tai South Farm, es uno
conducente a comprobar cientificamente la
eficiencia alimentaria de las Vacas Pelonas vs.

que resistan bien el calor,
produzcan suficiente leche
y sean mas fértiles. Con este
trabajo vamos a confirmar
que esas observaciones sean

correctas. La meta final es
desarrollar animales de una alta productividad de leche en climas
mas calientes”

las Vacas Holstein. Se comparara el rendimiento
en la produccion de leche de las vacas criollas,
también conocidas como pelonas, con las razas

importadas. - I
Se espera que para el mes de junio de este afo, los cientificos del

SEA, de la Estacién Experimental Agricola y otros del RUM citen
a una conferencia de prensa para dar a conocer los resultados de
este estudio.

Se busca examinar como comparan las vacas
pelonas con las vacas tradicionales Holstein.
De acuerdo al Ing. Neftali Lluch, propietario de
Tai South Farm, “queremos establecer cudl de
estas convierte los alimentos mas eficientemente
en leche, en condiciones de estrés de calor.
Demostraremos la adaptacion del ganado local
a temperaturas mas altas, lo que podria tener
consecuencias relevantes para la industria
lechera local”

“Tai South Farm siempre esta comprometido con la educacién y
fortalecimiento de nuestra Industria Lechera y con este nuevo
proyecto nuevamente lo demuestra al pasar a ser otro de los mas
de veinte que en nuestra finca se han realizado’, terminé diciendo
el ingeniero el Ing. Lluch.

" DAPRZFI 3
_ﬁl::f_l’:;livm.\{nﬂon OF THE FEED EFFICIENCY OF "SLICK” Anp “ Wil
LSTEINS. WHEN FED DIETS DASE ON MARALFALFA. o

“Si  confirmamos, objetivamente, lo que
sospechamos acerca de la capacidad de las vacas
pelonas, se presenta la oportunidad de producir
leche en el trépico de manera mads sustentable
¥, a la vez, brindandoles mayores rendimientos
economicos a los productores de leche” continu6
manifestando el Ing. Lluch. El investigador
principal del estudio lo es el doctor Guillermo
Ortiz del Servicio de Extension Agricola.

USDAMSI PREPARING Hispa
SCIENCE THROUGH EXRER|)

::rc FTUDENTS FOR INTERNSHIP POSITIONS 96 DAtRY
s TIAL LEARNING AND ENGLISH ENHANE CMENT

Se espera constatar que las vacas pelonas
son superiores a las Holstein y a su vez que
las inversiones de los ganaderos sean mejor
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De la Finca a la Mesa:
Escuela Francisco Prado
Picart, Juana Diaz

de la Escuela
Francisco Prado Picart del municipio
de Juana Diaz realiz6 su presentacion
De la Finca a la Mesa el dia 16 de
mayo de 2018. En dicha actividad
contamos con la presencia de lideres,
asesores y Socios 4-H. El Proyecto
surge por iniciativa y precupacion
de las lideres voluntarias: Profa.
Mildred Torres y Profa. Nereida
Burgos sobre la necesidad de levantar
nuestra isla, concienciar sobre la
importancia de cosechar, motivarlos
a participar del Club 4-H, y educarlos
sobre el tema del Huerto y todo lo
que compone el mismo. Nuestro
Huerto Escolar naci6é y crecié con
mucho esfuerzo y deseo de jévenes
demostraron sus conocimientos
explicando sus experiencias vividas
durante el proceso y desarrollo del
Proyecto. Elaboraron varias recetas y
explicaron el proceso de las mismas.
Luego de finalizar el protocolo de la
actividad disfrutamos y degustamos
los alimentos preparados con los
frutos cosechados en nuestro Huerto
Escolar.
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~ Para mas informacidén
sobre nuestros
servicios no olvides

SERVICIO DE
EXTENSION AGRICOLA

visitar tu oficina del

Servicio de Extension
Agricola mas cercana

REGION ARECIBO

TELEFONO

REGION PONCE

TELEFONO

Arecibo 787-878-0576 Adjuntas 787-829-3435
Camuy 787-898-2270 Coamo 787-825-1166
Ciales 787-871-3155 Guayama 787-864-1000
Florida/Barceloneta 787-822-2370 Guayanilla 787-835-2220
Hatillo 787-898-4055 Jayuya 787-828-4010
Lares 787-897-2415 Patillas 787-839-2470
Manati 787-854-2282 Ponce/Penuelas/Juana Diaz 787-842-3150
Morovis 787-862-2845 Salinas/Sta. Isabel 787-824-0408
Quebradillas 787-895-2580 Villalba 787-847-2880
Utuado 787-894-2285 Yauco 787-856-1355
Vega Baja 787-858-2645

REGION CAGUAS

Caguas 787-743-4801 Barranquitas 787-857-3190
Cayey 787-738-3271 Bayamon/Catafio 787-522-1499
Cidra-Aguas Buenas 787-739-2261 Corozal 787-859-2670
Gurabo 787-737-3241/712-0285  Fajardo/Culebra 787-863-0352
Humacao 787-852-0650 Luquillo 787-889-3270
Juncos 787-734-2961 Naranjito/Comerio 787-869-5890
Las Piedras/Naguabo 787-733-2401 Orocovis 787-867-2570
Maunabo 787-861-5125 Rio Grande/Candvanas 787-887-2275
San Lorenzo 787-736-3001 Rio Piedras/Guaynabo/Carolina 787-756-8994 / 999-0448
Yauboca 787-893-2370 Toa Alta/Toa Baja/Vega Alta/Dorado 787-870-2860

Aguadilla

Anasco/Rincon/Aguada 787-826-2630 / 229-0248

Isabela 787-872-2547 787-765-8000 EXT. 2006
Lajas 787-899-1960 )

Las Marfas/Maricao 787-827-2305 / 838-2250 7 87-880-1295 (directo)
Mayagiiez 787-833-1170

Moca 787-877-2680

Sabana Grande

San German/Cabo Rojo/Hormigueros

San Sebastian

42 REVISTA DEL SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA

REGION MAYAGUEZ

787-882-3410

787-873-3380

787-892-1385 / 609-0016

787-896-1240

REGION SAN JUAN

Vieques

PROYECTO DE PLAGUICIDAS

787-741-1111

COLEGIO DE CIENCIAS AGRICOLAS
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Buscanos en las
redes sociales:



https://twitter.com/seadeloeste
http://sea.uprm.edu
http://facebook.com/seadeloeste
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