lunes, 12 de abril de 2021 EDICION: 16

Universidad de Puerto Ric

[ BOLET{N INFORMATIVO SEMANAL SOBRE CASOS POSITIVOS A COVID-19 ]

3 al 9 de abril de 2021

Se reportaron _6 _caso(s) positivo(s) a COVID-19 en el Recinto Universitario de Mayagiiez (RUM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR).

~ ¢ ;Como debe usar su

Para evitar la propagacién, exhortamos a: b
[
1. Vigilar por sintomas, que pueden aparecer de 2 a 14 dias

después de una exposicidn, como: . ANTES de ponerse su mascarilla:
* Fiebre o escalofrios @) \, Lavese las manos con un desinfectante a
e Tos seca | | & base de alcohol o con agua y jabén.
e Dificultad para respirar j = -
e Fatiga o cansancio ¥ ™

e Dolores musculares, cabeza o garganta
e Pérdida del gusto u olfato

° Congestién nasal Mientras UTILIZA su mascarilla:

o e Ot 1.Cubrase la boca y la nariz. Aseglirese de que no haya

espacios entre su cara y la mascarilla.

° ) Diarrea X X 2.Evite tocar la mascarilla. Si lo hace, lavese las manos. *'\
2. Ev¥tar tocarse los ojos, la nariz y la boca. ) . 3 Resmplace ki moscarli por uha nueva tan pronto est
3. Evitar contacto cercano con que NO sean de su ntcleo familiar. Kilmradin NO retiBes kit mistoaiis de Gn oot 15,
4. Lavarse las manos con agua y jabon (20-30 segundos) e
constantemente.
5. Utilizar la mascarilla cubriendo boca y nariz. Para BOTAR su mascarilla:
6. Cubrirse la boca al toser o estornudar con un pafiuelo 8- 1.Quitesela por detras con las cuerdas. NO toque el
desechable. - frente de la mascarilla.
7. Mantener el distanciamiento fisico (6-9 pies de distancia 2.Bétela inmediatamente en un recipiente cerrado.
entre persona y persona) 3.Lavese las manos con un desinfectante a base de
8. Limpiary desinfectar frecuentemente las superficies que se alcohol o con agua y jabén.
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Agradecemos a todos por su apoyo. De tener alguna duda con relacion a la informacion presentada, se pueden comunicar a través del correo electrénico.
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