SINDROME METABOLICO
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Enlos

paises desarrollados, el
sindrome metabélico ha
ido ganando importancia
en los altimos afios por su
alta prevalencia. Puerto
Rico no esta ajeno a este
problema ya que el
sindrome metabdlico es
uno de los problemas que
afecta seriamente a los
puertorriquetios. El futuro
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(Qué es?

Resistencia a la

Nno se ve auspicioso y es
urgente cambiar los
habitos de salud en los

puertorriquefios. Sino lo
hacemos, se dejara caer
sobre nosotros con toda su

fuerza la “Epidemia del
Siglo XXI”, como se le
conoce, y aumentaran
dramaticamente los casos
de diabetes, enfermedades
cardiacas y vasculares.

. Qué es el sindrome metabélico?

El sindrome metabélico es un metabdlico eleva de manera
trastorno que incluye la presencia de significativa el riesgo de desarrollar
un grupo de factores de riesgo diabetes, enfermedad cardiaca y/o
especificos de enfermedad accidente cerebrovascular (derrame).

cardiovascular. El sindrome




;Qué es el sindrome metabdlico? cont.

La mayoria de las personas con sindrome
metabdlico presentan resistencia a la insulina. El
cuerpo produce insulina para desplazar la glucosa
hacia el interior de las células a fin de que éstas
puedan usarla como energia. La resistencia a la
insulina a menudo va acompanada de otros
problemas de salud, como la diabetes, el colesterol
alto y la presion arterial alta. Estos problemas son = N\ Higado
todos factores de riesgo de enfermedades cardiacas. ( 3 ‘ Fancreas
Cuando una persona tiene muchos de estos
problemas al mismo tiempo, los médicos
comunmente lo llaman “sindrome metabédlico”. A

RiAé6n

Insulina
veces se llama “sindrome de resistencia a la
insulina” o “sindrome X”. Muchas personas que Hormona producida por el
tienen diabetes tipo 2 también tienen sindrome pdncreas que permite que
metabolico. la glucosa (aziicar) entre a

El sindrome metabdélico puede ser el comienzo de la todas las celulas y e
diabetes tipo 2. usada como energia.

Cuando una
persona es
Metabolismo normal Resistencia a la diagnosticada como resistente a la
de insulina insulina insulina, significa que el pancreas produce
insulina, pero su cuerpo no lo esté

Glucose Glucose utilizando correctamente.

La resistencia a la insulina, también
conocida como pre-diabetes, es un
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;Qué es el sindrome metabdlico? cont.

El grupo de problemas y factores de riesgo asociado con el
sindrome metabolico se denominé por primera vez en 1988 por el
Dr. Gerald Reaven.

La Asociacion Americana del Corazén (AHA por sus siglas en
inglés) reconoce el sindrome metabdlico ya que es un problema
que va en aumento, especialmente entre las personas mayores de
60 afios de edad. En Puerto Rico, un estudio realizado en el Area
Metropolitana de San Juan (Galenus, 2012) encontr6 que esta area
tiene una prevalencia elevada de sindrome metabdlico (43%). Los
autores reportan que este sindrome ha adquirido un caracter
endémico en el pais. Dado que la poblaciéon de Puerto Rico y
Estados Unidos est4 envejeciendo, y debido a que la prevalencia
del sindrome metaboélico aumenta con la edad, la AHA ha
calculado que este trastorno pronto serd el principal factor de
riesgo de enfermedad cardiovascular, dejando atras al tabaquismo.
Asimismo, se considera que las crecientes tasas de obesidad
guardan relacion con las crecientes tasas de sindrome metabdlico.




(Cuales son las causas del sindrome metabélico?

Dada la participacion
de tantos factores
interconectados en el
sindrome metabdlico,
alin no se conoce con
claridad su causa
directa. La resistencia a
la insulina, el colesterol
alto, y la presion arterial
alta contribuyen a los
factores de riesgo del
sindrome metabdlico,
como el aumento en la
obesidad, acompafiado
por un estilo de vida
sedentario.

Dado que el sindrome
metabolico y la
resistencia a la insulina
estan estrechamente
relacionados, muchos
profesionales de la
salud creen que la
resistencia a la insulina
podria ser una causa del
sindrome metabdlico.

No obstante, atin no se
ha establecido un
vinculo directo entre
ambos trastornos.

Otros creen que
cambios hormonales,
ocasionados por el
estrés cronico,
conducen a la
resistencia de la
insulina, al desarrollo
de la obesidad
abdominal, y a niveles
elevados de grasa en
la sangre (triglicéridos
y colesterol).

Otros factores que,
segun se cree,
contribuyen al
sindrome metabolico
incluyen variaciones
genéticas en la
capacidad de una
persona de
descomponer las
grasas en la sangre,
edad avanzada y
anormalidades en la
distribucion de la
grasa corporal.
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;Cual los f i I si olico?
{Cuales son los factores de riesgo del sindrome metabélico FACTOR DE

Los factores de riesgo mas RIESGO
estrechamente asociados con el
sindrome metabdlico incluyen :

e Edad: la incidencia del
sindrome metabdlico
aumenta con la edad

* Antecedentes familiares o
personales de diabetes:
aquella personas que
tuvieron diabetes durante
el embarazo (diabetes
gestacional) o que tienen
un familiar con diabetes
tipo 2 estdn expuestas a
un riesgo mas elevado de

* Indice de masa corporal
(IMC) superior a 25: el IMC
se calcula como una medida
de la grasa corporal en
comparacion con la altura 'y

el peso. sindrome metabdlico.
* Presién arterial alta  Tabaquismo
* Elevacién de glucosa e  Exceso de alcohol
* (Obesidad abdominal e  Estrés
. Egﬁii iiiz‘szados de » Estilo de vida sedentario

riesgo diferentes.
Pero conocer sus
factores de riesgo
de cualquier
enfermedad puede
orientarlo para
sl ' Dislipidemia adoptar las medidas
sindrome apropiadas, que
Metabdlico 2 . .
podrian incluir un
cambio de conducta
y recibir un control

médico para la
enfermedad.

Hiperglicemia

Hiperirigliceridemia Obesidad




;Cuales son los efectos del sindrome metabodlico?

SINTOMA
Si bien los sintomas que se manifiestan con el
sindrome metabdlico son escasos, es probable que
se observen varios signos.

Factores como presion arterial alta, niveles elevados =
de triglicéridos y sobrepeso u obesidad podrian ser Aks. &
signos del sindrome metabdlico.

UN SINTOMA ES

Pero, en general las personas no sienten los LA EVIDENCIA DE
sintomas del sindrome metabdlico directamente. ENEERMEDAD O
Los sintomas del sindrome metabodlico pueden MALESTAR FISICO
parecerse a los de otros trastornos médicos. QUE SIENTE UNA
PERSONA Y QUE
Consulte a su médico para obtener un diagndstico. ESTA PUEDE

DESCRIBIR.

Entre otros trastornos que podrian presentarse a causa del
sindrome metabdlico se incluyen:

* Higado graso

* (Célculos biliares por el colesterol

* Asma

* Alteraciones del suefio(apnea)

* Algunos tipos de cancer (higado, colorectal,
endometrio, mama, pancreas)

* Sindrome de ovario poliquistico: supuestamente
relacionado con la resistencia a la insulina; este
trastorno involucra la liberacion de hormonas
masculinas adicionales por parte de los ovarios, lo
cual puede producir sangrado menstrual anormal,

crecimiento excesivo de vello, acné y problemas de
fertilidad.




El tratamiento especifico para este
trastorno serd determinado por su
médico basdandose en lo siguiente:

Su edad, su estado general de
salud y sus antecedentes
médicos

Su tolerancia a determinados
medicamentos o terapias

Sus signos y sintomas

Su opinidén o preferencia

Dado que el sindrome metabdlico
aumenta el riesgo de desarrollar
problemas crénicos mas graves,
como enfermedad cardiovascular y
diabetes tipo 2, es importante que
se administre tratamiento.

ueden
—aciones que S€ pue
Corr:g\;:?“ar sila h\peNgTAogA:
ar‘t)er'\a\ NO ES CONTR

Cardiacas

Renales

Cerebrales

Tratamiento para el sindrome metabdlico

Los tipos de tratamiento que
podrian recomendarse para el
sindrome metabdlico incluyen:

Control del estilo de vida
Dejar de fumar y limitar el
consumo de alcohol

Ejercicio - el ejercicio
disminuye la presién arterial y
puede ayudar a prevenir la
diabetes tipo 2. El ejercicio
también contribuye a mejorar
el bienestar emocional, a
reducir el apetito, a mejorar la
capacidad para dormir, a
aumentar la flexibilidad y a
disminuir el colesterol LDL.
La alimentacion - segtin los
datos de la Asociaciéon
Americana del Corazoén, para
alcanzar los maximos
beneficios en la modificacion
de los factores de riesgo del
sindrome metabdlico es
necesario el tratamiento de la
resistencia a la insulina. En
general, la mejor manera de
tratar la resistencia a la
insulina consiste en adoptar
un plan para bajar de peso y
aumentar la actividad fisica.




RESUMEN

El consenso general es que el sindrome
metabodlico debe ser tratado enérgicamente de
manera preventiva y no esperar a la
aparicion de enfermedad cardiovascular y
diabetes. El mejorar los hébitos de vida
tienden a normalizar la mayoria de los
factores de riesgo, retrasando de esta

manera la aparicién de complicaciones
irreversibles de riesgo que llevan a un
aumento en la morbilidad y mortalidad
general. Nosotros tenemos una posicion tnica

para alcanzar y tocar a los puertorriquefios en ol
la prevencion del sindrome metabdlico. Los CORAZON
invito a hacer la diferencia comenzando con ESTA EN MIS MANOS. EL

TIEMPO PARA ACTUAR ES HOY.
usted y los suyos.
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Enlaces Educativos

A. Presentaciones en espafiol de MedlinePlus-X-Plain , Institutos Nacionales de la Salud (NIH).
Listas para Ud. usar.

1) Hipertension @:
http:/ /www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials /hypertensionspanish/htm/index.htm

2) Manejar el estrés @:
http:/ /www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish /tutorials/ managingstressspanish /htm/index.htm

B. Campafia del National Heart, Lung and Blood Institute , 2013: La verdad acerca del corazon,

1) Introduccion a la campafia. Le explica a Ud. que es esta campaiia.
http:/ /www.nhlbi.nih.gov/educational / hearttruth /espanol /index.htm

2) Guia Educativa para el presentador. Incluye todo lo que Ud. necesita para preparar la campafia.
http:/ /www.nhlbi.nih.gov/educational / hearttruth /downloads/pdf/speakers-kit-sp.pdf

C. Videos de La verdad acerca del corazon, los cuales puede usar en la campafia.

1) La verdad acerca del corazon @:
http:/ /www.nhlbi.nih.gov/educational / hearttruth / video/ tht-video-sp.htm

2) Sintomas de un ataque cardiaco @:
http:/ /www.nhlbi.nih.gov/educational /hearttruth/video/tht-video-warning-symptoms-sp.htm

3) Factores de riesgo de la enfermedad del corazon @:
http:/ /www.nhlbi.nih.gov/educational / hearttruth /video/ tht-video-risk-factors-sp.htm
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