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El descanso y la relajacion deben ser parte de tu
rutina diaria. Esto te permitira compartir mas con tu
familia, tener mejor salud y balance en tu vida.
Para lograrlo desarrolla un ritual que te traslade
pacificamente del ambito laboral al familiar por
medio de actividades como escuchar musica en tu
automovil, hacer ejercicio y jugar con tu mascota,
entre otras. Lo importante no es la actividad, sino
el efecto positivo que ésta ejerce sobre ti
armoniosamente.

Para lograr el balance que tanto anhelas en tu
vida, necesitas ofrecer el mismo tiempo y calidad
acadaunadelas areas de tu vida.

Mnionemos...

Familia: ¢Pasas suficiente tiempo con tu familia,
como para que disfruten de tu afecto?

Trabajo: ¢Le dedicas demasiadashoras? ,Se
requiereque asi sea o lo haces por tu
cuenta?

Diversion: ;Dedicastiempo para algun pasatiempo?

Salud: ¢ Te ejercitas regularmente?

Crecimiento

personal: Cuandofue laultimavez que
aprendiste algo que fuera
para desarrollo personal?

Amigos: ¢ Cultivas amigos fuera del
ambito' de trabajo?

Educacién: ;Perteneces a alguna
asociacion? ;Te has
matriculado en algun curso
para mejorar tus destrezas?

Espiritualidad: ;Te conectas con la
naturaleza? ;Practicas la
meditacion?

Recuerda dar atencion a todas las
areas de tu vida porigual. Inténtalo y
atrevete. Haz los ajustes necesarios
para que logres el balance que tanto
deseas entuvida... seras mas felizy
los seres que amas seran felices
tambien.



