Modelo # 2 Diario de gastos no planificados

Gastos del dia a dia

Producto Marque Costo
o servicio |Efectivo } Crédito | econémico
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Instrucciones: P

1. Registre los gastos del dia )
e

2. Anote el costo econdmico.

3. Al final de la semana o del mes, sume la cantidad
de los gastos no planificados.

Recuerde:

Tomar control de los gastos no planificados le permitird
identificar a donde va su dinero en compras innecesarias,
por impulso 0 en momentos de ansiedad. De esta forma,

puede eliminar o sustituir el gasto y redirigir su dinero para

ahorrar, bajar deudas, evitar cargos por demoras o
simplemente llegar a fin de mes con dinero extra.
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Sin embargo, monitorear los gastos no planificados es una

Alguna vez se ha preguntado ien qué se me fueron puede disenar su propio modelo de acuerdo con sus

los $20.00 dolares que cambié ayer? ;Cuan herramienta util para concienciar al consumidor sobre a necesidades. Intente hacer el registro de gastos no

importante es conocer a donde va el dinero?

donde va el dinero del dia a dia y a su vez identificar su patrdn planificados por lo menos durante uno o dos meses

Probablemente, usted desea ahorrar para enfrentar una de consumo. A continuacion se ofrecen dos modelos para

hasta que encuentre por donde se filtra su dineroy haga

emergencia, gastos inesperados, pagar mas al balance de monitorear los gastos no planificados. No obstante, usted

un plan para corregirlo.
la tarjeta de crédito, cumplir con los pagos de sus

facturas a tiempo o simplemente para tener dinero a fin

Modelo # 1 Diario de gastos no planificados

de mes. Sin embargo, el dinero no le alcanza para hacerlo.

Muchas de las personas no saben a dénde va su dinero en

SUB-TOTAL

cuanto a gastos diarios no planificados se refiere. Es

comun subestimar el efecto econdmico que representan

DOMINGO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO

los gastos diarios, las compras de momento o las compras

or impulso. Esto puede ser tan simple como el dinero Kiosko de Aqua-$200 | Café-$1.50 | DonayCafé- | Chocolate- | Agua-$2.00 | Ropa-$19.99
porimpe® P ple cor Primera | fiura$650 | REVS@6299 Gomace [$135 " |s100 O g gy | Snacks™$7.00 | 6496 39
que se utiliza para comprar, entre otras cosas: semana | Faseodefin | gerdida de 25¢ | mascar- $1.00 |5 Atasia- $9.99 | Ofertade 99¢ | Perdida de 25 ¢ | Amuerzo- :
de semana- | porla Bizcocho-$2.00 | Jyego de azar porla $20.00
$40.00 alcantarilla $1 .go alcantarilla

. d Segunda

goma de mascar SR
e revistas
e botella de agua Tercera
e café s€mana
® donas Cuarta
¢ ofertas de compras de .99¢ semana
o _refre:f»cos ' Quinta
® joyeria de fantasia —
® juguetes
 regalos GRAN TOTAL
e “saladitos”
® juegos de azar
¢ dulces
® bebidas alcohdlicas Instrucciones
e compras por catalogos 1. Registre diariamente los productos o servicios no planificados. Entiéndase las compras que no estan
e salidas de fin de semana QB

contempladas en el presupuesto individual o familiar.

2. Sume los gastos diarios cada semana.

3. Luego sume los subtotales para obtener el total de gastos del mes.



