Historia del Departamento de Educacién Fisica (1938-2014)

El Departamento de Educacién Fisica del Recinto Universitario de Mayaglez
comenzé en el 1938 como Departamento Atlético y no fue hasta el 1973 que se
comenzé a ofrecer una concentracién en Educacién Fisica con el propdsito de
preparar maestros en esa area. Afios mas tarde se incorporaron las areas de
Adiestramiento y Arbitraje, y Recreacion.

Actualmente el Departamento de Educacién Fisica ofrece dos programas de
bachillerato; Ensefianza de la Educacién Fisica K-12 y Adiestramiento y Arbitraje.
Ademés, en el 2009 se inicié la Maestria en Artes en Kinesiologia. Los estudiantes
de maestria tienen la libertad de seleccionar el drea de interés que desean estudiar
dentro de las distintas disciplinas en la Kinesiologia. Estas areas son:
Entrenamiento Deportivo, Fisiologia del Ejercicio, y Ensefianza de la Educacion
Fisica. El término Kinesiologia puede traer alguna confusion. El proposito de este
documento es aclarar dudas sobre el término Kinesiologia.

Definicién de Kinesiologia

Segtin la Asociaciéon Americana de Kinesiologia, la Kinesiologia es una
disciplina académica que involucra el estudio de la actividad fisica y su impacto en
la salud, sociedad y calidad de vida. Esto incluye, pero no se limita a areas de
estudio tales como ciencias del ejercicio, gerencia deportiva, entrenamiento atlético,
psicologia del deporte y del ejercicio, medicina deportiva, sociologia del deporte,
fisiologia del deporte y el ejercicio, liderazgo en aptitud fisica, preparacion de
maestros de educacién fisica y entrenamiento pre-profesional para terapia fisica,

terapia ocupacional y otros campos relacionados a la salud (AKA, 2014).



Cambos de los Departamentos de EDFI en el mundo

En las pasados dos décadas las universidades mas prestigiosas y notorias en
el tema de la educacién fisica, actividad fisica y deporte han ido modificando los
nombres de los departamentos académicos. Estas modificaciones han sido
provocadas por los cambios enla profesionalizacién y expansion de las distintas
areas académicas y continuo crecimiento en la relacion interdisciplinaria con otros
departamentos académicos tales como enfermeria, psicologia, sociologia, medicina,
biologia, fisica, empresas, entre otros.

Segtin estadisticas reportadas, los departamentos que se han mantenidos
enfocados tinicamente en la educacién fisica (exclusivamente en el salén de clase)y
que han resistido los cambios, han ido desapareciendo rapidamente. Porlo tantoy,
siguiendo los cambios surgidos segun las necesidades sociales, los departamentos
académicos relacionados al estudio del movimiento del cuerpo humano han
adoptado el nombre de Departamento de Kinesiologia. Inclusive, el reconocido
comité ad hoc de directores de la Academia Americana de Kinesiologia y Educacién
Fisica, conocida por sus siglas en inglés AAKPE, voté a favor de un cambio de
nombre. El comité recomend6 modificar la definicién de kinesiologia que aparecia
en los materiales de la Academia ubicando la Pedagogia en Educacién Fisica bajo la
sombrilla de Kinesiologia. Como resultado, recomendaron la eliminacién del
término Educacién Fisica del nombre de la Academia y se convirti6 en la Academia

Americana de Kinesiologia (NAK, siglas en inglés) (Weiss, 2014).



Enfoque del Departamento de EDFI del RUM

El enfoque y visién del Departamento de Educacion Fisica es continuar
ampliando nuestros ofrecimientos tanto de bachillerato como de maestria. A pesar
que en los ultimos afios hemos realizado revisiones curriculares respondiendo a esa
visién, el Departamento mantiene el mismo nombre sin asi reflejarla. El mantener el
nombre de Educacién Fisica (preparacion de maestros) limita el crecimiento e
interés estudiantil en otras areas relacionadas al deporte, actividad fisica y
recreacién. Por lo tanto, la facultad del Departamento de Educacion Fisica de
nuestro Recinto, pretende adoptar el nombre de Departamento de Kinesiologia.
Este movimiento nos permitira continuar nuestros esfuerzos de servir mejor ala
sociedad ofreciendo programas relacionados las areas incluidas en la definicién

ofrecida por la Asociacién Americana de Kinesiologia.
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