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PARA TU BIENESTAR:

PARA EL DIA A DIA...

e Pendiente al «correo
electronico

TU SALUD MENTAL ES IMPORTANTE

e Lleva snacks y agua
‘ Contamos con el departamento de consejeria y
servicio psicolégico. El mismo esta aqui para
k/ J apoyarte, ofreciendo un espacio seguro y
profesional para ti. Sabemos que el cambio
puede ser dificil, pero nuestro equipo esta listo
para ayudarte: https://www.uprm.edu/dcsp/

e Sombrilla o impermeable

e Abanico de mano

e Ropa comoda

e Explora el campus
ALTERNATIVA DE TRANSPORTE

Facilita tu movilidad con los scooters eléctricos
de Skootel, una opcion eco-amigable y accesible,
a bajo costo, para nuestros estudiantes: https://
www.skootel.com/upr

e Participa en actividades
extracurriculares

e Aprovecha los recursos
académicos

[F—————————————— ————

Recuerda seguir el reglamento de transito y estacionamiento \ ¢ Familiarizate con los
del RUM (Certiﬁcacién 23-24-1 79, Articulo le) alrededores fuera del
o0 campus.
——————————————————————————— I
I
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EL RUM ES EXTENSO, TROLLEY
POR Lo QUE TE RECOMENDAMOS: Contamos con transporte
Jr ublico en el recinto.
e Acceder al siguiente enlace https://www.uprm.edu/portales/mapa/ P
y descargar el mapa con los edificios identificados. iEscanea parta c'onocer las
rutas!
e Aprovecha “google maps” para orientarte mejor y llegar a tu destino. L-J: 6:00am - 9:30pm

e Mantén a la mano tu horario o matricula para evitar confusiones. V: 6:30am - 6:30pm




EXCHANGE

STUDENT
SUPPORT
ASSOCIATION

;QUIENES SOMOS?

ESSA surge de la iniciativa de un

estudiante de intercambio que quiso crear
una red de apoyo para los visitantes
internacionales. Ha evolucionado a lo largo
del tiempo y actualmente cuenta con una
directiva de 8 miembros.

El propésito principal de ESSA es facilitar la
transicion y enriquecer la experiencia de los
estudiantes extranjeros durante su estancia
en la isla. Primero, establecen una conexién
antes de su llegada y reciben orientacién
sobre los servicios basicos del recinto,
incluyendo el personal docente y los
recursos disponibles.

Una vez en el campus, ESSA organiza
diversas actividades cada semestre con el
objetivo de enriquecer el conocimiento
cultural de sus miembros, a través de viajes

Viaje de Campo: Cerro, El Mime,

Estudiantes Internacionales & ESSA

de campo a distintos lugares culturales de
nuestra isla.

Ademas, los miembros de ESSA se encargan
de brindar apoyo practico a los estudiantes
internacionales, ayudandoles a conocer el
pueblo local e incluso a realizar tareas
cotidianas.

Muchos de ellos han sido o desean ser
estudiantes de intercambio en el futuro, por
lo que comprenden los desafios y estan
entusiasmados por compartir sus
conocimientos culturales.

ESSA demuestra que, si bien no todos
pueden viajar, aun es posible tener
experiencias interculturales enriquecedoras.
Al ser anfitriones, los miembros descubren
nuevas oportunidades y comparten
momentos memorables.

iEstudiantes Internacionales
Experimentan la Riqueza
Cultural de Aguadilla!

0 Una de las actividades mas emocionantes
organizadas por ESSA fue la visita al area del
Cafionazo, comunmente conocida como el “Crash Boat”, en
Aguadilla. Los estudiantes internacionales de Holanda, Finlandia,
Espafia, Canada y Estados Unidos disfrutaron de un dia lleno
de aventuras marinas y paisajes costeros espectaculares.
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Requisitos:

Algunos requisitos
para ser miembro
de ESSA incluyen:

0 Tener un
compromiso
genuino.

0 Curiosidad por
conocer otras
culturas.

0 Disposicién para
colaborar con los
estudiantes
visitantes
respondiendo sus
dudas.

0 Interés en forjar
amistades
duraderas con
los estudiantes.

Contactanos:

essaexperiences2023@gmail.com m



COMUNIDAD
INTERNACIONAL

UNIVERSITARIA

{QUE ES CIU-RUM?

CIU-RUM.:

paso del huracan Maria en 2018,
junto a la Dra. Frances Santiago,
catedratica del Departamento de
Humanidades, quien realiz6 un
esfuerzo para localizar a los
estudiantes internacionales tras la
emergencia. Lo que comenzé
como un grupo de WhatsApp se
convirtié en una asociacion dentro

Carnaval

de Barranquilla ‘en
Mayaguiez (@alvarosolanopr)

lazos de amistad y relaciones
entre naciones, fomentar un mejor
entendimiento entre la sociedad
puertorriquefia y la comunidad
internacional, ofrecer orientacion

342

Total de
Miembros

;Cuantos miembros tiene
actualmente la asociacién?

12

Miembros
Internacionales

cultural y académica a los nuevos
estudiantes internacionales, y
brindar asesoria relevante en
asuntos de inmigracion y otros
temas correspondientes a la
comunidad internacional.

del Recinto Universitario de
Mayagiiez. Su misién es fortalecer

Actividades y Proyectos
2022-2023

e Evento "Expresion de Carnaval"
e Implementacion de "coffee break virtual"

e Celebracién del Carnaval de Barranquilla en Mayagiiez Entrevista a Angela Montano

“Formar parte de esta asociacion
permite conocer diferentes culturas,
compartir tradiciones propias y recibir
apoyo mutuo. Como miembro de la
directiva, se contribuye al bienestar
estudiantil y se establecen relaciones
significativas. Las experiencias
personales incluyen organizar eventos
que fomentan el trabajo en equipo y
liderazgo, ademas de celebraciones
culturales que generan emocion al
mostrar las costumbres en el extranjero.
En general, promueve el intercambio
cultural y el crecimiento personal de los
estudiantes internacionales.”

2024
e "Festival Del Dulce Internacional” de manera presencial

Beneficios

El mayor beneficio que ofrece la
asociacion a sus miembros es ser
parte de una comunidad que
acoge a los estudiantes
internacionales como si fueran su
familia. A través de su chat de
WhatsApp, se comparten

oportunidades de hospedaje
econdémico, servicios de
transporte, compra y venta de
productos para el hogar,
sugerencias para diversas
situaciones, entre otros.

Contactanos: M

ciurum2018@gmail.com < N




Yareni P. Lara
Rodriguez

Af

u pasién por la ingenieria y la ciencia la llevé a continuar sus estudios doctorales en el Recinto
Universitario de Mayaguiez (RUM), lo que impactd positivamente su trayectoria al proporcionarle

Estudiante de

Monterrey, México \

Doctorado en Ingenieria Mecanica

3

herramientas académicas y de desarrollo profesional. Esto le permitid asistir a conferencias y ampliar

su red de colegas. Aunque extrafia la comida mexicana y a su familia, Yareni logr6 adaptarse gracias
al apoyo de amigos, mentores y profesores que comprendian los desafios de ser estudiante internacional.
Destaca las similitudes culturales con Puerto Rico, como las tradiciones latinas y la alegria, lo que facilito su

integracion.

¢Como describes la experiencia universitaria
siendo estudiante internacional?

“La experiencia universitaria siendo estudiante
internacional ha sido muy buena. Me ha permitido
conocer estudiantes de muchas nacionalidades, y es
interesante descubrir que tenemos mucho en comuin
los latinos. También he aprendido de otras culturas. Al
final, los estudiantes internacionales estamos lejos de
nuestros paises, y compartir nuestras culturas y
tradiciones nos ayuda a conocer y entender a otros
estudiantes y a nosotros mismos, reforzando nuestras
raices.”

iTe sientes parte del RUM?

“Si, me siento parte del RUM. Como estudiante
internacional, formamos parte de una
asociacion estudiantil llamada Circulo
Internacional Universitario, que estad compuesta
por estudiantes y un asesor académico. Todos
los estudiantes internacionales son parte de
esta asociacion, donde pueden expresar sus
preocupaciones y participar en actividades que
celebran nuestras diferentes culturas.”

Entre las delicias que ha encontrado en Puerto Rico, Yareni destaca el mofongo de camarones como su platillo

favorito. Ademas de disfrutar de la gastronomia, le encanta explorar los impresionantes parajes naturales de

la isla, especialmente bosques y playas. Los pintorescos pueblos montafiosos de Adjuntas, Jayuya y Utuado la
cautivan con su belleza, cafetales, clima fresco y vestigios historicos de los antepasados tainos.

Mé ‘¢c& ”
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3 PAISES CON MAS REPRESENTACION
ESTUDIANTIL INTERNACIONAL

Colombia: 219 Pera: 23 Honduras: 23

. S T

DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES INTERNACIONALES EN

NUESTRAS FACULTADES

lse% ‘33% ‘7% N 4%

Ingenieria Artes y Ciencias Ciencias Administracion
Agricolas de empresas

PROGRAMAS ACADEMICOS CON MAYOR
CANTIDAD DE ESTUDIANTES INTERNACIONALES

INGENIERIA \\_ﬂ/ ARTES Y CIENCIAS

Ciencias e Ingenieria de la = * Quimica: 18
informacion y la computacion: 42 Matematica Estadistica: 18
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V Ingenieria Civil: 35 *‘v‘
O
o
ey

CIENCIAS AGRICOLAS Efqﬁ Sglgm;fggl;:gléN

u) ,;-\gministracién de Empresas:
El 95.6% de nuestros estudiantes internacionales proviene de Centro y Sur América, sequido
por un 2.8% de Asia y un 1.6% de Europa, lo que refleja la diversidad en nuestra comunidad

universitaria. (informacion provista por la oficina de asuntos de inmigracion)

Agronomia: 13




Viaje de Campo: Faro de Cabo Rojo,
Estudiantes Internacionales & ESSA .

Mundé:
Coleglial

LA NECESIDAD DE UN BOLETIN INTERNACIONAL:

La diversidad internacional de nuestro recinto se nutre de docentes, no docentes y estudiantes de
diferentes paises que hacen grandes aportaciones a nuestra institucién y a Puerto Rico. Sin embargo,
en la mayoria de los casos conocemos muy poco o nada de estas maravillosas personas. La idea de
crear este boletin titulado “Mundo Colegial” surge de la necesidad de fomentar un mayor
conocimiento de la comunidad internacional del RUM. De esa manera podremos valorar, disfrutar y
celebrar las importantes contribuciones que ellos realizan en nuestra universidad. Esperamos que
este boletin sea de mucho agrado y sirva de herramienta educativa para promover una mayor
internacionalizacion del RUM.
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