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COHEMIS

(787) 265- 6380

cohemis@uprm.edu

uprm.edu/cohemis/

INTERCAMBIO INMIGRACIÓN
Promueve la cooperación científica y

tecnológica entre universidades y
centros de investigación de las

Américas para el desarrollo sostenible.

Ofrece orientación y programas con
múltiples beneficios para que estudiantes
locales y extranjeros puedan estudiar en
otros espacios universitarios y culturales. 

(787) 265-5432

iliab.velez@upr.edu

uprm.edu/intercambio/

Asiste a estudiantes y personal
internacional con procesos migratorios,
visas y cumplimiento de regulaciones

federales.

(787) 832-4040

francesj.santiago@upr.edu

uprm.edu/international-diversity-

inclusion/

ext. 2415 o 5757

Mundo Colegial celebra la diversidad internacional que

enriquece el RUM. Con este boletín, buscamos dar a conocer

las contribuciones y experiencias de docentes, no docentes y

estudiantes de otros países, valorando su impacto en nuestra

universidad y Puerto Rico. Para quienes consideran estudiar

en el RUM o fuera de su país, esperamos que esta sea una

ventana inspiradora a nuestra comunidad global. ¡Disfrútalo!
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EL PAPEL DEL RUM EN LA
INVESTIGACIÓN

COLABORACIÓN GLOBAL Y
EXPLORACIÓN DE AVANCES

"LA ENERGÍA ES CRUCIAL PARA EL DESARROLLO ECONÓMICO,
LA CALIDAD AMBIENTAL Y EL BIENESTAR SOCIAL",

CONCLUYÓ EL EVENTO, REAFIRMANDO EL COMPROMISO DEL
RUM CON LA INNOVACIÓN Y LA SOSTENIBILIDAD EN EL

PANORAMA ENERGÉTICO MUNDIAL.

El RUM lidera iniciativas en esta área con
su Laboratorio de Microrredes, cursos

especializados y proyectos aplicados a
comunidades, financiados por entidades

locales y federales.

El Recinto Universitario de Mayagüez (UPRM) fue
el anfitrión del XVIII Simposio Internacional de
Microrredes, un evento global que reunió a 100
expertos de 24 países para discutir avances y
oportunidades en esta tecnología clave para la
resiliencia energética. Entre ellos, se
encontraban invitados de Grecia, Japón, Bolivia,
Dinamarca, Ghana, Rumanía, entre otros. 

UPRM: SEDE DEL SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE MICRORREDES

(Fotocaptura Alexander Machado Martínez/Prensa RUM)

"Todos están mirando a Puerto
Rico", destacó el Dr. Fabio Andrade

Rengifo, organizador del comité
local, subrayando cómo la

experiencia de la isla con desastres
naturales ha impulsado el desarrollo

de microrredes, sistemas de
generación distribuida que

garantizan energía confiable y
sostenible.

MICRORREDES: UN MODELO
PARA EL FUTURO ENERGÉTICO

"MANTENEMOS UN BALANCE ENTRE LA
ENSEÑANZA, LA INVESTIGACIÓN Y LA

IMPLEMENTACIÓN REAL PARA BENEFICIAR
A LA SOCIEDAD”, EXPLICÓ ANDRADE

RENGIFO.

El simposio contó con conferencias magistrales,
presentaciones orales y sesiones de afiches, con la
participación de universidades, laboratorios
nacionales y entidades como LUMA, el US Army
Engineer Research and Development Center y la
Universidad de Atenas. Además, los asistentes
visitaron el Laboratorio de Microrredes del RUM y
recorrieron Casa Pueblo en Adjuntas, un referente
en generación autogestionada de energía
renovable.

UN COMPROMISO
CON LA RESILIENCIA

(Fotocaptura Alexander Machado Martínez/Prensa RUM)

Idem.Osorio. (2025, 31 enero). Sede el RUM del Simposio Internacional de Microrredes. Recinto Universitario de Mayagüez de la Universidad de Puerto Rico.
https://www.uprm.edu/portada/2025/01/31/sede-el-rum-del-simposio-internacional-de-microrredes/

(Fotocapturas tomadas por
el equipo de CoHemis)



MISMO HOGAR, VISIONES DISTINTAS

VIDA EN PUERTO RICO
Después de 20 años en la isla, la experiencia ha moldeado mis perspectivas y preferencias.
Aunque Mayagüez no ofrece grandes atractivos urbanos, su tranquilidad y cercanía al campo son
aspectos que valoro mucho. Vivir rodeado de naturaleza, lejos del bullicio de San Juan, me
proporciona una calidad de vida relajada, ideal si lo que buscas es paz y desconexión. Sin
embargo, el ritmo pausado de la vida, a veces conocido como "Island Time", fue un ajuste
significativo para mi, acostumbrado a la intensidad de Buenos Aires.

ASPECTOS CULTURALES Y LABORALES
La adaptación cultural también ha sido un aprendizaje constante. En Puerto Rico, ser directo
puede percibirse como ofensivo, mientras que en Argentina es una norma. Esto ha requerido
ajustes en la forma en que me comunico, especialmente en entornos laborales. No obstante, la
calidez de las personas y la disposición a ayudar son cualidades que puedo destacar en la
comunidad local.

CRUCES CULTURALES EN EL RUM
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UNO APRENDE A VALORAR LO QUE TE
RODEA. LA CLAVE ESTÁ EN ACEPTAR

EL ENTORNO Y DISFRUTAR DE LO
BUENO QUE OFRECE.

MATIAS CAFARO

MATIAS CAFARO DECANO ASOCIADO DE LA FACULTAD DE
ARTES Y CIENCIAS Y PROFESOR DE BIOLOGÍA

CONSEJOS PARA QUIENES LLEGAN A PUERTO RICO
Para profesores internacionales, el consejo más valioso
es buscar y aceptar ayuda, ya que la comunidad
académica, aunque enfrenta retos, es solidaria. Además,
entender las diferencias culturales y administrativas del
sistema es crucial. A los estudiantes internacionales, se
les recomienda adaptarse al ritmo local y aprovechar las
oportunidades para construir redes de apoyo.

REFLEXIÓN FINAL
Puerto Rico se ha convertido en un hogar.
Aunque hay aspectos mejorables, como la
infraestructura, lo que realmente define la
experiencia es la gente y la tranquilidad de la
vida cotidiana. 

LAUTARO PERALTA: UN CAMINO DE APRENDIZAJE Y
CRECIMIENTO 

VIVIR EN PUERTO RICO HA SIDO
UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER,

APRENDER Y DESCUBRIR UNA
CULTURA VIBRANTE.

LAUTARO PERALTA

Desde Argentina, Lautaro Peralta llegó a UPRM
para cursar una maestría en Ingeniería Civil,
motivado por su interés en estructuras
resistentes a desastres naturales. “Después del
huracán María y los sismos de 2020, pensé que
aquí habría mucho conocimiento en esa área,
algo poco común en Argentina”, explica.

Su adaptación fue fluida gracias a su
mentalidad abierta y el apoyo de la comunidad
universitaria. “No vine a buscar Argentina en
Puerto Rico. Para mí, la clave es disfrutar la
cultura local.” Aunque extraña la comida y el
fútbol de su país, ha encontrado en el mofongo
y la naturaleza de la isla nuevas experiencias
que disfruta.

VIDA ESTUDIANTIL Y APOYO EN UPRM
Como estudiante internacional, Lautaro
encontró un ambiente acogedor en su
departamento. “Ya existe una infraestructura
para recibir a estudiantes extranjeros, lo que
hace la transición mucho más fácil”, señaló,
destacando el esfuerzo de profesores que van
más allá de su rol académico para apoyar a los
recién llegados.

CONSEJOS PARA FUTUROS
ESTUDIANTES INTERNACIONALES
Su recomendación principal es mantenerse
abierto a nuevas experiencias y no querer
controlarlo todo. También resaltó la
necesidad de mejorar el acceso a vivienda
para estudiantes extranjeros, proponiendo
una mejor conexión entre la universidad y el
mercado inmobiliario local.

UN RECIBIMIENTO CÁLIDO Y UNA
EXPERIENCIA INVALUABLE
Desde su llegada, Lautaro se sintió
bienvenido. “Antes de aterrizar ya tenía
mensajes de personas ofreciéndome ayuda.
Esa calidad humana es lo mejor de mi
experiencia en UPRM”, concluyó.

"ADAPTARSE ES MÁS FÁCIL CUANDO
TIENES UNA MENTALIDAD ABIERTA Y
VALORAS LO QUE CADA CULTURA
TIENE PARA OFRECER".

(Fotos proporcionadas por los entrevistados)



APRENDER EN OTRO IDIOMA

CRUCES CULTURALES EN EL RUM

CONSEJOS PARA FUTUROS ESTUDIANTES
INTERNACIONALES

Estudiar en otro país es una experiencia emocionante y transformadora, pero también

trae desafíos inesperados. A través de la historia de una estudiante de maestría en

inglés proveniente de China, exploramos los retos, aprendizajes y momentos que han

marcado su paso por Puerto Rico.

ESPACIOS DE RECREACIÓN: MÁS ALLÁ DE LOS ESTUDIOS

 Para ella, encontrar espacios recreativos ha sido clave en su adaptación. La cancha

de tenis del Colegio se ha convertido en un lugar de encuentro y relajación para su

familia. “Mi esposo y yo jugamos regularmente, y mi hijo ha crecido en la cancha. Es

un espacio que nos conecta con otros y nos da un respiro de la rutina”, comparte.

Aunque disfruta las playas locales, reconoce que el clima y los cuidados de su hijo

pequeño limitan su visita.

MOTIVACIÓN Y SUEÑOS: ¿POR QUÉ UPRM?

 Su decisión de estudiar en RUM estuvo impulsada por su sueño de convertirse en

profesora y la necesidad de balancear sus estudios con su vida familiar. Aunque al

principio no conocía todos los beneficios del programa, hoy está segura de que fue la

mejor elección.

A través de esta experiencia, queda claro que UPRM ofrece oportunidades únicas

para estudiantes internacionales, siempre que estén preparados para afrontar los

retos con determinación y resiliencia. Y como nos recordó nuestra entrevistada:
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LUCIA THIELE: DESCUBRIENDO EL CARIBE 
DESDE BONN, ALEMANIA

Lucia Thiele, de Bonn, Alemania, está realizando un intercambio en Mayagüez, Puerto Rico,

como estudiante de Relaciones Internacionales en la Universidad de Leiden, Países Bajos.

Con el objetivo de mejorar su español y explorar una cultura distinta, ha encontrado en el

Caribe un ritmo más relajado, rodeado de naturaleza y calidez humana, transformando su

perspectiva.

Su amor por correr le ha permitido conocer Mayagüez de manera única, convirtiendo el

reto inicial del clima en una rutina que despeja su mente y facilita su adaptación.

Dividida entre cursos en inglés y español, ha recibido apoyo de profesores dispuestos a

facilitar su aprendizaje. Además, ha disfrutado de la gastronomía boricua, especialmente

el mofongo y los açaí bowls de La Fresquería.

Lucia valora la espontaneidad de los puertorriqueños al disfrutar música y baile, algo que

considera menos común en Alemania. Su experiencia le ha enseñado la importancia de

salir de la zona de confort, y aconseja: 

"SIMPLEMENTE HAZLO. VIVIR EN OTRO PAÍS TE TRANSFORMA 
Y TE ABRE PUERTAS QUE NUNCA IMAGINASTE".

¡AQUÍ LA GENTE NO TEME
SOLTARSE, Y ESO 

ME ENCANTA!
LUCIA THIELE

JING LI: NUEVOS HORIZONTES DESDE 
CHINA HASTA PUERTO RICO

NO QUIERO SER SOLO AMA DE CASA;
QUIERO TRABAJAR, ENSEÑAR Y

CONTRIBUIR. ESTUDIAR AQUÍ ME ESTÁ
AYUDANDO A LOGRAR ESO.

JING LI

Al cierre de nuestra conversación, la estudiante
compartió algunas palabras de sabiduría para
quienes consideran estudiar en RUM:

Prepárate para ser independiente, tanto en lo
práctico como en lo emocional.
Aprende algo de español antes de llegar; te
ayudará a adaptarte más rápidamente.
Aprovecha las redes de apoyo en el campus y
busca comunidades que compartan tus intereses.
Aborda el primer semestre con estrategias claras
para manejar el estrés.

"AQUÍ, CADA DESAFÍO TAMBIÉN ES UNA
OPORTUNIDAD PARA CRECER".

(Fotos proporcionadas por los entrevistadas)



CONOCE A MIUNI

CONOCE AL EQUIPO

DETRÁS DE MIUNI

LA APP QUE TRANSFORMA TU
EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

PLANES FUTUROS

PÁGINA 06 ┃ TERCERA EDICIÓN

NAVEGA, CONÉCTATE Y DISFRUTA DEL
CAMPUS CON FACILIDAD

CONOCE AL FUNDADOR Y SU MISIÓN UNIVERSITARIA

Queremos que los
estudiantes aprovechen al
máximo la experiencia
universitaria en Mayagüez,
no solo como visitantes, sino
viviéndola plenamente.
Eventos como los juegos en
el Mangual son mucho más
que deporte; son parte de
una vida universitaria
vibrante que pocos exploran.

MiUni es una app gratuita creada para centralizar toda la
información que los estudiantes necesitan en un solo lugar. Con
funciones como GPS del Campus para orientarte, Huella
Deportiva para seguir eventos de tus equipos y eventos de
deportes, Asociaciones Estudiantiles para mantenerte conectado
a la diversidad universitaria, y RUMTips para descubrir y
mantenerte actualizado, MiUni es especialmente útil para
estudiantes internacionales, ayudándoles a integrarse y a
navegar la vida universitaria en el Recinto.

William Flores Torres, estudiante de tercer año de ingeniería en software y fundador
de MiUni, creó la aplicación con el objetivo de mejorar la experiencia universitaria
en el RUM. La idea de MiUni surgió en su primer semestre de estudios, iniciando
como un proyecto personal en su libreta que evolucionó gracias al apoyo de un
grupo de nueve colaboradores. La aplicación busca destacar las oportunidades
que el recinto ofrece, incentivando a los estudiantes a quedarse y disfrutar
plenamente de su vida académica y social. El RUM es conocidao por sus altas
exigencias académicas, lo que hace que los estudiantes enfrenten el reto de
equilibrar sus estudios con su vida social. MiUni busca ayudar a crear un balance en
este aspecto, facilitando herramientas y oportunidades que permitan a los
estudiantes aprovechar al máximo su tiempo en la universidad. MiUni ha
demostrado ser una herramienta relevante para la comunidad universitaria,
proporcionando funciones como la localización por GPS, información de eventos
deportivos y opciones de integración social, contribuyendo así a enriquecer la
experiencia educativa y de convivencia de nuestros estudiantes. 

@miunipr

WILLIAM FLORES TORRES

La función del trolley en MiUni tiene altas
probabilidades de regresar, facilitando el
transporte por el campus. Además, para
quienes buscan apoyo académico, están
considerando una nueva herramienta que
te permitirá organizar tus estudios,
localizar materias y conectar fácilmente
con tutores o compañeros que puedan
ayudarte. Adicionalmente, las funciones
para buscar hospedaje, sitios para comer,
el natatorio y las mejores opciones para
el “jangueo” estarán disponibles al 100 %.

UN PROYECTO QUE COMENZÓ CON UN
EQUIPO DE NUEVE:

William Flores, Bryant Gonzáles, Jean
Paul Molina, Anna Serrano, Marcus

Padro, Fabián Ramirez, Jorge Peralta,
Alejandro Cepero y Edgardo Rivera

CUENTA AHORA CON UN EQUIPO DE
VEINTIOCHO MIEMBROS

(Fotos sustraídas de las páginas oficiales de la app MiUni)



ORIGEN Y CRECIMIENTO
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LA NEVERITA AMIGA

OTROS PROYECTOS DE APOYO

Otra actividad destacada es la cajita de
productos frescos, un proyecto renovado
anualmente que distribuye cajas de
verduras y productos agrícolas locales a los
estudiantes. Este programa, apoyado por
el Departamento de Agricultura, comenzó
entregando 300 cajas semanales y luego
se incrementó a 500 debido a su
popularidad y el impacto positivo en la
comunidad estudiantil, proporcionando
alimentos frescos y nutritivos.

Come Colegial fue fundada en septiembre de 2014 por la consejera Lucy

Serrano en respuesta a la necesidad observada entre estudiantes del

RUM. La iniciativa surgió con el acercamiento de una estudiante que

quería ayudar y rápidamente se expandió a actividades de apoyo como

compras y almuerzos para estudiantes en situación de necesidad. A lo

largo de los años, la asociación ha crecido y colaborado con el Banco de

Alimentos desde 2018 y otras valiosas entidades, permitiéndole ofrecer un

servicio más estable y constante para la comunidad universitaria,

proporcionando donaciones bisemanales y recursos alimentarios que

fomentan un sentido de apoyo y comunidad.

LUCY SERRANO
CONSEJERA Y FUNDADORA

ALIMENTANDO SOLIDARIDAD
LA LABOR DE COME COLEGIAL

El proyecto de la Neverita de Come
Colegial nació durante la pandemia,
inspirado en iniciativas vistas en el
Bronx, Nueva York, que buscaban
proveer alimentos gratuitos a las
comunidades. Tras varios desafíos,
incluyendo la aprobación de una
propuesta inicial, lograron
implementarlo y ha estado operando
desde el año pasado. La neverita
abre dos veces por semana y ofrece
snacks a los estudiantes que se
quedan estudiando tarde en la
universidad, cubriendo una
necesidad importante en momentos
donde otras opciones alimentarias
están cerradas.

¡EL EXTRA QUE NECESITAS AL ANOCHECER!

PORQUE UN CEREBRO
NO SE PUEDE
ALIMENTAR CON UN
ESTÓMAGO VACÍO.

ACTUAL DIRECTIVA DE LA ASOCIACIÓN 

ALIMENTANDO SUEÑOS
Es una campaña de Come
Colegial apoyada por el
supermercado Mr. Special y
otras marcas, que busca
proporcionar almuerzos y
recursos alimentarios a los
estudiantes del RUM. Esta
iniciativa forma parte de los
esfuerzos de la asociación para
garantizar que los estudiantes
tengan acceso a alimentos y
apoyo constante, fortaleciendo
el sentido de comunidad y
bienestar en el campus.

CAJITAS DE FRESCURA

Come Colegial brinda apoyo y recursos a
estudiantes internacionales, ayudándoles

a integrarse y sentirse parte de la
comunidad del recinto a través de estos

servicios gratuitos.

APOYO
INTERNACIONAL

https://www.uprm.edu/comecolegial/
(Fotos extraídas de la página oficial de Facebook de la organización)



 APPS ESENCIALES

 EXPLORA, APRENDE Y ADÁPTATE:

El Recinto es grande, pero no tienes que
perderte. Google Maps te ayuda a ubicar

salones, edificios y puntos clave del campus
fácilmente. Solo busca el nombre del lugar y

sigue la ruta.

TIP: Guarda tus salones en "Favoritos" para
encontrarlos rápido. ¡Muévete con confianza en

UPRM!

MUÉVETE POR MAYAGÜEZ:
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TU GUÍA PARA UPRM Y MAYAGÜEZ

MiUni te ayuda a orientarte y estar al día
con todo lo que pasa en el recinto. Usa el
GPS del Campus para no perderte, sigue

eventos con Huella Deportiva, conéctate con
Asociaciones Estudiantiles y mantente al

tanto con RUMTips.

¿VAS A SALIR? La app te recuerda
comer algo y te muestra lugares abiertos
cerca de ti. ¡Descárgala y facilita tu vida

universitaria!

GOOGLE MAPS: 
TU BRÚJULA EN EL RUM

NO TE PIERDAS NADA 
CON MIUNI:

El Recinto cuenta con un sistema de trolleys gratuitos que
recorren todo el campus con paradas establecidas. Es
una opción conveniente para moverte entre facultades,
bibliotecas y otras áreas sin costo. ¡Súbete y llega rápido
a tu destino!

MOVILIDAD SIN COSTO:
TROLLEY DEL RUM: TU TRANSPORTE
DENTRO DEL CAMPUS

TRANSPORTE INTEGRADO
MUNICIPAL DE LA SULTANA DEL
CARIBE
El TIMayagüez es un servicio de trolley gratuito que
conecta el RUM con distintos puntos de Mayagüez. Es una
opción cómoda para moverte por la ciudad sin costo.
¡Súbete y explora la Sultana del Caribe fácilmente!

 OPCIONES RÁPIDAS Y FLEXIBLES
SKOOTEL: MUÉVETE FÁCIL Y
ECONÓMICO
Con Skootel, puedes recorrer Mayagüez de forma rápida
y accesible usando scooters eléctricos. Solo necesitas la
app Bird, una licencia de conducir vigente y una tarjeta
de pago. ¡Descárgala, ubica tu scooter y disfruta del
viaje con responsabilidad!

DOCUMENTACIÓN EN REGLA:
VIAJA CON TRANQUILIDAD
Verifica tu visa, seguro médico y
cualquier requisito migratorio
antes de viajar. Es
recomendable tener copias
impresas y digitales de tus
documentos importantes en una
carpeta segura y accesible.
Mantén siempre tu
identificación a la mano para
evitar inconvenientes y moverte
con mayor seguridad.

MANTÉN UNA MENTALIDAD
ABIERTA Y DISFRUTA LA
EXPERIENCIA. LA CLAVE
ESTÁ EN INTEGRARTE Y
APROVECHAR CADA
OPORTUNIDAD.

TERMINAL WHITE TAXIS:
TRANSPORTE CONFIABLE CUANDO
MÁS LO NECESITAS
Si buscas una opción accesible y disponible en todo
momento, Terminal White Taxis es una excelente
alternativa en Mayagüez. Con servicio 24/7, puntualidad
y choferes profesionales. Puedes contactarlos al +1 787-
832-1115.


