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< GUIA: CONTACTOS Y PROPOSITO
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( OFICINAS DE CONTACTO)—

COHEMIS

Promueve la cooperacién cientifica y

tecnolégica entre universidades y
centros de investigacion de las

INTERCAMBIO

Ofrece orientacién y programas con
multiples beneficios para que estudiantes
locales y extranjeros puedan estudiar en

INMIGRACION

Asiste a estudiantes y personal

internacional con procesos migratorios,
visas y cumplimiento de regulaciones

Américas para el desarrollo sostenible. otros espacios universitarios y culturales. federales.
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PROPOSITO DE BOLETiN)

Mundo Colegial celebra la diversidad internacional que
enriquece el RUM. Con este boletin, buscamos dar a conocer
las contribuciones y experiencias de docentes, no docentes y
estudiantes de otros paises, valorando su impacto en nuestra

universidad y Puerto Rico. Para quienes consideran estudiar
en el RUM o fuera de su pais, esperamos que esta sea una

ventana inspiradora a nuestra comunidad global. {Disfratalo!

\,
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INTERNACIONAL DE MICRORREDES

PAGINA 03 | TERCERA EDICION

El Recinto Universitario de Mayagiiez (UPRM) fue N
el anfitrion del XVIII Simposio Internacional de MICRORREDES: UN MODELO
Microrredes, un evento global que reunié a 100 PARA EL FUTURO ENERGETICO
expertos de 24 paises para discutir avances vy "Todos estén mirando a Puerto
oportunidades en esta tecnologia clave para la Rico" destacé el Dr. Fabio Andrade
resiliencia energética. Entre ellos, se Rengifo, organizador del comité
encontraban invitados de Grecia, Japdn, Bolivia, local, subrayando cémo la
Dinamarca, Ghana, Rumania, entre otros. experiencia de la isla con desastres

naturales ha impulsado el desarrollo
de microrredes, sistemas de

EL PAPEL DEL RUM EN LA gelj\eracién dilsfribuifc?lqb?ue
INVESTIGACION garantizan energia confiable y

sostenible.

(Fotocaptura Alexander Machado Martinez/Prensa RUM)

A

El RUM lidera iniciativas en esta drea con \_ Y,
su Laboratorio de Microrredes, cursos

especializados y proyectos aplicados a

comunidades, financiados por entidades COLABORACIéN GLOBALY
\ocales y federales. EXPLORACION DE AVANCES

El simposio conté con conferencias magistrales,
presentaciones orales y sesiones de afiches, con la
participacién de universidades, laboratorios
nacionales y entidades como LUMA, el US Army
Engineer Research and Development Center y la
Universidad de Atenas. Ademds, los asistentes

"MANIENEMOS UN BALANCE ENTRE LA visitaron el Laboratorio de Microrredes del RUM y
ENSENANZA,'LA INVESTIGACION Y LA recorrieron Casa Pueblo en Adjuntas, un referente
IMPLEMENTACION REAL PARA BENEFICIAR en generacién autogestionada de energia
A LA SOCIEDAD”, EXPLICO ANDRADE renovable.
RENGIFO. '

UN COMPROMISO
CON LA RESILIENCIA

\ - ‘ ) : " I
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"LA ENERGIA ES CRUCIAL PARA EL DESARROLLO ECONOMICO,
LA CALIDAD AMBIENTAL Y EL BIENESTAR SOCIAL",
CONCLUYO EL EVENTO, REAFIRMANDO EL COMPROMISO DEL

RUM CON LA INNOVACION Y LA SOSTENIBILIDAD EN EL
PANORAMA ENERGETICO MUNDIAL.

(Fotocaptura Alexander Machado Martinez/Prensa RUM)

Idem.Osorio. (2025, 31 enero). Sede el RUM del Simposio Internacional de Microrredes. Recinto Universitario de Mayagiiez de la Universidad de Puerto Rico.
https://www.uprm.edu/portada/2025/01/31/sede-el-rum-del-simposio-internacional-de-microrredes/



CRUCES CULTURALES EN EL RUM
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UNO APRENDE A VALORAR LO QUE TE
RODEA. LA CLAVE ESTA EN ACEPTAR
EL ENTORNO Y DISFRUTAR DE LO
BUENO QUE OFRECE.

MATIAS CAFARO

CONSEJOS PARA QUIENES LLEGAN A PUERTO RICO
Para profesores internacionales, el consejo mas valioso
es buscar y aceptar ayuda, ya que la comunidad
académica, aunque enfrenta retos, es solidaria. Ademds,
entender las diferencias culturales y administrativas del

MATIAS CAFARO DECANO ASOCIADO DE LA FACULTAD DE
ARTES Y CIENCIAS Y PROFESOR DE BIOLOGIA

VIDA EN PUERTO RICO

Después de 20 afios en la isla, la experiencia ha moldeado mis perspectivas y preferencias.
Aunque Mayagiiez no ofrece grandes atractivos urbanos, su tranquilidad y cercania al campo son
aspectos que valoro mucho. Vivir rodeado de naturaleza, lejos del bullicio de San Juan, me
proporciona una calidad de vida relajada, ideal si lo que buscas es paz y desconexién. Sin
embargo, el ritmo pausado de la vida, a veces conocido como "Island Time", fue un ajuste
significativo para mi, acostumbrado a la intensidad de Buenos Aires.

ASPECTOS CULTURALES Y LABORALES

La adaptacién cultural también ha sido un aprendizaje constante. En Puerto Rico, ser directo
puede percibirse como ofensivo, mientras que en Argentina es una norma. Esto ha requerido
ajustes en la forma en que me comunico, especialmente en entornos laborales. No obstante, la
calidez de las personas y la disposicién a ayudar son cualidades que puedo destacar en la
comunidad local.

REFLEXION FINAL

Puerto Rico se ha convertido en un hogar.
Aunque hay aspectos mejorables, como la
infraestructura, lo que realmente define la
experiencia es la gente y la tranquilidad de la

sistema es crucial. A los estudiantes internacionales, se

vida cotidiana.

les recomienda adaptarse al ritmo local y aprovechar las

oportunidades para construir redes de apoyo.

LAUTARO PERALTA: UN CAMINO DE APRENDIZAJE Y
CRECIMIENTO

Desde Argentina, Lautaro Peralta llegé a UPRM
para cursar una maestria en Ingenieria Civil,
motivado por su interés en estructuras
resistentes a desastres naturales. “Después del
huracén Maria y los sismos de 2020, pensé que
aqui habria mucho conocimiento en esa érea,
algo poco comin en Argentina”, explica.

Su adaptacién fue fluida gracias a su
mentalidad abierta y el apoyo de la comunidad
universitaria. “No vine a buscar Argentina en
Puerto Rico. Para mi, la clave es disfrutar la
cultura local.” Aunque extrafia la comida y el
futbol de su pais, ha encontrado en el mofongo
y la naturaleza de la isla nuevas experiencias
que disfruta.

VIDA ESTUDIANTIL Y APOYO EN UPRM

Como estudiante internacional, Lautaro
encontré un ambiente acogedor en su
departamento. “Ya existe una infraestructura
para recibir a estudiantes extranjeros, lo que
hace la transicién mucho més facil”, sefiald,
destacando el esfuerzo de profesores que van
més alld de su rol académico para apoyar a los
recién llegados.

CONSEJOS PARA FUTUROS
ESTUDIANTES INTERNACIONALES

Su recomendacién principal es mantenerse
abierto a nuevas experiencias y no querer
controlarlo todo. También resalté la
necesidad de mejorar el acceso a vivienda
para estudiantes extranjeros, proponiendo
una mejor conexién entre la universidad y el
mercado inmobiliario local.

UN RECIBIMIENTO CALIDO Y UNA
EXPERIENCIA INVALUABLE

Desde su llegada, Lautaro se sintié
bienvenido. “Antes de aterrizar ya tenia
mensajes de personas ofreciéndome ayuda.
Esa calidad humana es lo mejor de mi
experiencia en UPRM”, concluyé.

"ADAPTARSE ES MAS FACIL CUANDO
TIENES UNA MENTALIDAD ABIERTA Y
VALORAS LO QUE CADA CULTURA
TIENE PARA OFRECER".

VIVIR EN PUERTO RICO HA SIDO
UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER,
APRENDER Y DESCUBRIR UNA
CULTURA VIBRANTE.

LAUTARO PERALTA

(Fotos proporcionadas por los entrevistados)



- CRUCES CULTURALES EN EL RUM

, PAGINA 05 | TERCERA EDICION AU

. ( APRENDER EN OTRO IDIOMI-D—

LUCIA THIELE: DESCUBRIENDO EL CARIBE \
DESDE BONN, ALEMANIA

Lucia Thiele, de Bonn, Alemania, estd realizando un intercambio en Mayagtiez, Puerto Rico,

como estudiante de Relaciones Internacionales en la Universidad de Leiden, Paises Bajos.
Con el objetivo de mejorar su espafiol y explorar una cultura distinta, ha encontrado en el
Caribe un ritmo més relajado, rodeado de naturaleza y calidez humana, transformando su
perspectiva.
Su amor por correr le ha permitido conocer Mayagiiez de manera tnica, convirtiendo el

reto inicial del clima en una rutina que despeja su mente y facilita su adaptacion.

Dividida entre cursos en inglés y espafiol, ha recibido apoyo de profesores dispuestos a

facilitar su aprendizaje. Ademds, ha disfrutado de la gastronomia boricua, especialmente

el mofongo y los agai bowls de La Fresqueria. ‘ iAQUI LA GENTE NO TEME
Lucia valora la espontaneidad de los puertorriquefios al disfrutar musica y baile, algo que SOLTARSE, Y ESO
considera menos comun en Alemania. Su experiencia le ha ensefiado la importancia de ME ENCANTA!

salir de la zona de confort, y aconseja: LUCIA THIELE

"SIMPLEMENTE HAZLO. VIVIR EN OTRO PAIiS TE TRANSFORMA
Y TE ABRE PUERTAS QUE NUNCA IMAGINASTE".

—_— e’

JING LI: NUEVOS HORIZONTES DESDE
CHINA HASTA PUERTO RICO

Estudiar en otfro pais es una experiencia emocionante y transformadora, pero también

trae desafios inesperados. A través de la historia de una estudiante de maestria en
inglés proveniente de China, exploramos los retos, aprendizajes y momentos que han
marcado su paso por Puerto Rico.

ESPACIOS DE RECREACION: MAS ALLA DE LOS ESTUDIOS

Para ella, encontrar espacios recreativos ha sido clave en su adaptacién. La cancha

\iz: J . de tenis del Colegio se ha convertido en un lugar de encuentro y relajacién para su

NO QUIERO SER SOLO AMA DE CASA: familia. “Mi esposo y yo jugamos regularmente, y mi hijo ha crecido en la cancha. Es
QUIERO TRABAJAR ENSENAR Y’ un espacio que nos conecta con otros y nos da un respiro de la rutina”, comparte.
CONTRIBUIR. ESTUDIAR AQ’UI’ ME ESTA’ Aunque disfruta las playas locales, reconoce que el clima y los cuidados de su hijo

AYUDANDO A LOGRAR ESO. pequefio limitan su visita. ' ) '
JING LI MOTIVACION Y SUENOS: ;POR QUE UPRM?

Su decisién de estudiar en RUM estuvo impulsada por su suefio de convertirse en

profesora y la necesidad de balancear sus estudios con su vida familiar. Aunque al

CONSEJOS PARA FUTUROS ESTUDIANTES principio no conocia todos los beneficios del programa, hoy esté segura de que fue la
INTERNACIONALES mejor eleccidn.

Al cierre de nuestra conversacién, la estudiante A través de esta experiencia, queda claro que UPRM ofrece oportunidades dnicas

compartié algunas palabras de sabiduria para para estudiantes internacionales, siempre que estén preparados para afrontar los
quienes consideran estudiar en RUM: retos con determinacién y resiliencia. Y como nos recordé nuestra entrevistada:
o Prepdrate para ser independiente, tanto en lo

préctico como en lo emocional.

o Aprende algo de espafiol antes de llegar; te "AQUI, CADA DESAFIO TAMBIEN ES UNA
ayudard a adaptarte mas rapidamente. OPORTUNIDAD PARA CRECER".

e Aprovecha las redes de apoyo en el campus y
busca comunidades que compartan tus intereses.
e Aborda el primer semestre con estrategias claras

para manejar el estrés.

\. S

(Fotos proporcionadas por los entrevistadas)



LA APP QUE TRANSFORMA TU
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(CONOCE A MIUND

NAVEGA, CONECTATE Y DISFRUTA DEL
CAMPUS CON FACILIDAD

MiUni es una app gratuita creada para centralizar toda la
informacidn que los estudiantes necesitan en un solo lugar. Con
funciones como GPS del Campus para orientarte, Huella
Deportiva para seguir eventos de tus equipos y eventos de
deportes, Asociaciones Estudiantiles para mantenerte conectado
a la diversidad universitaria, y RUMTips para descubrir y
mantenerte actualizado, MiUni es especialmente util para
estudiantes internacionales, ayuddndoles a integrarse y a
navegar la vida universitaria en el Recinto.

CONOCE AL FUNDADOR Y SU MISION UNIVERSITARIA

William Flores Torres, estudiante de tercer afio de ingenieria en software y fundador
de MiUni, creé la aplicacién con el objetivo de mejorar la experiencia universitaria
en el RUM. La idea de MiUni surgié en su primer semestre de estudios, iniciando
como un proyecto personal en su libreta que evoluciond gracias al apoyo de un
grupo de nueve colaboradores. La aplicacién busca destacar las oportunidades
que el recinto ofrece, incentivando a los estudiantes a quedarse y disfrutar
plenamente de su vida académica y social. EIl RUM es conocidao por sus altas
exigencias académicas, lo que hace que los estudiantes enfrenten el reto de
equilibrar sus estudios con su vida social. MiUni busca ayudar a crear un balance en
este aspecto, facilitando herramientas y oportunidades que permitan a los
estudiantes aprovechar al méximo su tiempo en la universidad. MiUni ha
demostrado ser una herramienta relevante para la comunidad universitaria,
proporcionando funciones como la localizacién por GPS, informacién de eventos
deportivos y opciones de integracién social, contribuyendo asi a enriquecer la

experiencia educativa y de convivencia de nuestros estudiantes.

CONOCE AL EQUIPO

EQUIPO DE NUEVE:

emiunipr

UN PROYECTO QUE COMENZO CON UN

William Flores, Bryant Gonzdles, Jean
Paul Molina, Anna Serrano, Marcus
Padro, Fabién Ramirez, Jorge Peralta,
Alejandro Cepero y Edgardo Rivera

CUENTA AHORA CON UN EQUIPO DE
VEINTIOCHO MIEMBROS

DETRAS DE MIUNI

¢

Queremos que los
estudiantes aprovechen al
maximo la experiencia
universitaria en MayogUez,
no solo como visitantes, sino
viviéndola plenamente.
Eventos como los juegos en
el Mangual son mucho mas
que deporte; son parte de
una vida universitaria
vibrante que pocos exploran.

WILLIAM FLORES TORRES

29

PLANES FUTUROS

La funcién del trolley en MiUni tiene altas
probabilidades de regresar, facilitando el
transporte por el campus. Ademds, para
quienes buscan apoyo académico, estdn
considerando una nueva herramienta que
te permitird organizar tus estudios,
localizar materias y conectar facilmente
con tutores o compafieros que puedan
ayudarte. Adicionalmente, las funciones
para buscar hospedaije, sitios para comer,
el natatorio y las mejores opciones para
el “jangueo” estaran disponibles al 100 %.

(Fotos sustraidas de las paginas oficiales de la app MiUni)



ALIMENTANDO SOLIDARIDAD " v
LA LABOR DE COME COLEGIAL v
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LA NEVERITA AMIGA

¥ El proyecto de la Neverita de Come
Colegial nacié durante la pandemia,
inspirado en iniciativas vistas en el
Bronx, Nueva York, que buscaban
proveer alimentos gratuitos a las
comunidades. Tras varios desafios,

incluyendo la aprobacién de una
Serrano en respuesta a la necesidad observada entre estudiantes del propuesta inicial, lograron

RUM. La iniciativa surgié con el acercamiento de una estudiante que implementarlo y ha estado operando
desde el afio pasado. La neverita
P

abre dos veces por semana y ofrece

compras y almuerzos para estudiantes en situacion de necesidad. A lo snacks a los estudiantes que se
prasy p q

quedan estudiando tarde en la

universidad, cubriendo una
Alimentos desde 2018 y otras valiosas entidades, permitiéndole ofrecer un necesidad importante en momentos

Ve m——

RIGEN Y ECIMIETO )

o

Come Colegial fue fundada en septiembre de 2014 por la consejera Lucy

queria ayudar y répidamente se expandié a actividades de apoyo como
largo de los afios, la asociacidn ha crecido y colaborado con el Banco de

servicio més estable y constante para la comunidad universitaria, donde otras opciones alimentarias

) ) ) ) ) estdn cerradas.
proporcionando donaciones bisemanales y recursos alimentarios que

jEL EXTRA QUE NECESITAS AL ANOCHECER!

\
(f ( PORQUE UN CEREBRO
() No sk puEDE
ALIMENTAR CON UN
ESTOMAGO VACIO.

fomentan un sentido de apoyo y comunidad.

LUCY SERRANO —
CONSEJERA Y FUNDADORA ~

_J

OTROS PROYECTOS DE APOYO

ALIMENTANDO SUENOS

"\ Es una campafia de Come
Colegial apoyada por el CAJITAS DE FRESCURA
supermercado Mr. Special y
otras marcas, que busca
| proporcionar almuerzos y

Otra actividad destacada es la cajita de
productos frescos, un proyecto renovado

APOYO
INTERNACIONAL

anualmente que distribuye cajas de

recursos alimentarios a los ,
verduras y productos agricolas locales a los

estudiantes del RUM. Esta

estudiantes. Este programa, apoyado por
iniciativa forma parte de los pred Py P

el Departamento de Agricultura, comenzé
enfregando 300 cajas semanales y luego : Come Colegial brinda apoyo y recursos a
se incrementd a 500 debido a su o estudiantes internacionales, ayudéndoles

popularidad y el impacto positivo en la e ] a integrarse y sentirse parte de la

esfuerzos de la asociacién para
| garantizar que los estudiantes
tengan acceso a alimentos y
apoyo constante, fortaleciendo

comunidad del recinto a través de estos

comunidad estudiantil, proporcionando

el sentido de comunidad \ AT - )
y alimentos frescos y nutritivos. % SORMIEIER EEiiviies. s

bienestar en el campus.

https://www.uprm.edu/comecolegial/

(Fotos extraidas de la péagina oficial de Facebook de la organizacién)




EXPLORA, APRENDE Y ADAPTATE:
TU GUIA PARA UPRM Y MAYAGUEZ
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—C APPS ESENCIALES )

J

NO TE PIERDAS NADA
CON MIUNI:

MiUni te ayuda a orientarte y estar al dia
con todo lo que pasa en el recinto. Usa el
GPS del Campus para no perderte, sigue
eventos con Huella Deportiva, conéctate con
Asociaciones Estudiantiles y mantente al

tanto con RUMTips.

universitarial

¢VAS A SALIR? La app te recuerda
comer algo y te muestra lugares abiertos
cerca de ti. iDescargala y facilita tu vida

MUEVETE POR MAYAGUEZ:
MOVILIDAD SIN COSTO:

TROLLEY DEL RUM: TU TRANSPORTE
DENTRO DEL CAMPUS

El Recinto cuenta con un sistema de trolleys gratuitos que
recorren todo el campus con paradas establecidas. Es
una opcidén conveniente para moverte entre facultades,
bibliotecas y otras dreas sin costo. {Subete y llega répido
a tu destino!

TRANSPORTE INTEGRADO
MUNICIPAL DE LA SULTANA DEL
CARIBE

El TIMayagiiez es un servicio de trolley gratuito que
conecta el RUM con distintos puntos de Mayagiiez. Es una
opcién cémoda para moverte por la ciudad sin costo.
iSubete y explora la Sultana del Caribe facilmente!

OPCIONES RAPIDAS Y FLEXIBLES
SKOOTEL: MUEVETE FACIL Y

y accesible usando scooters eléctricos. Solo necesitas la
app Bird, una licencia de conducir vigente y una tarjeta

ECONOMICO
Con Skootel, puedes recorrer Mayagiiez de forma rdpida
'.\_/.

de pago. jDescérgala, ubica tu scooter y disfruta del
viaje con responsabilidad!

TERMINAL WHITE TAXIS:
TRANSPORTE CONFIABLE CUANDO
MAS LO NECESITAS

Si buscas una opcién accesible y disponible en todo
momento, Terminal White Taxis es una excelente
alternativa en Mayagiiez. Con servicio 24/7, puntualidad
y choferes profesionales. Puedes contactarlos al +1 787-
832-1115.

GOOGLE MAPS:
TU BRUJULA EN EL RUM

El Recinto es grande, pero no tienes que
perderte. Google Maps te ayuda a ubicar
salones, edificios y puntos clave del campus
facilmente. Solo busca el nombre del lugary
sigue la ruta.

TIP: Guarda tus salones en "Favoritos" para
encontrarlos rédpido. jMuévete con confianza en

UPRM!

DOCUMENTACION EN REGLA:
VIAJA CON TRANQUILIDAD

Verifica tu visa, seguro médico y

cualquier requisito migratorio
antes de viajar. Es
recomendable tener copias
impresas y digitales de tus
documentos importantes en una
carpeta segura y accesible.
Mantén siempre tu
identificacién a la mano para
evitar inconvenientes y moverte
con mayor seguridad.

616

MANTEN UNA MENTALIDAD
ABIERTA Y DISFRUTA LA
EXPERIENCIA. LA CLAVE
ESTA EN INTEGRARTE Y
APROVECHAR CADA
OPORTUNIDAD.

Sl



