
 

 

 

 

En el Departamento de Consejería y Servicios 

Psicológicos estamos comprometidos a ofrecer 

servicios profesionales de excelencia en el área de 

consejería profesional, psicología clínica y 

trabajo social, con el propósito de promover el 

desarrollo integral del estudiante y su adecuada 

adaptación al estilo de vida universitario y su 

comunidad. 

 

 

 

 

El DCSP considera a los estudiantes como 

individuos biopsicosociales en un proceso 

continuo de aprendizaje, desarrollo y cambio. Por 

esta razón, se enfoca en ofrecer una variedad de 

servicios que contribuyan a su educación integral 

durante la vida universitaria. De esta manera, 

contribuimos al desarrollo de individuos 

psicológica y emocionalmente equilibrados, con 

habilidades para la vida y su carrera profesional. 

Finalmente, el estudiante será capaz de aspirar a 

una realización personal superior manteniendo 

los más altos valores en beneficio de todos y 

aportando lo mejor de sí mismo a la sociedad. 

 

 

 

 

 

Los expedientes y las sesiones de consulta son 

siempre mantenidos en estricta confidencialidad.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

CONSEJERÍA PROFESIONAL 
 

Los servicios de consejería están dirigidos a 

promover el desarrollo integral del estudiante 

ayudándoles en las áreas: 
 

Personal 

• Lograr un ajuste adecuado a la vida 

universitaria. 

• Identificar y analizar rasgos y 

características personales para un mayor 

conocimiento de sí mismo y la aplicación 

de este conocimiento en su crecimiento 

personal y profesional. 

 

Vocacional 

• Identificar, definir y clarificar sus 

intereses vocacionales, aptitudes y 

limitaciones. 

• Seleccionar un área ocupacional de 

acuerdo a sus capacidades, intereses, 

necesidades y metas. 

• Explorar, identificar y analizar las 

oportunidades educativas y 

ocupacionales existentes. 

 

Educativo 

• Identificar, localizar y utilizar los 

servicios que ofrece la institución para el 

desenvolvimiento efectivo en el ambiente 

universitario. 

• Utilizar métodos y técnicas de estudio 

dirigidas a mejorar su aprovechamiento 

académico. 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOTERAPIA 
 

La labor docente de los psicólogos consta 

mayormente en ofrecer servicios de psicoterapia 

individual a corto y a largo plazo, a estudiantes 

que así lo requieran en situaciones tales como: 

• Síntomas de depresión 

• Ideas de suicidio 

• Conflictos de identidad 

• Síntomas de ansiedad 

• Manejo de impulsos 

• Relaciones interpersonales conflictivas 

• Problemas de personalidad 

• Otros 
 

SERVICIOS DE TRABAJO SOCIAL 

 

El Trabajo Social ofrece servicios preventivos, 

diagnóstico social y de tratamiento a nivel 

individual y a grupos que enfrentan problemáticas 

psicosociales.  En el proceso de ayuda se 

promueve y desarrolla el empoderamiento, la 

autogestión, la autonomía, la equidad, 

la transformación, los derechos humanos y la 

justicia social.  Algunos de los servicios que 

ofrecemos son: 

• Intervenciones en el área de problemática 

social, personal y familiar. 

• Intervención en casos de situaciones 

socioeconómica, vivienda, protección 

social y otros 

• Orientación en áreas sociales 

• Intervención en crisis 

• Intervenciones breves  

• Grupos psicoeducativos  

 

 

 

 

 

VISIÓN 

MISIÓN 

CONFIDENCIALIDAD 

 

SERVICIOS 

 



CONSULTAS 
 

El servicio de consultoría ofrecido tiene como 

propósito ayudar a los miembros de la comunidad 

universitaria en la identificación y solución de 

problemas.  

 

REFERIMIENTO 
 

Cada cliente se atenderá de acuerdo con sus 

necesidades.  De ser necesario será referido a 

otros profesionales dentro o fuera del Recinto. 

 

 
 

 

El equipo multidisciplinario del Departamento 

está debidamente cualificado y posee la 

experiencia necesaria ayudando a estudiantes 

universitarios con problemas de ajustes, 

situaciones personales y académicas.  Este equipo 

se compone de diez consejeros profesionales, y 

cuatro psicólogos, todos licenciados por el 

Departamento de Salud de PR.  Además, contamos 

con el apoyo de un trabajador social y dos 

secretarias administrativas. 

 

CONSEJEROS PROFESIONALES 
 

Dra. Mayra L. González Ornes, 

Decana de Estudiantes 
 

Dra. Carolyn Mercado Rosado, 

Decana Asociada de Estudiantes 

 

 Dra. María E. Almodóvar Almodóvar, 

Directora Interina  

 
Dr. Nelson Pagán Suárez,  

 

Dra. Arleen Santana Mercado  

 

Dra. Madeline Rodríguez Vargas  

 

Dra. Magaly Mercado Nazario  

 

Dr. Víctor Sepúlveda Negrón 
  

Prof. Waleska Desarden Sepúlveda  

 

 Prof. Gabriel Muñoz Noriega 

 

PSICÓLOGOS 
Dr. Emir S. Rivera Castillo 

  

Dra. Laura I. Díaz Pagán  

 

Dra. Glorymar Ortiz Toro  

 

Dra. María I. Acevedo Velázquez 

 

 

TRABAJADOR SOCIAL 
Prof. Yan Serrano 

Director Asociado  

 

 

SECRETARIAS ADMINISTRATIVAS 
 

Sra. Luz M. Troche Agostini 

 

Srta. Paola Del Valle Acevedo 

 
_____________ 

 

PARA UNA CITA 

 

Visita nuestras instalaciones físicas ubicadas en 

el Centro de Estudiantes, 5to piso, 

Oficina # CE-501 

 

__________________________ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

DECANATO DE ESTUDIANTES  
RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGÜEZ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

P O Box 9000 

Mayagüez, PR 00681-9000 

(787) 832-4040 Ext. 2040, 3372, 3864 

www.uprm.edu/dcsp 

correo electrónico: dcsp@uprm.edu  
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