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Objetivos de la lección: 

• Presentar el aporte económico  
entre el cultivo de peces y 
plantas  en los sistemas 
acuapónicos.

• Diferencias entre el cultivo en 
suelo e hidropónicos. 

• Presentar la productividad y 
rendimiento de los sistemas 
hidropónicos.

• Presentar las plantas adecuadas para 
el cultivo acuapónico en camas de 
cultivo con sustrato.

• Discutir las ventajas y desventajas del 
cultivo escalonado y de lote.

• Examinar la producción económica de 
algunos cultivos como lechuga y 
hierbas aromáticas.
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Producción de plantas 
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Habíamos mencionado que el cultivo de plantas es 
económicamente más lucrativo que el cultivo de peces.

En algunos casos el 90 % del rendimiento económico 
proviene de las plantas (Sommerville et al, 2014), y en otros 
estudios es 2/3 el rendimiento económico (Rakocy et al., 
2004).

Esto se debe a que las plantas crecen mucho más rápido que 
los peces y algunas alcanzan una valorización mayor. 

Economía



Diferencia entre hidropónicos y cultivos en suelo

En suelo se utilizan muchos agroquímicos (plaguicidas y 
fertilizantes) y agua. 

Los hidropónicos pueden utilizar lugares con suelos 
marginales poca agua.

Pero requieren de un conocimiento más técnico.

Los hidropónicos son mejores para monocultivos.
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Productividad y rendimiento

Se estima que el cultivo hidropónico puede aumentar entre 25-50 % 
más que el cultivo en suelo. Aunque algunos cultivos hidropónicos 
altamente intensivo pueden producir entre 3 y 5 veces más.

El cultivo sin suelo no requiere de labranza, hacer camas y 
deshierbar, no requiere de maquinaria, combustibles y repuestos.

Las unidades acuapónicas no requieren agacharse para cultivar y la 
cosecha es más sencilla y los productos son más limpios (peces y 
plantas. 
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Productividad y rendimiento
Como no hay suelo no ocurre agotamiento y es posible cultivar de 
forma continua; monocultivos y factores como plagas y 
enfermedades pueden ser controlados.

Tenemos una producción continua de nutrientes.

Recuerden que la acuapónica requiere del manejo de tres grupos 
de organismos y por lo tanto  es más complicada que la agricultura 
en suelo, pero una vez se entiende el proceso resulta ser sencilla y 
el manejo se hace fácil.
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Recordemos

La mejor forma de evitar que las plantas sufran 
deficiencias de nutrientes es mantener un pH óptimo  
de 7 y mantener un balance entre la alimentación y la 
producción de plantas. 

Con el tiempo  es posible que las plantas en el sistema 
acuapónico perfectamente equilibrado puedan 
presentar deficiencias de ciertos nutrientes (hierro, 
potasio y calcio). 9



Recordemos

Las deficiencias  se deben a la composición del alimento para 
peces; son un alimento completo para los peces (proporciona 
todo lo que los requisitos nutricionales para los peces), pero 
no necesariamente contiene en cantidades suficientes 
algunos nutrientes que necesitan las plantas. 

Los peces no requieren las mismas cantidades de hierro, 
potasio y calcio que las plantas.
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Plantas adecuadas

Al momento se han cultivado más de 150 variedades de 
hortalizas, flores y árboles pequeños en diversos sistemas 
acuapónicos (Somerville et al., 2022).

Mencionamos  que las plantas para consumo de hojas 
funcionan de forma excelente junto a plantas de frutos como 
tomates, pimientos y pepinillos. Pero estas últimas requieren 
una mayor cantidad de ciertos nutrientes como potasio y 
fósforo y son más adecuadas para sistemas que poseen una 
alta densidad de peces.
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Plantas adecuadas

Mencionamos que hay dos tipos o categorías  de plantas que se relaciona 
a la demanda de nutrientes:

Plantas de altos requerimientos: hortalizas de frutos como tomates, 
berenjenas calabacines y pimientos.

Plantas de bajos requerimientos: plantas para el consumo de hojas: 
Lechuga, albahaca, mentas. Perejil, cilantro cebolletas, pak choi, el berro y 
algunas legumbres.

Requerimientos intermedios: plantas de la familia de coles, la cebolla, 
remolacha, yautía y zanahoria.
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Camas de cultivo con sustratos

En estos sistemas podemos tener policultivos de verduras y 
hierbas aromáticas y hortalizas de fruto de forma simultánea. 

Con una profundidad de 30 cm (un pie) o más de sustrato en 
la cama de cultivo.

Este es el sistema más adecuado para plantas que fructifican, 
producen bulbos y raíces de gran tamaño.
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Camas de cultivo 
con sustratos
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Cosecho

Es importante recordar que cuando se cosechan todas las plantas esto 
causa un desequilibrio debido a que no hay plantas para incorporar los 
nutrientes y depurar el agua de los nutrientes. 

Esto causa un aumento de nutrientes.

Esto puede evitarse si simultáneamente se cosechan peces o se hacen 
cosechas escalonadas con plantas en diferentes estados de 
crecimiento o en el caso de las hierbas aromáticas se realizan cosechos 
por medio de cortes.
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Fertilización 

Un exceso de nitrógeno (nitratos) hace que las plantas sean 
muy propensas a ataques de plagas porque las misma son 
más suculentas. 

Se recomienda que el agua no tenga niveles superiores a 
120 mg/l  (ppm) de nitratos.
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Distanciamiento
Seguir la regla de cantidad de plantas  de 20-25 lechugas y de 6-8 plantas de 
frutos por metro.
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Distanciamiento

Una alta densidad de siembra aumenta la competencia por la luz. Esto hace que 
los tejidos de las plantas sean más tiernos y aumenta el ataque de plagas y 
patógenos que usan las plagas como vectores. Además, causa la reducción de la 
ventilación; aumentando la humedad que puede causar la proliferación de plagas 
y patógenos.

Debemos mantener una ventilación adecuada y una buena penetración de la luz.

Podemos diversificar el cultivo con plantas que necesitan más luz y debajo de 
estas cultivar plantas con requisitos menores de iluminación.
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Rotación de cultivo

Como mencionamos las unidades de cultivo pueden ser 
utilizadas para monocultivo porque no vamos a experimentar 
agotamiento de suelo; el cultivar de esta forma por mucho 
tiempo puede dar paso  a la selección de plagas y persistencia 
de las mismas.

Un cambio  o rotación de cultivo puede reducir 
considerablemente las plagas presentes.
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Limpieza
Es importante eliminar todo el material vegetal incluido las 
raíces luego de la cosecha para reducir la incidencia de plagas 
y posibles enfermedades. 

Debemos eliminar inmediatamente cualquier parte de las 
plantas que tengan signo de enfermedad.

Debemos eliminar la vegetación circúndate para eliminar 
plagas y sembrar plantas incestarías o señuelo.
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Selección de plantas
Se debe seleccionar cultivares resistentes a condiciones 
ambientales y enfermedades. 

Si no es posible controlar un brote de una enfermedad con 
variedades resistentes durante una temporada crítica 
(veranos) debemos cambiar el cultivo a uno tolerante al 
patógeno. 

Debemos manejar las plántulas cuidadosamente para evitar 
tallos rotos, grietas  u hojas dañadas. 21



Nutrientes en el agua

Un buen balance  de nutrientes en el agua permite que la 
planta sea más tolerante a las enfermedades y permite que la 
planta tenga crecimiento óptimo. 

22



Siembra
Seleccionar las plantas que se van a cultivar conociendo el 
espacio necesario para cada planta y periodo de crecimiento 
adecuado. 

Recuerde mantener: 
Diversidad de plantas
Plantas acompañantes y compatibilidad física
Demanda de nutrientes
Demanda en el mercado
Facilidad de acceso 
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Diversidad de cultivos

Si se cultiva una sola planta (monocultivo) existe la posibilidad 
de que en caso de enfermedad ocurra la pérdida completa de 
la cosecha.
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Siembra escalonada

Cultivar las camas de crecimiento de forma escalonada así nos 
aseguramos de cosechar y sembrar de forma continua siempre 
obteniendo un suministro constante. 

Ayuda a mantener un balance de nutrientes en el agua.

Recuerde que hay plantas que se cosechan de forma completa 
y hay otras que se pueden mantener cosechando por un 
tiempo (hierbas y frutas).

26



Cultivo escalonado vs. lote

Escalonado:
•Permite cosecho 

semanal.

•Permite desarrollar un  
mercado estable.

•Absorción de nutrientes 
uniforme.
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Lote:
•Manejo más sencillo.

•Puede agotar ciertos 
nutrientes.

• Se requiere de mucho 
espacio en ocasiones no  
se utiliza efectivamente.



Sanidad vegetal

Incluye:

Prevención de enfermedades

La disminución y eliminación de plagas 

Nutrición adecuada de plantas  

Manejo ambiental 

Conocimiento de las plantas en el cultivo 
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Producción de plántulas:

•Requieren de nitrógeno, 
fósforo y potasio (NPK)
•nitrógeno (N): tallos
• fósforo (P) raíces
•potasio (K) flores y frutos

•Debemos usar 9-45-16 
para la producción de 
plántulas

29



Medio de cultivo para las plántulas
•Medio de cultivo sin suelo

•Promix (BX)
•barato
•disponible
• contiene micronutrientes para plántulas
•Desventaja: puede tener esporas de Pythium
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Variedades de lechugas

Lechugas cultivadas en Santa Cruz (Rakocy) con buenos 
resultados:

• Leaf
• Sierra

•Crisphead
• Montello

•Romain
• Paris

•Bibb 
• Boston bibb 32
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Albahaca

•Genovese

•Produce por 3 meses

•Corte cada 4 semana

• Tres cortes

  Valor 22.00 kilo 

  $515 m2/año
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Cebolletas “Chives”

•Genovese

•Producción  4-6 semana

•muchos cortes indefinidos

  Valor mercado $ 1.00-1.25 maso

   $700 m2/año
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Flores de Jamaica

•Producción  3 meses

•muchos cortes indefinidos

  Valor mercado $ 4.00 lb.

      $700 m2/año
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (DISCLAIMER):                                                                                              

Las imágenes que aparecen con nombres comerciales y expresiones no representa 

un endoso al uso de tales productos por parte del proyecto EDPAC, ni del Servicio 

de Extensión Agrícola del Recinto Universitario de Mayagüez, Universidad de 

Puerto Rico, ni de la fuente de fondos.  Se utilizan sólo con propósitos educativos.
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