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Clasificacion

La sandia [Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai var. lanatus], conocida también
como melon de agua o patilla, es una planta dicotileddnea, herbacea y anual que pertenece a la
familia botanica Cucurbitaceae. Otra planta que pertenece a la misma especie que la sandia, pero
a una variedad boténica diferente, es el melon “citron” o de preserva [C. lanatus (Thunb.)
Matsum & Nakai var. citroides], cuya fruta es de corteza méas dura y de pulpa amarga. Entre
otros cultivos que pertenecen a otras especies bajo la misma familia Cucurbitaceae se encuentran
los melones tipo “Honeydew”, “Muskmelon” o “Cantaloupe”, la calabaza, el pepinillo o pepino,
los calabacines de verano o de invierno, el chayote, el cundeamor, el gliicharo, la esponja vegetal
y el pepino angolo. Posiblemente por ser la sandia el cultivo mas importante dentro del grupo de
los melones en Puerto Rico, en nuestro mercado local casi siempre se refieren a su fruta
simplemente como ‘melén’.

Origen

La planta de sandia se considera oriunda de Africa, donde crece en su estado silvestre, y
su cultivo data de mas de 4,000 afios. La sandia se domesticé originalmente en Africa, pero se
considera a la India como un centro secundario de su diversificacion. Desde Africa se introdujo a
la India alrededor del afio 800 DC, y a China y el sur de Rusia ya para el 1100 DC. La sandia ya
era conocida y cultivada en el antiguo Egipto antes del afio 2000 AC y esta se ha estado
cultivando en la region alrededor del Mediterraneo desde hace cientos de afios. Probablemente
fue introducida al sur de Europa por los moros durante su conquista de Espafia. Posteriormente
fue traida al nuevo mundo por africanos y europeos.
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Usos

La sandia se consume principalmente como fruta fresca, debido a su pulpa de sabor dulce
y refrescante. A través de la historia, esta fruta ha sido utilizada como fuente de agua por
pobladores de zonas semiaridas. En algunos lugares consumen su semilla por ser rica en aceite y
proteina, y en otros lugares también consumen la céscara de la fruta procesada de diferentes
formas. El aceite extraido de las semillas de la sandia y de algunas otras cucurbitaceas se
prepara y se usa para cocinar, iluminar, manufacturar velas y jabdn, y para propdsitos
industriales. EIl jugo puede ser hervido para preparar un almibar dulce y espeso, y también para
producir un tipo de bebida alcohdlica mediante su fermentacion. A la sandia se le reconoce
como una planta con propiedades medicinales, tanto en sus hojas como en la fruta (i.e., pulpa y
semilla). A la fruta fresca de sandia se le considera un alimento bajo en sodio, una buena fuente
de potasio y una muy buena fuente de vitaminas A y C; por otro lado, gran parte de las calorias
en este alimento provienen de azlcares. Es una de las mejores fuentes del pigmento rojo
licopeno, un poderoso fitoquimico antioxidante beneficioso a la salud.

Descripcion de la planta, inflorescencia y fruta

Planta - La sandia es una planta rastrera o algo trepadora, de ramificacion abundante y vigorosa.
Sus tallos son delgados, pueden ser cilindricos pero mayormente son angulosos (aristados, con
cinco aristas), cubiertos de vellos blanguecinos, suaves o duros (hirsutos), segun el cultivar. En
cada nudo se desarrollan zarcillos ramificados. Aunque se han desarrollado cultivares con tallos
menos ramificados y entrenudos mas cortos, en la mayoria de los cultivares los tallos son
ramificados y largos, como de 15 pies (4.6 m) o més de longitud, y en algunos casos alcanzando
hasta 30 pies (9 m). En general, las hojas son pinnati-partidas, presentan tres o cuatro pares de
I6bulos profundos que a su vez son lobulados y dentados, y los segmentos ensanchados en el
apice. Las hojas miden de cuatro a ocho pulgadas (10 a 20 cm) de largo y estan cubiertas de una
vellosidad fina. Los peciolos son mucho mas cortos que las hojas.

Aunque el sistema de raices es uno extensivo, en la gran mayoria de los casos es poco
profundo. Bajo condiciones ideales, las raices tienen el potencial de penetrar en el suelo a
profundidades de cuatro pies 0 mas, pero en la practica su potencial de desarrollo se puede ver
limitado debido al uso de plantas de trasplante para la siembra, a las caracteristicas fisicas del
suelo (ej., suelos compactados), y a las préacticas de riego (gj., riegos cortos), entre otros factores.
Al igual que ocurre en otros tipos de melones y en la calabaza, su sistema de raices se dispersa
ampliamente, desarrollando una ramificacién profusa con la mayoria de sus raices en las
primeras 24 pulgadas (60 cm) del suelo. Se estima que la mayor actividad de absorcién de agua
por parte de las raices estara ocurriendo en las primeras 8 a 12 pulgadas (20 a 30 cm) de
profundidad en el suelo.

Inflorescencia - La sandia es una planta generalmente monoica, por lo que en la misma planta
estan presentes flores masculinas (estaminadas) y flores femeninas (pistiladas). Las flores de la
sandia son mas pequefias y menos atractivas en comparacién con las flores de otras
cucurbitaceas. Estas son amarillas, con un didmetro de 1 a 1.5 pulgadas (2.5 a 4.0 cm) y aparecen
solitarias en las axilas de las hojas. En muchos cultivares la inflorescencia sigue un patrén que



Conjunto Tecnolégico para la Produccién de Sandia-2015 Estacion Experimental Agricola P-159

se repite en la mayoria de los casos dentro de cada rama, donde en las axilas o nudos aparecen
primero una secuencia de seis flores masculinas y la séptima es una flor femenina, y asi
sucesivamente. La razon o proporcion entre las flores macho y hembra puede variar con el
cultivar sembrado, y con las condiciones ambientales de temperatura y luz. Cada flor se
mantiene abierta solamente un dia; estas abren temprano en la mafiana, dentro de la primera o
segunda hora después de la salida del sol. En la base de la flor femenina se puede observar el
ovario expuesto con la forma de una fruta pequefia, el cual crece y se desarrolla después de que
ocurre la polinizacion de dicha flor. Cuando ocurre una polinizacion inapropiada o si la carga de
frutas en la planta es excesiva, la flor podria abortar. Frutas que fueron pobremente polinizadas y
que no abortaron, usualmente van a ser deformes.

Fruta - La fruta de la sandia es una sencilla carnosa que se clasifica como pepo, siendo esta un
tipo especializado o modificado de baya. Dependiendo del cultivar, la misma puede ser de forma
globular, oblonga o cilindrica. Su color externo es mayormente verde, de verde casi negro a un
verde claro grisaceo, siendo el mismo un color s6lido uniforme o uno variegado con manchas o
franjas de tonalidades diferentes. La céscara o corteza, incluyendo el tejido interno blanco
proximo a la pulpa comestible, varia entre cultivares en cuanto a firmeza (de fragil a bien firme)
y grosor [de 0.4 a 1.5 pulgadas (1 a 3.8 cm)]. ComUnmente encontramos cultivares con frutas de
hasta 24 pulgadas (60 cm) de largo. El peso promedio de las frutas en los diferentes mercados
usualmente fluctta de 8 a 35 libras (3.6 a 16 kg), dependiendo del cultivar, pero en los mercados
de Asia se pueden encontrar frutas mas pequefias en el rango de 2 a 8 libras (0.9 a 3.6 kg). En
ocasiones podriamos encontrar frutas con un peso sobre las 55 libras (25 kg), pero se han llegado
a reportar frutas tan grandes como de 262 libras (119 kg). Las frutas en desarrollo en la planta
tienden a inhibir el cuaje de nuevas frutas, pero esto ocurre de manera menos pronunciada en
cultivares de sandia ‘sin semilla’.

La pulpa de la fruta es de sabor dulce y mayormente de color rojo o en algunos casos de
color amarillo. EI color rojo se debe al pigmento licopeno y el amarillo mayormente a beta-
caroteno y xantofilas. La pulpa o tejido comestible es lo que se conoce como el endocarpo
(placenta) de la fruta, por lo que las semillas en la sandia se encuentran asentadas dentro y entre
la pulpa. Esto contrasta con lo que ocurre en las frutas de otras cucurbitaceas, por ejemplo, en
los melones de la especie Cucumis melo (“Honeydew”, “Muskmelon” o “Cantaloupe”) las
semillas se encuentran en el centro de la fruta. En estos melones la parte o tejido comestible de
sus frutas es el mesocarpo.

Las semillas de sandia varian considerablemente en cuanto a color (i.e., de blanco a
crema, verde, marron, rojo, 0 negro, con o sin manchas o rayas), y también en cuanto a tamafio
[su largo fluctia de unos 0.2 a 0.6 pulgadas (5 a 15 mm)]. Generalmente las semillas son
aplastadas, con superficie lisa, de forma elipsoidal, siendo mas finas del lado del hilo. Las
caracteristicas de la semilla podrian ayudar en cierto grado en la identificacién del cultivar.

El nimero estimado de semillas de sandia por unidad de peso fluctia dependiendo del
tamano de la semilla. En el caso de un cultivar de semilla pequefia, se estima que hay unas 8,000
a 10,000 semillas en una libra (454 g). Si es un cultivar de semilla grande, se estiman unas 3,000
a 5,000 semillas en una libra.
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Polinizacion

El polen de la flor de la sandia no se dispersa por el viento. Los insectos, usualmente
abejas, polinizan las flores femeninas al transportar el polen desde las flores masculinas a las
femeninas. Cuando comienza la florecida debemos colocar colmenas activas de abejas en los
predios, distribuidas de tal forma que las abejas puedan cubrir todas las areas. Cada flor abre
solamente un dia. Una polinizacion pobre o inadecuada puede ser la causa de frutos deformes,
esta ocurre mayormente cuando se deposita una cantidad insuficiente de granos de polen en
cualquiera de los tres I6bulos (I6culos) del estigma de la flor femenina.

Las visitas de las abejas a las flores de la sandia ocurren principalmente en la mafana, y
se extienden desde una a dos horas después de subir el sol (momento en que abren) hasta
mediados de la tarde, dependiendo de las temperaturas y otras condiciones ambientales. Pero el
periodo pico de la actividad ocurre usualmente a media mafiana. Algunos expertos indican que
condiciones ambientales de humedad relativa baja y de temperatura alta podrian causar que el
polen no sea viable después de las 8:00 a 9:00 A.M. Si la humedad relativa es mas alta, el polen
podria permanecer viable durante la media mafiana. El efecto del nimero de visitas por parte de
las abejas a cada flor es de suma importancia, siendo lo ideal para el cuaje y produccion de frutas
el que ocurran ocho o mas visitas a cada flor. Otros factores importantes son el momento en que
ocurren las visitas de las abejas (de 6:00 a 10:00 A.M.), el largo del ovario en la flor al momento
de la polinizacion [0.9 pulgadas (28 mm) o mas] y el nimero de frutas que estan ya creciendo en
dicha planta.

La importancia de las abejas en la produccion comercial de sandia es reconocida, pero las
recomendaciones varian mucho en cuanto al numero de colmenas o colonias de abejas a ser
utilizadas por cuerda. El promedio de estas recomendaciones se estima en alrededor de 1.8
colmenas por cuerda (4.5 colmenas por hectéarea), pero una variable a considerar es cuan fuerte o
débil es cada colmena o colonia de abejas. En un momento dado en cada una de ellas podria
haber desde tan poco como 10,000 hasta mas de 60,000 individuos.

Para que la fruta de sandia aumente de tamafio, se requiere que se liberen hormonas
promotoras de crecimiento por las semillas que se encuentran en desarrollo dentro de dicha fruta.
En el caso de las variedades triploides o ‘sin semilla’ el polen es el que provee estas hormonas.
En dichas variedades el polen no es abundante, por tal razén dentro de una siembra comercial de
la variedad ‘sin semilla’ es necesario intercalar plantas de una variedad diploide 0 ‘con semilla’.
Esta Gltima servira como fuente de polen, por lo que se conoce como la ‘variedad polinizadora’.
Para este propdsito, se podria utilizar una variedad con semilla de fruta comercial y con
caracteristicas externas diferentes, o una de las variedades que se han desarrollado
especificamente para dicho propésito y cuyas frutas no poseen caracteristicas comerciales.

Requisitos climatoldgicos
Dependiendo del cultivar, temperaturas aproximadas de 70 a 85 °F (21 a 29 °C) se

consideran como Optimas para lograr el mejor crecimiento, desarrollo y calidad de la sandia,
siendo 65° F (18° C) la temperatura minima para este propoésito y 95° F (35° C) la méxima.
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La sandia se considera un cultivo de época célida (warm-season crop). Aungue no es un factor a
considerar en Puerto Rico, es bueno saber que este cultivo no tolera heladas y tampoco su
exposicion a periodos prolongados de temperaturas frias. A temperaturas ambientales de menos
de 55° F (13° C), su crecimiento es insignificante, mientras a temperaturas menores de 50° F (10°
C) la planta sufrird eventualmente dafio por frio (chilling injury). El balance nutricional en la
planta se puede afectar negativamente a temperaturas menores de 53.6° F (12° C) y a mayores de
104° F (40° C).

Las condiciones célidas, secas y con buena intensidad luminica durante el crecimiento y
maduracion favorecen la calidad y los niveles Optimos de azlcar en la fruta de sandia.
Si prevalece una humedad alta en el medio ambiente podemos tener una mayor incidencia de
enfermedades foliares. En cuanto a la humedad en el suelo, para una buena produccion de frutas
se requiere mantener niveles 6ptimos de humedad en el suelo de forma continua. Periodos de
falta de agua en la planta durante la etapa de crecimiento de la fruta pueden causar el desarrollo
de ‘pudricion del extremo distal’ (blosoom-end rot), un desorden fisiolégico en la fruta debido a
una deficiencia de calcio en las células que se encuentran en el area de la punta de la fruta.
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