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INTRODUCCION

En € tropico existen numerosas especies de plantas cuyas hojas verdes son
comestibles.  Sin embargo, la mayoria de estas especies, incluyendo € recao o
culantro, no son hien conocidas ni han sido estudiadas, por lo cua hay poca
informacion cientifica disponible. La informacidn disponible sobre estas plantas
resulta incompleta y poco especifica A diario muchas personas nos consultan
sobre d cultivo de recao a escala domégtica y comercid, por lo que hemos
preparado esta publicacion para que sirva como guia y como referencia  La
informacion recopiladasobre este cultivo se obtuvo de lainvestigacion, larevision
de literaturay las consultas personales con agricultores dedicadosa la produccidn
comercial de recao en Puerto Rico.

Actuamente & recao no se encuentra entre |os cultivos que més aportan d
ingreso bruto agricola dentro de la empresa de hortaizas. Segun cifras revisadas
del Departamento de Agriculturade Puerto Rico, la aportacion de este cultivo al
ingreso bruto agricola de la Ida solo fue de 239,000 ddlares durante el 1998-99.
Sin embargo, € recao tiene un gran potencial econdmico por ser un cultivo de ato
rendimiento y vaor comerciad. Ademés, constituye una aternativa para €
programa de diversificacion agricola de la Ida, especificamente para la zona
montafiosa (Figura 1). Actuadmente la mayor produccion de recao en Puerto Rico

esta concentrada en los municipios de Rio Piedras, Trujillo Alto, Aguas Buenas,



Morovis, Corozal, Naranjito, San Lorenzo, Gurabo y Barranquitas. El recao se
importa de la Republica Dominicanay de Costa Rica solo cuando hay escasez en
&l mercado.

No existen estudios detallados que provean informacidn sobre |la produccion
y cultivo del recao, sendo ésta una de las posibles razones por las cuaes su
potencial como cultivo no hayasido explotado a su maxima capacidad. Se espera
que este compendio resulte de gran beneficio para todos los interesados en el

cultivoy producciondel recao.



Figura 1. Siembra comercial de recao en la zona montafiosa de Puerto Rico.



CARACTERISTICAS DE LA PLANTA

El recao (Eryngium foetidum L.) s oriundo de AméricaTropica y lasIndias
Occidentales. Pertenece a la familia Umbelliferae (Apiacese), la cud es bastante
comun en los tropicos. A edta familia pertenecen otras especies muy comunes'y
conocidas en lamayoria de los hogares puertorriqueios, entre las cuaes podemos
mencionar cilantrillo, pergil, anis, apio, celery, zanahoria, hingjo, eneldo y
perifollo. Ror sus hojas arométicas, este cultivo constituye un emento esencial en
la preparacion de muchos platas tipicos puertorriquefios. Se usa especificamente
parasazonar y arométizar losaimentos. Ademés de emplearse como condimento,
esta planta tiene gran uso medicind.  Sus raices, hojas e inflorescencias Se han
usado como sudorificos y febrifugas, drogas que estimulan @ sudor y dispan o
disminuyen lafiebre. También se han empleado parad tratamiento de desordenes
femeninos, en casos de amenorreas, y como emenagogo (droga que estimula la
menstruacion, aumentando € flujo menstrual). Por otro lado, € culantro posee
cualidades medicindes contra € catarro, dolores estomacaes, neumonia,
estrefiimiento, diabetes, maaria, vomitos, diarreay es un estimulante del apetito.
Es importante Sefidar que S se emplea con mucha frecuencia es un abortivo
poderoso.

En cuanto d valor alimenticio, €l recap esrico en calcio, hierro, caroteno y

riboflavina. Las hojas frescas tienen de 86 a 88% de humedad, 3.3% de proteing,



0.6% de grasa, 6.5% de carbohidratos, 1.7% de cenizas, 0.06% de fosforo y 0.02%
de hierro. Ademas, las hojas son una excelente fuente de vitamina A (10,460
1.U./100 g), B, (60 mg%), B, (0.8 mg%) y C (150-200 mg%). Las hojascontienen
de 0.1 a0.95% de aceitesesencialesy arométicos, 27.7% defibracruda, 1.23% de
cacioy 25 ppm de boro (base seca).

La produccion de aceites esenciades, en los miembros de la Familia
Umbelliferae 0 Apiécese, se llevaa cabo en células especiaizadas, organizadas en
un tgjido que depositalos aceites en conductos de reserva. El aceite contenido en
estos conductos, solo se libera cuando los tejidos de la planta sufren dafio fisico.
Se han detectado numerosos compuestos arométicos en la parte aérea de la planta
de culantro. Alrededor de 19 componentes han sido identificados, entre ellos
(E) -2—dodecenal (45.5%) y &cido 2-dodecenoico(15.5%). Losotroscomponentes
son principamente aldehidos y acidos. En otros trabgjos realizados en hojas y
flores se han reportado compuestos arométicostales como:  «c-pineno (2.6%); p-
cimeno (2.3%); decanol (1.9%); &cido latrico (4.8%); &cido 3,4-dimetilbenzoico
(2.1%); &cido cprico (1.2%); una mezcla de 2,4,5-trimetilbenzaldehido, 5-
dodecanona y 4-hidroxi-3,5-dimetilacetofenona (72.7%); y ketona sesquiterpeno
(10.2%).

A travésdd mundo € recao se conoce por muchos nombrescomunes. Entre

élos podemos mencionar:  culantro, culantro del monte, culantro del coyote,



cilantro, cilantro ancho, cilantro de burro, cilantro espinoso, cilantro de coyote,
yerba de sapo, zamat, Jai yuan gian, Ngo gai, black benny, Chardon étoilé,
Coentro-bravo, Pak chi Farang, saw leaf herb, Ketumbar Java, Java coriander,
spiny coriander, Spiritweed, Racao, Shado beni, long coriander, Portorican
coriander, Fitweed, Serrated coriander, Chadron benee, Coulante, Langer
Koriander, Fase coriander, Stinkweed, Stinkdistel, Mexican coriander, Spirit
plant, Cla cla, Bandhaniya, Eryngo, Juruju gunong, Jintenan, Etuchabellock,
Jangli-Dhaney Azier laFiérre.

El recao es una planta herbaceay anua que crece muy bien cercade lugares
cultivadosy florece en forma continua. ES una planta de suelos himedos bgjos,
muy cultivados en Puerto Rico, Cuba, San Martin, Trinidad, Jamaica, Haiti,
Republica Dominicana, el Caribe, y Sur y Centro América. Ademés, se encuentra
en Indochina, Burma, Tallandia, China, Malaya, Sumatra, Java, Indiay agunas
partes de Africatropical.

Durante € crecimiento vegetativo el tallo es corto formando las hojas una
roseta cercadel suelo. Lainflorescenciaemerge del centrodelaroseta. Sushojas
basales son espatulado-oblanceoladas y oblongo-oblanceoladas, de 5 a 59
pulgadas de largo y de 0.6 a 1.57 pulgadas de ancho, aserradas con dientes
terminados en cerdas (Figura 2). Por lo generd, la plantatiene de 7 a 10 hojasen

su estado adulto.  Su inflorescenciase presenta en cabezuelas bracteadas de flores



blancas. Sus cabezuelas son de forma cilindrica-ovoide, de 0.2 pulgadas a 0.6
pulgadas de largo, conteniendo semillas que son muy pequefias. Cada cabezuela

tieneaproximadamentede 130 a 145 semiillas.



Figura2.  Plantade recao en estado adulto.
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CICLODE CULTIVOVEGETATIVO DEL RECAO

S'embra
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Figura3. Esquemadiagramatico del ciclo de cultivo del recao.

A pesar de que € recao es una planta anua se puede comportar como
perenne gproximadamente por dos o més afios mientras nos mantengamos cortando
las hojas y las espigas (Figura 3). El recao tarda de tres a cuatro meses desde la
sembrahastala primera cosecha. Se cosechala parte aéreade la planta dejando €l
tallo a media pulgada del suelo. Al cabo de dos meses, |a planta ha crecido de
nuevo, dando paso a nuevas cosechas (segunda, tercera, cuarta, quinta, sexta 'y
deméscosechas). Esimportantesefiaar que es necesario cortar laespigade cuatro

aseis vecesentre las cosechas para que la hojaacance d tamafio adecuado para el



corte. Lafase que comprende desde lasiembra hastala primera cosecha se conoce
como plantillay la fase que comprende € periodo entre las demas cosechas se
conoce como retofio (17 retofio, 2% retofio, etc). Durante la fase de plantilla, la
aparicion de laespigaes un indice de cosecha. Se deben cosechar las hojas, de lo
contrario éstas comienzan a deteriorarse. Debe evitar cosechar la planta de recao
antes de los primeros 3 6 4 meses (aungue ésta tenga un buen tamafio de hoja),
para permitir que la planta se establezca bien en € campo. Todos los demas
retofios dependeran del buen establecimiento de la plantaduranteestaetapainicial.
La planta de recap tiene la peculiaridad de florecer regularmente,
produciendo a partir de la primavera (mayo a septiembre) una o varias espigas
florales muy desarrolladas (Figura 4). Durante esta época e producto escaseay
alcanza mayores precios de venta. Esta condicion, que limita € desarrollo
vegetativo (hojas) es perjudicia para los agricultores, debido a que solamente un
bajo porcentge de las industrias utilizan la espiga flord en la elaboracion de sus
productos, prefiriendo lahoja. Estasituacion obliga a los agricultoresa redizar de
cuatro a seis cortes de espiga para que la hoja pueda acanzar un desarrollo y
tamafio ideal para ser cosechada por segunda vez (Figura 5). Normamente antes
del primer corte € desarrollo de las hojas no es suprimido por la inflorescencia
Durante la época de invierno, este problema es menos grave por 1o que ésta es la

mejor época paracultivar e recao. Debido a que la espigano estan prominente, €l



numero de cortes de espiga se reduce y se consigue un buen tamafio y calidad de
hojas. Durante esta época € recao florece menos debido a la combinacion de bajas
temperaturasy dias cortos.

La operacion de cortes de espiga, ademas de ser” indeseable para la
produccidn de hojas, requiere uso de guantes'y aumenta los costos de produccion
del cultivo, resultandoen una reduccionen las gananciasde agricultor (Figura6).
Actuadmente, una tercera parte de toda la labor agricola requerida para el mangjo
de este cultivo se utilizaen cortes de espigas. Generdmenteel ciclo vegetativo de
la planta dura arededor de dos afios; luego la plantacion se elimina.  Algunos
agricultores han logrado mantener la produccion por nds de dos afios en € mismo

predio. Estovaadepender del manejoqueseledéalaplantacion.



Figura5. Predio donde seredizd € corte de espiga, parciamente.



Figura 6. Operacion de corte de espigas por obreros diestros
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RECOLECCION DE SEMILLA Y PREPARACION DEL SEMILLERO

No existen cultivares o variedades descritas de recao. La semilla se recoge
al azar en €l predio sembrado. Lapolinizacionen el recao es cruzada, por lo que se
espera una dta variabilidad a propagar este cultivo por semilla. Debido a la
escasez de semillaen el mercado se recomienda que cada agricultor produzca su
propiasemillaen lafinca. Lasemillase vende regularmenteen el mercado a unos
$30.00 lalibray cuando escaseaal canza precios mayores.

Para obtener la semilla, primero se seleccionaun predio en donde las plantas
se dgjan crecer libremente hastaque las espigas Ileguen a su maximo de desarrollo.
No s cosechalahoja. Cuando en €l predio se observaque el 30% de los frutos se
toman negros, se cosechan todas las espigas, secasy verdes. Se colocan sobre un
plasticoa sol por 1 6 2 dias. Se golpean las espigas hastaque todas |as semillasse
desprendan. Luego se remueven las espigassecasy €l resto se pasa por un cedazo
con tela metdlica ("screen™).  Algunos agricultores colocan un abanico bastante
retirado de la semilla pararemover la pgja més pequefiaque acompaiia la semilla,
Finalmente, lasemillaestalistaparalasembra.

El recao florecedurante todo el afio, pero su mayor floracidn ocurre durante
los meses de mayo'y junio. Lacombinacion de altas temperaturasy largo del dia
durante €l verano promueven que €l recao florezca més répidamentey con mayor

intensidad. Esta esla mejor época para recoger semillas. Si lasemillasecano se



vaa sembrar inmediatamente, se recomiendaempacarlaen bolsas plasticasselladas
y dmacenarlasen laparte bgjade lanevera.

La semilla de recao es muy pequefia, por lo que se recomienda preparar
semillerosy luego trasplantar (Figura 7). Se utilizan bandeas plasticasde 98, 128
6 135 celdasindividuales. Estas bandejas se llenan con mezclas comerciaestales
como Promix o Sunshine mix', que son mezclas que vienen ya preparadasy que se
usan como medio para germinacion. Solamente hay que afladirle agua'y quedan
listas para hacer los semilleros. Si no se cuentacon este medio, se puede preparar
una mezcla de "peatrnoss” (musgo) con perlita o verrniculita o “foam” en una
proporcion de 2:1 (dos partes de musgo con una parte de material para aireacion).
Aungque se pueden usar otras bandgjas con un mayor numero de celdas
individuales, recomendamos las anteriores para poder llevar una cepa de buen
tamafioa campo, que resista mejor las condiciones adversasdurante e trasplante.

Siembre de 10 a 15 semillas por celda de manera que logre una cepa de
recaoy seforme un pilon de raices (Figura8). Serecomiendaqueel semillero esté
localizado en un &rea bajo sombra (47% o0 63% de sombra). Muchos agricultores
colocan una malla pléstica, de las que se usan comercialmente para dar sombra
(saran), cubriendo las bandejas de propagacion y luego de germinar la semilla, la

remueven. Aplique agua suficiente paramantener el suelo hiimedo, pero evite los

! La mencién de nombres comer ciales se hace con propésitos educativosy no indican respaldo y preferencia por
partede Colegiode CienciasAgricolaso este servidor sobreotros nombrescomer ciales.



excesos.  Se recomienda utilizar un sistema de riego de llovizna o neblina que
atomice la gota de agua. En semilleros a pequefia escala se puede lograr este
efecto usando € pistero delamanguera. El recao germinaentre 10 a 15 dias luego
de sembrado. Se recomienda aplicar abono foliar 20-20-20, a razon de '
cucharada por gaon semanamente, desde que aparecen las primeras dos hojas
verdaderas hasta que las plantulas estén listas para el trasplante. Las plantulas
deben estar listas para trasplantar al campo en un periodo de 30 a 45 dias después
de la siembra, dependiendo de la época del afio. Se recomienda hacer los
semillerosentre los meses de octubreafebrero. Se ha observado que en esta época
la semilla germina bien. En Puerto Rico existen varias compaiiias especializadas
que propagan comercidmentela semillay le venden las plantulas de recao a los
agricultores.

Se ha logrado producir plantas de culantro vegetativamente mediante
la técnicade cultivo de tejidoa nivel de laboratorio, pero no se hadesarrollado esta
précticaa nivel comercial. Estatécnica seria (til para establecer una poblacion a

partir de una planta que hayasido seleccionadapor caracteristicasexcepcionales.



Figura 7. Semilleros de recao en invernaderos.

Figura 8. Flores, semillas y cepas de recao listas para la siembra.

17



SEMBRA

La siembra de este cultivo puede hacerse en forma directa o de trasplante.
La siembra directa sdlo se recomienda bajo condicionesde invernadero, donde el
culantro se produce en bancos |levantadosdel piso o cuando el terreno en el campo
esté bien preparado (Figura9).

La siembra por trasplante es la més usada en & de campo (Figura10). La
mejor época de sembra es de octubre a abril, cuando las temperaturasson frescas,
aunque se puede sembrar durante todo & afio. Una vez las plantulas estén listas
para ser llevadasa campo, se Sembran en hileras sobre bancos de cuatro pies de
ancho. Entre las distancias de sembra recomendadasy mas utilizadas por los
agricultores, se encuentran: 6' x 6' (6 pulgadas entre hilera x 6 pulgadas entre
plantas), 5” x 57, 6”x 3" y 6' x 2”. Cabe sefidar que d sembrar & culantro a
distancias més cortas se pueden sembrar nds plantas por cuerda, pero se obtienen
hojasy mazos de tamafios mas pequefios. Por gemplo, en un banco de 4 pies x
100 pies caben 2,160 cepas de recap, sembradas a una distancia de 5" x 5”.
Necesitariapreparar 17 bandejas de recao de 128 celdas. Por o generd una libra
de semillas de recao es suficiente para sembrar gproximadamente 80 bandgas de
128 celdas (0 sea, 10,240 cepas de recao por libra de semillas). El nimero de
cepas que se necesitapara sembrar una cuerda va a depender del anchoy del largo

del banco, del nimero de bancaos, de la bandegja de propagacion utilizada (nimero



de celdas) y de ladistancia de sembraaemplearse. Algunos agricultoresrealizan
la siembra directacolocando laespigade recao secasobre el banco de siembrao €
terreno, la semilla se desprende y luego germina.  Otros optan por mezclar la

semillacon arenay regarlaa voleo sobree banco o terreno.



Figural0. Siembradetrasplanteen e campo.



SUELOY PREPARACION DE TERRENO

El recao se adapta practicamente a cualquier tipo de suelo, Sempre'y cuando
tenga buena retencion de agua'y drengje adecuado. Crece mejor en terrenos ricos
en materiaorganica.

Bgo condicionesde invernadero, €l recao puede crecer en bancos|evantados
del suelo. Se pueden utilizar mezclas comerciales como promix, sunshine-mix o
mezclade" peatmoss”* con perlita, vermiculita 0 “*foam™, en una proporcion de 2:1.
Algunos agricultores preparan mezclas de arena, galinazay cascara de arroz en
proporcionesde 1:1:1. En este caso, es necesario fumigar la mezcla paracontrolar
hongosy nematodosdd sudlo.

S la sembra se hace en & campo se deben dar dos cortes de arado y
rastrillado. Es recomendable pasar un rotocultivador paradesmenuzar €l terreno y
dejarlo suficientemente suelto. Después de preparar @ terreno se forman camas o
bancos sobre € terreno para facilitar la aireacion y € desarrollo de raices. Se
deben dejar 1 ' pies de distanciaentre los bancos para poder caminar entre ellos,
lo que también ayudariaal drengjedel predio.

L os bancos deben medir de4 a 5 piesde ancho parafacilitar lacosecha. En
casos donde @ terreno es inclinado, los bancos a igua que la Sembra deben

hacersea contorno.



ABONAMIENTO

No se han realizado trabgjos de investigacion que nos permitan recomendar
formulaciones, cantidades y frecuencias de aplicacion Optimas de fertilizacion en
reca0. Los agricultores generalmente han tenido éxito utilizando abonos
granulados talescomo 15-5-10, 15-4-7, 16-4-4, abonos de liberacion lenta, como €
osmocote 14-14-14'y abonos solubles en agua, como € 30-10-10y el 20-20-20.
Cuando se usa abono granular se debe evitar aplicarloal voleo. En muchos casos
el abono se queda sobre la hojay la quema, daflando su apariencia. También se
puede utilizar la urea recubiertade azufre y € nitrato de calcio, como otras fuentes
de nitrégeno. Laaplicacion de micronutrientessuel e ser beneficiosa.

Se debe tener en consideracion que |0 que se mercadea y nos interesaes la
hoja de recao. Por lo tanto, |os abonos deben ser altos en nitrogeno paraestimular
el crecimiento vegetativo. Se recomienda que los productores de recao realicen
pruebas locales en sus fincas. En casos donde sea posible, se sugiere e uso de

fertigacion.
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RIEGO

El recao requiere alta humedad parasu crecimientoy desarrollo, por lo que
se recomienda sembrar este cultivo en la zona montafiosa de la ida, donde
prevalece esta condicion.  La sequia prolongada retrasa € crecimiento y parece
estimular la floracion prematura, que es indeseable para la produccion de hojas.
Donde sea necesario, @ recap se puede regar por aspersion (aéreo) o por goteo, s
resultaecondmicoy s € declivedel suelo o permite. Cuando €l recao se sembra
bajo condiciones de invernadero, se deben tener ambos sistemas. agreo y por
goteo. El sistema aéreo se utiliza durante la fase de germinacién de la semillay
cuando se usa siembra directa sobre |os bancos, ya que atomiza la gota de aguay
no dispersala semilla(Figura11). En condiciones que favorecen la aparicion de
enfermedadesfoliares, tales como Cercospora spp. y Alternaria spp., comunesen
este cultivo, debe evitarse el uso deriego por aspersion o reducirsela frecuencia de
riego paraevitar diseminar laenfermedad.

La cantidad de aguay frecuencia de riego a aplicarse dependeraddl tipo de
suelo, de las condiciones climéticas y de la etapa de crecimiento del cultivo.
Cuando se sembrae cultivo bajo sombra, se debe reducir la cantidad de riego ya
que la evaporacion es menor y se conserva el agua en e suelo. En genera, se

recomiendaque € cultivo no presente signos de marchitez por faltade agua.



Figurall. Sistemade riego aéreo bgjo condicionesdeinvernadero.
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MALEZAS

Las maezas compiten con los cultivos por |os recursos necesarios para el
crecimientoy produccion. El control de las malezas en las Siembras de recao se
realizaen forma manua (Figura 12). Se arrancan las malezasque crecen entre las
cepas 0 se Uutiliza un machete para eiminarlas. La distancia de siembra entre
plantas debe ser pequefia, para permitir que las plantas cubran e terreno
répidamente. En esta etapa inicial, a igua que después que se redizan los cortes
de hojas, es necesario controlar las malezas hasta que € cultivo logre cobertura
total.

Es deseable preparar €l suelo (arar y radtrillar) adecuadamente antes de la
siembra, paraeliminar €l crecimiento de maezasen €l predio. Si el suelo hasido
debidamente preparado pero han brotado malezas antes de la sembra, se debe
aplicar un herbicida (paraquat o glifosato) sobre estas malezasy esperar dos o tres
dias antesde sembrar. El uso de cubiertas plasticasde polietileno sobre los bancos
de sembray el riego por goteo son précticas muy eficientes para controlar las
malezas (Figura 13). Sin embargo, es dificil hacer la cantidad de agujeros que
requiere € pléstico. Por otro lado, los mazos que se cosechan a usar plésticos

tienden aser mas limpiosy més manejables.



Figura 13. Uso de cubierta plastica en Sembra derecao.
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USO DE SOMBRA

Muchos cultivos agricolas requieren un nivel dptimo de luz mucho més bgjo
que & que reciben donde estén creciendo. En la produccion comercial, para crear
sombra se gplican compuestos a los techos de los invernaderos, o las plantas se
colocan bgo un tejido de polipropileno o saran a diferentes densidades, para
proveer los diferentes niveles de luz (Figura 14). En la industria se expresa
cominmente € nivel de sombra en por ciento. Rra la produccion de recao se
recomiendan nivelesde sombraentre47% y 63%.

En estudios experimentales se ha determinado que la calidad del recao, en
términos de color y tamafio, meoracuando la plantaes cultivadaa bgjaintensidad
de luz, comparada con aquéllas que crecen bgjo sol (Figura 15). Bajo sombralas
hojas tienden a ser més dargadasy de color verde intenso, indices de calidad en
este cultivo. También se ha observado un aumento en el peso fresco de las hojasy
un menor peso 'y nimero de espigas bajo sombra. Ademas, se retrasala floracion
en aquellas plantas que crecen a bgjasintensidadesde luz.

L os productores que no utilizan sombratienden a producir plantas con hojas
nds cortas, de color verde claro y que florecen mas rapidamente. Sin embargo, es
bueno sefidar que las hojas de las plantas que crecen a pleno sol tienden a ser

mucho més arométi casque cuando se cultivan bajo sombra.



Figural4. Uso de Saran en la produccion comercia de recao.

Figural5. Hojasy espigade recao cultivadaen siembras bajo sombra.
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PRODUCCION DE RECAO EN INVERNADEROS

Durante los ultimos afios hemos visto una tendenciahacia la produccion de
recao en invernaderos (Figura 16). En estas estructuras €l recao se sembra en
bancos en €l suelo o levantados del suelo (Figura 17). El recao es un cultivo
intensivo de ato rendimiento y de ato valor comercial, lo que justificaria las
siembras en invernaderos, ya que éstas conllevan unainversion inicial dta. Bgo
condiciones de invernadero se obtiene un meor control de algunos aspectos de la
produccion, tales como Sembra, plagas, luz Optima, corte de espigas,
enfermedades, riego, abonamiento y cosecha (Figura 18). La estructura puede
tener dimensionesde 18 de ancho x 100' de largo, 24' x 100' 6 30" x 100" u otras.
El nimero de bancos dependerd del ancho del invernadero. Por jemplo, en un
invernadero de 30" x 100", caben cinco bancos de cuatro pies de ancho por 96 pies
de largo, dejando aproximadamentedos pies entre bancos. En cada banco caben
2,070 cepas sembradas a uma distancia de cinco pulgadas entre hileras X cinco
pulgadas entre plantas (nueve cepas a lo ancho x 230 cepasa lo largo del banco).
Si sevan aestablecer semilleros, es necesario sembrar 81 bandejasde recao de 128
celdas individuales para llenar los bancos en el invernadero. Es importante
sembrar bandejas adicionales para resembrar. En este caso, se pueden sembrar
10,350 cepas de recao en d invernadero. Si se necesita cosechar dos cepas para

hacer un mazo de cuatro onzas, se podrian cosechar 1,035 mazos por banco y



5,175 mazos por cosechaen € invernadero. Como mencionamos anteriormente,
durante & ciclo vegetativo del recap se redizan aproximadamente cinco cosechas
en el primer afo y seis en el segundo afio. Si e precio de mazo de recao de
cuatro onzas fuerade 70 centavos, se obtendriaun ingreso bruto de $18,112.50 en
un afio de produccion. En e segundo afio, se obtendria aproximadamente$21,735.
Muchos agricultores logran producir un mazo de cuatro onzas con menos cepas Yy
otros han podido cosechar €l recao cada 35 dias, pudiendo dar mayor nimero de
cortes por afo. En ambos casos, la ganancia es mayor. Para la construccién del
invernadero, e Servicio de Extension Agricola (SEA) ha preparado unos planos
modelos. En €l invernadero se coloca el saran sobre el armazon de la estructura
Si se deseacontrolar la lluvia, se debe colocar € pléastico de polietileno primero y
encimael saran, para reducir latemperaturadentro del invernadero.

L os bancos de siembra deben tener una profundidad minima de 8 pulgadas
yaque el sstemaradical del recao es superficia y se contemplatener este cultivo
por més de dos afios en € banco. El banco se puede hacer en tubos galvanizados
de dos pulgadas en la base y de una pulgada en e marco (ver plano del SEA).
Como soporte del banco en € fondo, muchos agricultores utilizan tela metdica,
"'Cyclone fence” 0 madera. Luego colocan saran, pléstico negro (“'ground cover”)
0 pléstico de polietileno sobre el banco para evitar que la mezcla de suelo se

pierda. Con excepcion ddl saran, todos los demés materiades utilizados se deben



agujerear para evitar acumulacion e agua. La altura del banco desde el suelo debe
ser de tres pies para facilitar el manejo del cultivo.

Uno de los aspectos més importantes en la produccion de recao en
invernadero s el tipo de mezcla que se va o utilizar en los bancos. Muchos
agricultores utilizan mezclas comerciales mientras que otros prefieren hacer una
mezcla de “peat moss” con petlita 0 vermiculita 0 “foam” en uno proporcion de
2:1. A pesar de que estas mezclas tienden a Se) més costosas, son practicamente
estériles y estan libres de plagas y enfermedades. Una combinacion ce arena,
gallinaza y paja de arrozen proporciones de 1:1:1 es usada por otros agricultores,
como también combinaciones cle suelo con otros materiales. Estos materiales son
Wenos costosos pelo &s necesario la fumigacion de la mezcla para evitar problemas

posteriores de enfermedades.



Figura ernadero.

Figural7. Siembrajoven de recao en bancos en invernadero.



Figura 18.

Calidad de recao en condiciones de invernadero.
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PLAGAS

Las plagas que atacan al recao son de pocaimportanciaecondmica. En raras
ocasiones, se han observado gusanos alimenténdosede las hojas. También se han
observado lapasy caracoles en siembrasde recao que se encuentran en lugares de
atahumedad. Laslapasy caracolesraspany roen lashojasy lostejidostiernosde
la planta, causando perforaciones relativamente grandes y deteriorando la
aparienciade la hoja. Generamente son de hébitos nocturnos. Durante € dia se
esconden en lugares oscurosy se alimentan mayormenteen la noche, temprano en
la mafiana 0 d atardecer. Se pueden controlar aplicando algun moluscicida, los
cuales se obtienen en e mercado en forma de carnadas (perdigones) y
concentrados liquidos para diluirse en agua y aplicarse arededor de las &reas de
siembra, no directamentealasiembrade recao.

Se han observado ataques de nematodos, especificamente el nematodo
Meloidogyne pp. (nematodo nodulador o de agalla, *'root-knot nematode™) en
produccionesde recao bgjo condiciones de campo e invernadero (Figura 19). Los
nematodos son pequefios gusanos microscopicos que habitan en e suelo. Este
nematodo forma nodulos o agallas en las raices, deteriorando € tejido radicular.
Este deterioro a su vez interfiere con la trandocacion de nutrientes y agua,
causando clorosis(follgje palido amarillo) y marchitezdelahoja. Se notan en los

predios &eassin plantas(calvicies|ocalizadas), crecimientolento y detenido de la
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planta (enanismo), desmejoramiento total de la planta, y raices con areas muertas
0 raices atrofiadas y necrotizadas. Otras plagas 0 condiciones pueden causar estos
sintomas y muchas veces es dificil diferenciarlos de las varias posibles causas. Sin
embargo, en el laboratorio se puede confirmar la presencia de nematodo en
muestras de suelo y raices. Otra manera de determinar si las plantas estan afectadas
por nematodos ©s revisar las raices y buscar los nddulos en las mismas. Por lo
general, los nodulos 0 agallas tienen forma irregular. El dafio de Meloidogyne spp.
se confunde con problemas de falta de nutrimentos, insuficiencia 0 exceso de agua
y compactacion del terreno. En el campo los nematodos Se mueven hacia las raices
de la planta 0 se diseminan e través del suelo, agua y partes de la planta que estén

contaminadas.



ENFERMEDADES

La produccion del recao se puede afectar por la presencia de enfermedades
que afectan la calidad de la hoja.  Entre las enfermedades que se observan con
mayor frecuencia podemos mencionar lamanchafoliar o tizon foliar, el sancocho y
la virosis del mosaico (Potyvirus). Las manchas foliares son causadas por los
hongos Cercospora spp. y Alternaria spp (Figura 20). En presencia de
Cercospora, los primeros sintomas con manchas pequefias circularescon un borde
definido color marrdn; seguin se agrandan |as manchas se observa un areaclorética
0 un hao amarillo arededor de las manchas y los centros de éstas toman una
coloracion grisacea. En el caso de Alternaria, generalmente comienzacon lesiones
en los bordes de las hojas, que pueden expandirse hacia el centro de la hoja. Se
pueden observar manchas alargadas e irregulares en su formay que no tienen un
margen definido. Son de color marron con areas concéntricas y usuamente las
hojas mas vigjas suelen ser afectadas primero.  No debe confundirse con la
quemazon de lahoja por exceso de sales. Otraenfermedad reportadaen e recaoes
el atague de bacteria. En la hoja puede aparecer |la pudricion negra ("black rot™)
causada por Xanthomona sp. y la mancha bacteriana de la hoja causada por
Pseudomonascichorii. Tanto laenfermedad de Cercospora spp. como Alternaria
spp. pueden encontrarse en e semillero. Estas manchasfoliares, en condicionesde

alta humedad, son méas numerosas. Esta condicidn se acentlia cuando utilizamos
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sistemas de riego aéreo, ya que se disemina la enfermedad mas répidamente. Se
debe evitar €l riego excesivo y se debe promover la siembra en suelos de buen
drengje, para controlar |a enfermedad. Cuando se observa la enfermedad, los
agricultoresla controlan con aspersionesde productosa base de cobre.

Pythium spp. esel hongo més comuin asociado con el sancocho de plantulas.
El sancocho se debe principalmente a exceso de humedad del medio de
propagacion, a la aireacion pobre y a la alta densidad de plantulas. Este hongo
afecta las plantulas una vez germinan, cuando se establecen semilleros en €
invernadero o cuando se hace siembra directa  Se debe evitar diseminar las
esporasdd hongo con las manos aotrasareasde lasiembrao alos semillerosque
no estén infectados. En caso de tener la enfermedad, se deben removed las
bandgas infectadas. También se han observado otras enfermedades en € recao,
como un tipo de virosisdel mosaico (Potyvirus) afectando la aparienciade la hoja.
Algunas précticas culturales que podemos hacer para controlar estas enfermedades
son:

1. Mantener un espacio adecuado entre las cepas para que haya meor
areaciony se mantengael follge seco, disminuyendoasi la infeccidn por
hongos.

2. No mangar o cortar las plantas cuando estan hlmedas para evitar la

diseminacionde hongo a plantas no infectadas.



3. Tomar medidas de saneamiento, como desinfectar con Clorox a 10% las
tijeras o cuchillas y otras herramientas que use d cosechar 0 sembrar,
paraevitar diseminar las enfermedades de unaplantaaotray de un banco
aotro.

4. Eliminarlasplantas afectadasy |os residuos de cosecha.

5. Sembrar en suelo con buen drengje.

6.  Mantener d saran auna alturaadecuada para promover la circulacion de
are.

No aplicar riego en exceso, especidmente en suelos arcillosos, que
retienen mucha humedad.

8. Prepaar @ tereno, en sembras nuevas, arando uniformemente e
incorporando materia organica, para mejorar la textura y drenge en €
suelo y disminuir € efecto de estos hongos. Edta practica, ademas
expone d sol las estructuras de reproduccidn de estos hongos y baja sus
poblaciones.

Al momento no existen plaguicidas registradosy con permiso de uso en
Puerto Rico para el control de plagasy enfermedades en recao. Se sugiered uso

de productosde origen bioldgico.



Figura 20. Mancha foliar causada por hongos afectando la hoja de recao.
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COSECHAY POSTCOSECHA

La cosecha se realiza manuamente por obreros diestros en la operacion.
Muchas veces es preferible cosechar en la mafiana o en la tarde, cuando las
temperaturas son mas frescas, paraevitar lamarchitez de las hojasy la perdidade
los compuestos volétiles esenciales que le dan € olor y sabor caracteristicos. Se
recomiendausar guantesy camisade manga largaparaevitar irritacionesen la piel
(muchas personas pueden ser alérgicas) o hincarse las manos con las espinasde la
inflorescencia. La planta se corta completa, de media a una pulgada del nivel del
suelo, separando las hojas de la espiga, y sin raices (Figuras21 y 22). Todos los
residuos de cosecha, como espigasy hojas no mercadesbles, deben ser removidos
de la sembray se debe disponer de ellos. Es importante conocer € tipo de
mercado cuando se vaa cosechar. Cuando lacosechaes parael mercado fresco, se
preparan mazos de gproximadamente cuatro onzas, 'z libra 0 una libra,
dependiendo de las exigencias del comprador (Figura 23). Los mazos por o
generd no se pesan. Obreros diestros en la cosecha cortan € mazo con & peso
aproximado, tomando como referenciael ancho del mazo. Cuando la cosechava
destinada @ mercado de daboracion, no es necesario preparar mazos. Es
conveniente cortar las hojas y colocarlas en bolsas plésticas 0 sacos.  Los mazos
suelen amarrarse con soguilla o preferiblemente con goma elastica.  Luego de

preparar |os mazos, es importante sumergirlos en un tanque con agua, donde se
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lavan y recuperan la turgencia. Luego de escurrir 10S mazos, éstos se colocan en
cgasenceradaso cgasde maderalistas parair a mercado (Figura24).

El producto debe estar libre de tierra, fango, sucio o materia extrafio.
Deben descartarse las hojas que presentan dafios por hongos, bacterias, insectos,
enfermedadesy otras imperfecciones. Los mazos deben estar frescos, no més de
ligeramente mustios o ligeramente marchitos. Deben tener un color verde intenso
caracteristico (indice de calidad del cultivo) y estar libre de pudricién. El nivel de
calidad para € mercado fresco suele ser més ato que para € mercado de
elaboracion.

En Puerto Rico se han informado rendimientos estimados entre 400 a 450
quintales de hoja por cuerda por afo. Las hojas cosechadas pueden conservarse
durante varios dias en d refrigerador, especidmente S se colocan en bolsas
plasticas. Para almacenamiento de mayor tiempo las hojas deben molerse y

congelarse, y vendersecomo materia primaa el aboradoresde sofrito.



Figura22. Cosechamanual de recaoen € invernadero.



Figura 24. Mazos de recao escurriendo, listos para colocarse en cajas.
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MERCADEO

El recao se puede producir tanto para e mercado fresco como para € de
elaboracion. También se puede producir parael mercadoloca o paraexportacion.
Generdmente se mercadea en forma de mazos en las plazas de mercado y
supermercados. También se puede vender en sacos 0 bolsas plésticas para el
mercado de elaboracion. En la ida existen arededor de 25 industrias que se
dedican a la elaboracion de un tipo de condimento Ilamado sofrito o recaito que
contiene cantidades significativas de recao. Entre varias marcas comerciales,
podemos mencionar Condimix, Casera, Goya, Del PFildn, El Pilon, Recaito Ito,
Recaito Trini, Don Goyo, El Huerto, Don Julio, EI Campesino, Sofricaito, Carro,
Recaito Don Tofo, Recaito Santa Maria, Recaito Bohio, Recaito EI Agricultor,
Recaito Montero y Recaito Listo. Muchos elaboradores de sofrito compran y
utilizan la espiga flora para sus productos, por ser mas aromatica, siempre y
cuando ésta esté lo mas tierna o suculenta posible. Por o general, las espigas se
pagan amenor precio.

Ultimamente se estd mercadeando € recao en tiestos de cuatro y seis
pulgadas para e ama de casa 0 personas que viven en condominios. Estos se
pueden conseguir en supermercados, plazas de mercado, centros de jardineria o

botanicas.
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Una dternativa de mercadeo es producir recao para exportacion,
especificamente para el mercado latino de los Estados Unidos. También es

necesario estudiar el potencial de mercado del recao seco.



REFERENCIAS

Departamento de Agricultura, 1989-99. Ingreso Bruto Agricola de Puerto Rico.
Oficinade Estadisticas Agricolas. Santurce, Puerto Rico.

Fundacion de Desarrollo Agropecuario, Inc., 1995. Cultivo del cilantro, cilantro

ancho y pergjil. Boletin Técnico No. 25. Santo Domingo, Republica
Dominicana.

Leclercq, P. A., 1992. Composition of the essential oil of Eryngium foetidum L.
from Vietnam. J. Essert. Oil Res. 4: 423-424.

Liogier, H. A., 1990. Plantas medicindes de Puerto Rico y del Caribe.
Iberoamericanade EdicionesInc., San Juan, Puerto Rico, p&gina 298.

Ramcharan, C., 1999. Culantro: A much utilized, little understood herb. In; J.

Janick (ed.), Perspectives on new crops and new uses. ASHS PRESS,
Alexandria, VA.

Santiago-Santos, L. R. and A. Cedefio-Maldonado, 1991. Efecto de laintensidad
delaluz sobrelafloraciony crecimiento del culantro, Eryngium foetidumL.
J. Agric. Univ. P.R. 75(4): 383-389.

University of the Virgin Islands, 1999. " Utilizing medicinal plants to add value to
Caribbean Agriculture”. Proceedingsof the Second International Workshop
on Herbal Medicinesin the Caribbean.  June 14-16, 1999. St. Croix, U.S.
Virgin Islands.

Yeh, P. H., 1974. Essentid oils XVI. Qil of Eryngium foetidum. J. Chin. Chem.
Soc. (Taipel) 21; 139-147.



S




