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Organizacion del tiempo

Recomendacidn:

Como estudionte no puoedes esperar
buenos resulfados si constfanfemente
improvisas las tareas gque was a
redlizar duranfe el dia. Tampoco es
efective si no ajustas s necesidades
y actividades de acuerdo con el tiempo
gue dispones.

Al hacer fu plan de estudio debes de
serredista y dejar espacio pora  acti-
vidades que surjon de improvisto. Por
lo general, €l horaric que utilizamos a
comienzo de curso exigird cambios y
debemos de estar atentos para reali-
zarlos en el momento oportuno.  Si
confeccionamos nuestro  horario de
estudio sobre esta base serd facil
ajustarse a €l y a la vez, senfirse muy a
gusto. iATrévetel

B

Reglas para elabarar un plan de Estudio

Lreberds de anotar en tu hajo de Flan de
Estudio ko siguiente:

¢ Tuhorarie de clases

» Tiempo de alimentacion
o« Tiempo que inviertes en ases personal

o Tiempe para practicar algin deperte
o Jornada laboral, si la fuvieses

» Tiempe de traslkdarse de un lugar a
otra

o Tiempe de distraccidn y descanss

» 35i participas de algura asociacidn o
entidod civica

¢ [Dedicacién al estudic de las clases
fomad as

Recordar:

Estudiar dos horas por coada crédite
matriculads a la semana

Fijar los periedas de estudio a la misma
hora, ess e aywdard a desarrsllar un
ritme de esiudic de forma fal que
cuends estudies enfiendas &l material
fdeil y rdpidamente

Leer las rotas fomadas en clase lo mds
prante  posible. 5i tienes dudas
carversar con el Professr inmediata-

Descansar cinco minutes por ceda hora

de esfudia

Mo estudiar mds de dos horas sequidas
para una misma clase. 5 puede cam-
biar de materm. estudiar una o des
haras v luege regresar a ko que estabas
estudianda al principio.

Asignar mds Tiempe a aquellas asignatu-
ras en las cuales fienes mayor dif icultad

Aprovechar las horas libres para
Darmir siete v achs haras diarias

Llevar wna agenda para anctar los
actividades, examenes v afras cosas de
impariancia



