L/sa acrésticos

La técnica anterior tiene el inconve-
niente de que si te olvidas de la pala-
bra. también te olvidas del concepto
que representa o pakbra. Con kb
técnica del acrdstico puedes recor-
dar una lista de palabras v, por consi-
guiente de conceptos e ideas, con una
sola palabra (acrdstico de pakbras) vy
también con una sol oracidn o frase
(acrdstico de frases).

o Crea un acrdstico con los letras
iniciales de las polabras-clove de
b actividad anterior (acrdstico de
palabras).  Por ejemplo: si las
palabras-clive hubieran sido ob-
servacion. libro, escuela. un buen
acrdstico serfa OLE,
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Eztrategias
Ce

Memorizacién

COrganiza el material por
aprender

Antes de aprender de memoria cual-
quier pasaje. organizalo de tal forma
que tenga sentido para Ti. Las ideas,
los elementos v ls detalles se
recuerdan con mayor Tacilidad si
estdn relacionados unos con los otros.

™ 1

Hay muchos métodos de organiza-
cign: por categorias. closes. cousa y
efecto. de mayor a menor, orden
crono ldgico. ete.

Comprométete a grabar en la
memeoria

Tu actitud es vital para una memaori-
zacion eficiente. Intenta recordar
algo. v lo recordards,

Repite varias veces el mate-

rial (Recita)

Lee v repite el material previamente
organizado, fopico por topico. repasa
el primero v el sequndo. ¥ asf sucesi-
vamente

Sirvete de dos o mds sentidos

Cuondo interviene mds de un sentido

en el process del aprendizaje se

retiene mayor cantidod de material v

mds fdcilmente.

» Repite en silencio una porcion del
texto

» Repite ofra porcidn del texto.
pero en voz alta, para oirte

+ Graba enun "cassette” el material
v escucha o grabacidn mientroas
via jas en el autom dvil

Utiliza palabras-clave

La palabra-clove expresa v represen-
ta una idea central, un acontecimien-
fo.un asunto. Al recordar la palobro-
clove. cargada de significados, se
proyecta en fu mente el concepto.
acontecimiento o asunto que acarrea.




