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Ejercicio Físico en personas con Síndrome de Down

La realización de ejercicio físico puede reportar
importantes beneficios a las personas con síndrome de
down, entre los que se pueden destacar los siguientes:

Se incrementa la fuerza, el equilibrio y la agilidad, sobre
todo en los miembros inferiores. Mejora la frecuencia
cardíaca. Se produce una optimización de la densidad
mineral ósea y aumenta la masa muscular, entre otros.

Las personas con síndrome de down sufren diversas
alteraciones a nivel fisiológico y estructural que, en
parte, pueden ser paliadas mediante la realización de
ejercicio físico correctamente pautado.
(mundoentrenamiento.com)
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C A L E N D A R I O  S E M A N A L

L U N E S  2 7 ,  M I É R C O L E S  2 9  Y  J U E V E S ,  3 0  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 3      
 6 : 0 0 P M - 7 : 0 0 P M

M A R T E S ,  2 8  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 3

M I É R C O L E S ,  2 9  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 3  

J U E V E S ,  3 0  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 3

V I E R N E S ,  3 1  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 3

    P R O Y E C T O  D E  O B E S I D A D  I N F A N T I L ,  C O O R D I N A  D R A .  F I G U E R O A

    R E U N I Ó N  D E  F A C U L T A D  D E  A R T E S  &  C I E N C I A S
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