
 

 
 

Programa Enseñanza en la Educación Física 

Primer Año 
Primer Semestre        Segundo Semestre 

INGL 3101 o 3103 Inglés Básico I 
o Inglés Intermedio I 

3 INGL 3102 o 3104 Inglés Básico II o Inglés 
Intermedio II   

3 

ESPA 3101 Español Básico I 3 ESPA 3102 Español Básico II 3 

CIBI 3031 Intro. a las Ciencias 
Biológicas I 

3 CIBI 3032 Intro. a las Ciencias Biológicas I 3 

HUMA 3111 Intro. a la Cultura 
Occidental I  

3 HUMA 3112 Intro. a la Cultura Occidental II   3 

*EDFI 3555 Hist. y Principio de 
la Educación Física    

3 MATE 3086 o 3171 Razonamiento 
Matemático o Precálculo 

3 

EDFI 3245 Natación Elemental  1 *EDFI  3305 Baile Folklorico 1 
  

EDFI Fundamento **A. Deporte Individual 
(1) o B. Deporte en conjunto (1)   

1 

Total de Créditos 16 Total de Créditos 17 

Segundo Año 
Primer Semestre       Segundo Semestre 

INGL 3___ Inglés de Segundo Año I 3 INGL 3___  Inglés de Segundo Año II 3 

ESPA 3___ Español de Segundo Año I  3 ESPA 3___ Español de Segundo Año II 3 

*EDFI 4005 Fund. Aprendizaje 
Motor              

3 *EDFI 4026 Medición y Evaluación en 
EDFI                          

3 

EDFU 3001 Desarrollo Humano I 3 EDFU 3002 Desarrollo Humano II 3 

ESMA 3015 o 3101 Estadística 
Elemental o Estadística Aplicada 1 

3 *EDFI 4179 Intro al Desarrollo Motor + Lab 3 

*EDFI 3395 Educación Física Adaptada  3 EDFI Fundamento **A. Deporte Individual (1)  
o B. Deporte en conjunto(1) 

1 

Total de Créditos 18 Total de Créditos 16 

 
  



Tercer Año 
Primer Semestre        Segundo Semestre 

*EDFI 4167 Gimnasia, Baile y Eficiencia 
Física en EDFI Elemental  

3 *EDFI 3106 Juegos y Deportes de 
Organización  

3 

HIST 3111 o 3112 Historia de los Estados 
Unidos 

3 HIST 3245 o 3242 Historia de Puerto Rico 3 

*EDFI 4205 Métodos de Enseñanza de 
Educación Física 

3 *EDPE 4218 Teoría y Metodología de 
Educación Física Elemental 

3 

EDFU 3007 Fund. Sociales de la 
Educación 

3 EDFU 4019 Fundamentos Filosóficos de la 
Educación 

3 

*EDFI 4106 Biomecánica + Lab 3 *EDFI 4177 Fisiología del Ejercicio + Lab 3 

*EDFI 3645 Primeros Auxílios 2 ____ ELECTIVA Electiva Libre 3 

Total de Créditos 17 Total de Créditos 18 

Cuarto Año 
Primer Semestre        Segundo Semestre 

*EDFI 3465 Salud Personal y de la 
Comunidad 

3 *EDPE 4216 Práctica Docente en Educación 
Física 

6 

*EDPE 3129 Uso de la Microcomputadora 
en la Sala de Clase 

3 CIFI o QUIM Electiva en Ciencias Físicas o 
Química 

3 o 
4 

CIFI o QUIM Electiva en Ciencias Físicas 
o Química 

3 o 
4 

___ ELECTIVA Electiva Libre 3 

*EDFI 4125 Organización, Administración 
y Supervisión en Educación Física 

3 ____ ELECTIVA Electiva Libre 3 

*EDPE 4215 Teoría y Metodología de 
EDFI en Escuela Secundaria 

3 
  

____ ELECTIVA Electiva Libre 3 . 
 

Total de Créditos 
18 

o 
19 

Total de Créditos 
15 

o 
16 

 
Total de Créditos 135-137 
* Cursos de Especialidad, 47 créditos, tienen que ser aprobados con "C" o más. 
**Se escoge UNO del grupo A y B 
EDFI Fundamentos Deporte Individual; A: EDFI 3077 (1), EDFI 3215 (1), EDFI 3225 (1), 
                                                                                  EDFI 3596 (1) o EDFI 3058 (2). 
EDFI Fundamentos Deporte en Conjunto; B: EDFI 3205 (1), EDFI 3295 (1), EDFI 3685 (1), EDFI 3245 (1). 
IMPORTANTE: El currículo le ofrece al estudiante todos los cursos requisitos para el Bachillerato en Educación Física, es 
importante señalar que para poder certificarse como maestro por el Departamento de Educación de Puerto Rico necesita un 
mínimo de promedio general y de especialidad de 3.00 (desde verano 2017). 


