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Aprendizaje — Déficit de Atencion

,Qué es el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)?

Este trastorno del neurodesarrollo (mejor conocido por sus siglas en inglés como ADHD) es frecuentemente
identificado en la nifiez, aunque puede extenderse en la adolescencia e incluso hasta la adultez. Es un trastorno asociado
a un patron seguido de falta de atencidon, concentracion e hiperactividad. Las personas con TDAH pueden tener
problemas para prestar atencion, controlar conductas impulsivas y/o ser excesivamente activos. Los trastornos del
desarrollo neuroldgico pueden implicar disfuncion en una o mas de las siguientes areas: la atencion, la memoria, la
percepcion, el lenguaje, la resolucion de problemas o la interaccion social. Estos sintomas pueden provocar dificultades
en el hogar, trabajo y en la vida académica.

Diagnéstico del TDAH:
* Criterios para el diagnostico del TDAH segtin el DSM-5.

* Los criterios diagnosticos del DSM-5 incluyen 9 sintomas de falta de atencién y 9 de hiperactividad e impulsividad.
El diagndstico con estos criterios requiere > 6 sintomas de una de las categorias (1. predominantemente inatento, 2.
predominantemente hiperactivo e impulsivo, o combinados). Ademas, los sintomas necesitan:

* Estar presentes a menudo por > 6 meses.

* Ser mas pronunciados que los previstos para el nivel de desarrollo.

* Ocurrir en al menos 2 ambientes (p. €j., el hogar y la escuela).

* Estar presentes antes de los 12 afios (por lo menos algunos de los sintomas).

* Interferir con el funcionamiento en el hogar, la escuela o el trabajo El diagndstico del tipo con predominio de déficit
de atencion exige > 6 signos y sintomas de falta de atencion.

El diagnoéstico del tipo hiperactivo-impulsivo exige > 6 signos y sintomas de hiperactividad e impulsividad. El
diagnostico del tipo combinado exige > 6 signos y sintomas de falta de atencion e hiperactividad-impulsividad.

Sintomas de falta de atencion:
* No presta atencion a los detalles, comete errores por descuido en las tareas escolares o en otras actividades.
* Tiene dificultad para mantener la atencion en las tareas escolares o durante el juego.
* No parece escuchar cuando se le habla en forma directa.
* No sigue las instrucciones ni finaliza las tareas.
* Tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

» Evita, no le gusta o rehusa intervenir en tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido durante un periodo
prolongado.

* A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades de la escuela.
* Se distrae facilmente.
* Es olvidadizo en las actividades diarias.
Sintomas de hiperactividad e impulsividad:
» Mueve continuamente las manos o los pies, o se retuerce.
» Abandona a menudo su asiento en la clase o en otros lugares.
* A menudo corre o trepa en exceso en sitios donde estas actividades resultan inapropiadas
* Tiene dificultad para jugar tranquilamente.
* Siempre esta haciendo algo o actiia como si tuviera un motor.
* Habla en exceso.
* Responde antes de que se completen las preguntas.

* Tiene dificultad para aguardar su turno.
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* Interrumpe a los demas o se entromete en sus actividades
Tratamientos para TDAH
* Terapia conductista.

» Farmacoterapia, en forma tipica con estimulantes, como metilfenidato o dextroanfetamina (en preparados de corta
duracion y de larga duracion).

» Estudios realizados muestran que la terapia conductual sola es menos eficaz que el tratamiento con farmacos
estimulantes solamente en los nifios de edad escolar; aun asi, se recomienda la terapia conductual o combinada en los
nifios mas pequenos. La farmacoterapia no corrige las diferencias neurofisiologicas de los pacientes, pero son eficaces
para aliviar los sintomas y permiten la participacion en actividades antes muy complicadas de participar por la falta de
atencion e impulsividad. Los farmacos suelen interrumpir el ciclo de conducta inapropiada, lo que potencia las
intervenciones conductuales y académicas, la motivacion y la autoestima.

* El tratamiento de TDAH en adultos sigue principios similares, pero la seleccion y la dosificacion de los farmacos son
individualizadas segun otros cuadros médicos.
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