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Hablemos sobre el Autismo

La poblacién con diversidad funcional ha ido en aumento incluyendo algunos diagnosticos como lo es el trastorno del
espectro autista (CDC, 2023). El primer término que se acufid para hablar de estudiantes o de personas con autismo fue el
Sindrome Asperger dado a que Leo Kanner y Hans Asperger describieron esta alteracion del desarrollo. Kanner observo nifios
que mostraban falta de interés en otros y Asperger describid nifios con pobres habilidades sociales, observando habilidades
verbales tipicas o avanzadas. Estas observaciones iniciaron a la identificacién del autismo (Rosen, Lord, & Volkmar, 2021).

El DSM 5 define el trastorno del espectro autista basandose en dos criterios principales para su diagnostico: 1) déficit
persistente que la interaccion social y de comunicacion y 2) patrones de restringidos y repetitivos de comportamiento intereses
o actividades. Por ejemplo, una persona con autismo podria tener dificultades en la reciprocidad social/emocional lo que
podria afectar como el estudiante responde a interacciones sociales (ej. como el estudiante responde en una conversacion)
(American Psychiatric Association, 2013).

Del mismo modo las personas con autismo pueden tener comportamientos, intereses o actividades restringidos o
repetitivos. Esto se puede manifestar en inflexibilidad ante cambios en rutina, patrones ritualizados de comportamiento verbal
o no verbal, intereses fijos o restringidos e hiper o hipo reactividad a la percepcidn sensorial. El especialista que hace el
diagnostico debe especificar la severidad basada en el nivel de apoyo que necesita cada persona. Hoy dia, no se utilizan
términos como Trastorno generalizado del desarrollo, Sindrome Asperger, entre otros, para diagnosticar diferentes formas o
grados de autismo. Cabe sefialar que atin hay personas que usan el término Asperger para referirse a personas con autismo
que no tienen problemas en el lenguaje ni intelectuales.

En la definicidn actual de autismo, existen 3 categorias o niveles dentro del diagnostico del autismo. Los niveles de
severidad o gravedad van desde el nivel 1 (necesita apoyo), nivel dos (necesita apoyo sustancial) y, por ultimo, nivel 3
(necesita mucho apoyo sustancial). La severidad se basa en un andlisis en la dificultad de la comunicacion social y las
conductas repetitivas y restringidas que presenta la persona. Hay que recordar que el autismo es una condicién que radica en
un espectro de comportamientos, sintomas y niveles de funcionamiento socioemocional, intelectual y lingiiistico.

El trastorno del espectro autista es un desorden del neurodesarrollo o del desarrollo neuroldgico lo que implica que
afecta c’6mo el nifio o la persona se desarrolla. Algunas personas con autismo tienen sensibilidad a los sonidos, a las luces, a
las texturas o a los olores. En el ambiente educativo estudiantes con hipersensibilidad auditiva pueden utilizar audifonos para
cancelar el sonido y evitar la sobrecarga de informacion sensorial, en este caso de ruidos fuertes. También se observa
diversidad en la habilidad verbal de las personas con autismo. Hay personas con autismo que no hablan, que tienen una
entonacién diferente, que tienen ecolalia (repeticion de frases o palabras que puede ser inmediata o diferida) y otros que son
altamente verbales. Ademas, las personas con autismo también podrian tener problemas médicos y otros problemas cémo
ansiedad, depresion, e incluso trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Dado a que el autismo es una condicidén del neurodesarrollo que afecta el funcionamiento de las personas de formas
diversas, debemos ser reflexivos respecto a como podemos apoyar a una persona con autismo. Es recomendable identificar
las areas de fortaleza y necesidades individuales para luego, buscar el tratamiento especializado. Los especialistas identificaran
areas para mejorar y como trabajarlas. Igualmente, recomendaran acomodos razonables para eliminar barreras y que la persona
pueda funcionar adecuadamente.

En el entorno educativo se pueden ofrecer modificaciones o acomodos razonables para que las personas con TEA
puedan ser exitosos. Algunos acomodos razonables pueden ser: tiempo adicional para completar exdmenes y tareas, permitirle
grabar en la clase, ofrecerle flexibilidad en la participacion de actividades en grupo, ofrecer instrucciones escritas orales,
desglosadas o en pasos, permitir el uso de asistencia tecnologica, permitir el uso de auriculares con cancelacion de ruido,
permitir extensiones de tiempo para completar tarea, implementar el uso de recordatorios para fechas importantes, entre otros.

Igualmente, los estudiantes con autismo pueden usar un sinnimero de herramientas, aplicaciones y extensiones de
accesibilidad como: Google Keep, Dayboard, AdBlock, Read&Write, Todo Visual Schedule y Autism Discovery Tool.
Podras encontrar resefias de algunas extensiones y aplicaciones gratuitas en Google Play, Apple Store y Chrome Web Store,
estas pueden ser utiles en tu labor académica.
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