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Hay varias películas que abordan temas relacionados con la diversidad funcional de manera educativa y reflexiva. Estas 
películas pueden ser útiles para educadores que deseen sensibilizar a sus estudiantes sobre la importancia de la inclusión y la 
comprensión de las personas con diversidad funcional. Aquí tienes algunas sugerencias: 
 

Título  Breve descripción  

 
“A Beautiful Mind”   

 
 

 
La película narra la historia real del matemático John Nash y sus retos ante la 
esquizofrenia. Esta película brinda una visión íntima y sin prejuicios de cómo 

la esquizofrenia puede afectar a una persona y a su entorno. 

 
       “CODA” 

 

 
Este filme, estrenado en 2021, ganó el Premio del Público en el Festival de 

Cine de Sundance de 2021 y fue adquirido por Apple Original Films. "CODA" 
cuenta la historia de Ruby, una adolescente que es la única persona oyente en 

una familia de pescadores sordos, y su lucha por seguir su pasión por la música 
mientras equilibra sus responsabilidades familiares. 

  
 
  “Dangerous Mind”   

 
 

 
Analiza la problemática social relacionada con el mundo de las drogas, el 
alcohol de un grupo de estudiantes en nivel secundario; en fin, trata temas 
como la discriminación, la desigualdad socioeconómica y los desafíos que 

enfrentan los estudiantes marginados o en situaciones de desventaja. 

 
“Gaby: A True Story”  

 
 
 

"Gaby: A True Story" es una película basada en la vida de Gabriela Brimmer, 
una mujer mexicana con parálisis cerebral que se convirtió en una destacada 

escritora y activista por los derechos de las personas con discapacidad. 

 
“Girl Interrupted”  

 
 
 
 

Presenta escenarios de salud mental y las realidades de la vida de pacientes 
hospitalizados. 

 
“I Am Sam”  

 
 
 
 

Analiza el drama de la vida de un padre con discapacidad intelectual. 

  
 
 
 

Es una historia tierna de la vida de un niño con una extraña condición de salud. 

 

 
 

Películas y series de interés para 
los educadores 
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Título  Breve descripción  

“Lorenzo’s Oil”  

 
“Rain Man”  

 
 
 

 
Trata sobre una persona diagnosticada con autismo. 

 
“Regarding Henry”  

 
 
 
 
 

Presenta una historia sobre un hombre que tiene lesión cerebral por trauma. 

 
“Stand And Deliver” 

 

 
 
 
 

Presenta el dilema entre el aprovechamiento académico auténtico frente a un 
sistema de educación pública inadecuado. 

 
“The Other Sister” 

 

 
 
 
 

Presenta la vida de una joven con problemas intelectuales. 

 
“Temple Grandin” 

 

 
 
 
 

Trata de una mujer con autismo que se convirtió en una destacada experta en 
comportamiento animal. 

“Radio”  
 
 
 

Drama de un hombre con problemas intelectuales. 
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Título  Breve descripción  

“Wonder” 

  

Una historia de un niño con deformidad facial que asiste a la escuela por 
primera vez. 

 
“Finding Nemo”  

 
 
 
 

Trata sobre un personaje con diversidad funcional y aborda temas de 
aceptación y superación de obstáculos. 

 
“Atypical”  

 
 
 
 

Es una serie de Netflix de un joven con trastorno del espectro autista que está 
en la adolescencia. 

 
“Born This Way”  

 
 
 
 

Reality Show de jóvenes adultos con Síndrome Down que persiguen sus 
sueños y luchan contra los estereotipos. 

 
“Precious”  

 
 
 

Una película que aborda temas como el abuso, la pobreza y discriminación 
racial. 

 
“The Peanut Butter Falcon” 

  

 
 
 

 
Una película sobre un joven con Síndrome Down que se escapa de su casa para 

seguir sus sueños. 

 
“The Miracle Worker” 

 

 
 
 
 

Esta película trata sobre la relación entre Helen Keller y su maestra. 

  
 
 

Una película de la India que trata sobre un niño con dislexia y los retos que 
enfrenta. 
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Título  Breve descripción  

“Like Stars on Earth” 

 
 

“The Theory of Everything” 

 

 
 
 

Basada en la vida del físico Stephen Hawking. La película muestra su 
impresionante carrera y sus retos. 

 
Intocable (2011)  

 
 
 

Esta película francesa cuenta la historia real de la amistad entre un hombre con 
tetraplejia y su cuidador. Aborda temas como la adaptación, la aceptación y la 

superación de prejuicios. 

 
Mi Pie Izquierdo (1989)  

 
 

Basada en la autobiografía de Christy Brown, esta película narra la vida de un 
hombre con parálisis cerebral que aprende a escribir y pintar utilizando solo su 

pie izquierdo. 

 
Una Historia Real (2006)  

 
 
 

Esta película está basada en la vida de Dan Keplinger, un artista con parálisis 
cerebral. Muestra sus desafíos y logros, destacando la importancia de la 

expresión artística como medio de comunicación. 

 

En cuanto a series disponibles en Netflix y otras plataformas de televisión que abordan temas relacionados con la diversidad 
funcional, aquí tienes algunas sugerencias: 

 
Título  Breve descripción  

 
"The Good Doctor" 

(ABC y disponible en Hulu) 

 

 
 
 
 

La serie se centra en un cirujano joven con Autismo y 
Síndrome de Savant que trabaja en un hospital de prestigio. 
Aborda cuestiones médicas y sociales relacionadas con la 

diversidad funcional. 

“Special" (Netflix)   
 
 
 

Esta serie sigue la vida de un joven gay con parálisis cerebral 
leve mientras busca independencia y aceptación en su vida 

profesional y personal. 
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Título  Breve descripción  

"Love on the Spectrum" 

 
  

 
"Love on the Spectrum" es una serie de Netflix que sigue a 

adultos jóvenes en el espectro del autismo mientras exploran 
el mundo del amor y las relaciones. La serie ofrece una 

mirada honesta y conmovedora a las experiencias de citas de 
personas con autismo y destaca la importancia de la 

aceptación y la comprensión en las relaciones románticas.  

 
"Speechless"  

(ABC y disponible en Hulu) 

 

 
 
 

La serie sigue a una familia con un hijo con parálisis cerebral 
que no puede hablar. Aborda temas de inclusión y los 

desafíos cotidianos de la vida con diversidad funcional. 

 
"The A Word" (Reino Unido) 

 

 
 
 
 

Esta serie británica sigue a una familia que lidia con el 
diagnóstico de autismo de su hijo de 5 años. Aborda temas 

como la aceptación y la adaptación. 

 
"My Left Hand Man" (Irlanda) 

 

 
 
 

Una comedia irlandesa que sigue la vida de un hombre con 
parálisis cerebral y su grupo de amigos. La serie destaca la 

vida cotidiana y las relaciones interpersonales. 

 
"Switched at Birth"  

 

 
 

 
Aunque se desarrolla en los Estados Unidos, esta serie 

aborda temas importantes relacionados con la sordera y la 
comunidad de personas sordas. 

 
 

"Disabled All-Stars" (Japón) 

 
 

Este programa japonés sigue a un grupo de personas con 
discapacidades físicas que compiten en deportes y eventos 

físicos. 
  

 
"Rita" (Dinamarca) 

 

 
 
 
 

La serie danesa "Rita" incluye personajes con diversidad 
funcional y aborda temas de inclusión en la escuela. 
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Título  Breve descripción  

 
"Perfect World" (Japón) 

 

 
 
 

Un drama japonés que explora la relación entre un arquitecto 
en silla de ruedas y su antiguo compañero de clase que ahora 

es su cuidador. 

 
"A Beautiful Mind" (2016) 

 

 
 
 
 

Este drama se centra en un genio matemático con 
esquizofrenia. Explora sus desafíos y cómo se relaciona con 

el mundo que lo rodea. 

 
"Kill Me, Heal Me" (2015) 

 

 
 
 

Aunque este drama no se centra específicamente en la 
diversidad funcional, aborda temas de salud mental y 

trastorno de identidad disociativo (trastorno de personalidad 
múltiple). 

 
"Heart to Heart" (2015) 

 

 
 

La protagonista de este drama tiene agorafobia, un trastorno 
de ansiedad que la hace temer situaciones y lugares públicos. 

La historia sigue su proceso de superación. 

 
"It's Okay to Not Be Okay" 

 (2020)  

 
 
 

 
 

Este drama aborda temas de salud mental y sigue a un 
cuidador de un hospital psiquiátrico y una escritora infantil 

con un pasado difícil. 

¡Gakko Gurashi!   
 
 

Esta serie japonesa aborda temas importantes como la 
resiliencia, la amistad y el trabajo en equipo en el contexto 

de un grupo de estudiantes que enfrentan desafíos 
inesperados mientras tratan de mantener una vida normal en 

su escuela después de un desastre apocalíptico. 

  
 
 
 

Esta serie surcoreana se centra en la vida escolar de 
estudiantes y profesores en una escuela secundaria. Aborda 

temas relevantes para los educadores, como el acoso escolar, 
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Título  Breve descripción  

“School 2013”  las presiones académicas y la importancia de la conexión 
emocional entre maestros y alumnos. 

 
Estas series ofrecen una variedad de perspectivas sobre la diversidad funcional y pueden proporcionar una visión más global 
de cómo diferentes culturas abordan estos temas en la televisión. Ten en cuenta que la disponibilidad de estas series puede 
variar según la región y las plataformas de transmisión. 
 
 
Autores:  
Diego O. Rosado Perea 
Thyrzia M Roura Cordero 
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