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LUNES 17

CONVOCATORIAS – Becas del Fondo Dotal de la 
UPR 2025 - 2026. Interesados, tienen hasta hoy, para 
solicitar a través del Enlace para Formularios de 
Becas de Fondo Dotal. Para más información, escriba 
a: vpae.fondodotal@upr.edu. (AC)

TALLER VIRTUAL – Primeros auxilios de salud 
mental. De 9:00 AM a 4:00 PM, a través de Teams. 
Gratis. Para más información y registro, escriba a: 
proyecto.ahora@upr.edu. (Proyecto AHORA)

CHARLA – IA: Una herramienta práctica para 
PYMES. A las 6:00 PM, en AE-203. A cargo de 
Genesis Solutions. Para más información, acceda: 
Facebook.com/CNDERUM. (CNDE)

CONCIERTO – Encore: Broadway Big Hits: 3rd Year 
Anniversary. A las 6:30 PM, en el Teatro Balboa en 
Mayagüez. Gratis. Para más información, acceda: 
Facebook.com/CurtainCallUPRM. (Curtain Call)

MARTES 18

FERIA DE LIBROS – De 8:30 AM a 3:00 PM, en el 
vestíbulo de Chardón. Para más información, escriba 
a: angela.valentin@upr.edu. (Semana de PR, ESHI)

MERCADO COLEGIAL – De 8:30 AM a 2:30 PM, en 
las Plazas de Chardón. Exclusivo para estudiantes 
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del RUM. Para más información, favor llamar a la ext. 
3366. (Actividades Sociales y Culturales)

CHARLA MAGISTRAL – Alexander von Humboldt & 
Thomas Jefferson’s Relation: European & American 
Perceptions of Ethnic Differences in the Americas. A 
las 10:30 AM, en CH-121. A cargo de Alfred Hornung. 
Para más información, favor llamar a la ext. 3846. 
(Nuevos Horizontes, ESCH)

CHARLA – Estigma. A las 10:30 AM, a través de 
Teams. A cargo de Magaly Paneto y Jailyn Mercado. 
Para más información, acceda: facebook.com/ 
calidaddevidauprm/. (Calidad de Vida)

CONFERENCIA – Lengua y colonialismo: Lo que le 
pasó a Hawái. A las 10:30 AM, en el Salón Tarzán. A 
cargo de la Dra. Rebeca Arana. Para más 
información, escriba a: angela.valentin@upr.edu. 
(Semana de PR, ESHI)

CHARLA – F*ck Up Nights: Students Edition. A las 
10:30 AM, en AE-242. Para más información, acceda: 
Facebook.com/CNDERUM. (CNDE)

WEBINAR - Uso responsable de la inteligencia 
artificial: Una mirada desde la psicología y la 
prevención. A las 10:30 AM. A cargo de la Prof. Iris 
Cátala. Registro en: https://adistancia.upr.edu/cv1. 
(Calidad de Vida)

WEBINAR – Cultivos de asocio y su efecto en la 
producción de calabaza en el noroeste de Puerto 
Rico. A las 11:00 AM. A cargo de Brendalis Zabala. 
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Para más información, favor escribir a: ermita. 
hernandez@upr.edu. (EEA)

OPEN MIC – Dedicado a la Semana de Puerto Rico. 
A las 5:00 PM, en el vestíbulo de Chardón. Para más 
información, envíe un correo electrónico a: espa@ 
uprm.edu. (ESHI, Semana de PR)

CENAS GRATIS – De 6:00 a 7:00 PM, en el 3er piso 
del Centro de Estudiantes. Disponibles: 300. (Come 
Colegial)

MIÉRCOLES 19

FERIADO – Día de la Cultura Puertorriqueña y 
Descubrimiento de Puerto Rico. (Calendario 
Académico)

CORRIDA - Conoce a Mayagüez en bicicleta. A las 
7:00 AM, saliendo desde área blanca, frente al 
Gimnasio Ángel F. Espada. Se requiere usar casco y 
llevar merienda. Para más información, acceda: 
Facebook.com/RideaBikeUprm/. (Ride a Bike)

JUEVES 20

TALLER – ¿Cómo evitar una intoxicación alimentaria 
durante épocas festivas? Sorprende a tu familia, 
aprende a preparar un bizcocho de gandules. A las 
10:00 AM, en el SEA en San Sebastián. A cargo de la 
Prof. Ana I. Velázquez. Espacios limitados. Para más 
información o matrícula, favor llamar al 787.652.0065 
ext. 3701 o 3703. (SEA)
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CHARLA – Administrando tus finanzas con Outcome 
Project. A las 10:30 AM, a través de Teams. Para más 
información, acceda: Facebook.com/CNDERUM. 
(CNDE)

CHARLA – Tecnología y avances en el mundo de la 
contabilidad de impuestos. A las 10:30 AM, en 
AE-306. A cargo de Expert Tax. Para más 
información, acceda: Facebook.com/aecuprm. (AEC)

CONFERENCIA – De la unipolaridad a la 
multipolaridad y las nuevas redefiniciones 
geopolíticas en el mundo. A las 10:30 AM, en S-113. 
A cargo del Dr. Carlos Severino. Para más 
información, favor llamar a la ext. 2314. (ECON)

CONVERSATORIO – La lingüística como ciencia 
interdisciplinaria: Mente, lenguaje y tecnología. A las 
10:30 AM, en el Anfiteatro de Enfermería. A cargo del 
Dr. Hilton Alers y la Dra. Mayrim Lloréns. Para más 
información, favor llamar a la ext. 3302. (Semana de 
PR, ESHI)

CONFERENCIA – Preparación en caso de terremoto 
o tsunami. A las 10:30 AM, en el Salón de Instrucción 
Bibliotecaria. A cargo de Jesenia Figueroa. Para más 
información, favor llamar al 787.833.8433. (Red 
Sísmica)

ENTREGA DE ALMUERZOS – A las 10:30 AM, en la 
Placita de Chardón. Disponibles: 250. Gratis. (Come 
Colegial)

SEMINARIOS GRADUADOS – How Geometry 
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Shapes Quantum States: Curvature as a Tool for 
Qubit Design. A las 10:30 AM, en F-436. A cargo de 
Nathon Lee Segovia. Para más información, favor 
llamar al 787.265.3844. (FISI)

TALLER – Domina tus finanzas. A las 10:30 AM, en 
AE-242. A cargo de Suheilly Matos. Para más 
información, acceda: Facebook.com/CNDERUM. 
(CNDE)

MARATÓN INTRAMURAL – Del pavo. A las 5:00 
PM, frente a la Biblioteca General. Las inscripciones 
hasta a las 3:00 PM. Para más información, favor 
llamar a la ext. 2565 o 3549. (Dpto. de Actividades 
Atléticas)

PUPPY YOGA – A las 6:30 PM, en el Salón Tarzán. 
Donativo sugerido: $12 / pp. No olvides llevar tu mat. 
Espacios limitados. Para más información, acceda: 
Facebook.com/rumar.uprm. (RUMAR)

VIERNES 21

ÚLTIMO DÍA - Para entregar los planes de estudio 
para los estudiantes graduados que comenzaron sus 
estudios el semestre anterior. (Calendario 
Académico)

FORO COLEGIAL – ¡El Colegio de Administración de 
Empresas celebra su 
aniversario #55 e invita a sus 
egresados! A las 6:30 PM, a 
través de Radio Universidad en 
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el 88.3 FM en Mayagüez, el 89.7 FM en San Juan y 
por internet en http://wrtu.pr. Conducido por la Dra. 
Mariam Ludim Rosa. Invitados: Dr. Roberto Seijo y el 
Prof. Jaime Esteva. (Prensa RUM)

SÁBADO 22

ÚLTIMO DÍA - De clases sabatinas. (Calendario 
Académico)

REPASO - Examen de Reválida Fundamental de 
Ingeniería. De 8:00 AM a 5:00 PM. Para más 
información, acceda: uprm.edu/inge/fe-exam-review-
es/, o llame al 787.832.4040 ext. 5808 con la Sra. 
Edda I. Rosado. (INGE)

OLIMPIADA – Informática de Centroamérica y el 
Caribe (OICC). De 10:00 AM a 12:00 PM, en el 
Edificio Monzón. Para más información o registro, 
acceda: www.uprm.edu/oipr/oicc/. (MATE)

AVISOS 

SERVICIOS PRENSA RUM - La Oficina de Prensa 
del RUM les recuerda que para solicitar cualquier 
servicio, ya sea una cobertura, grabación o edición de 
material videográfico, solicitud de fotografías, 
divulgación de un evento a través de la Cartelera 
Semanal o en las redes sociales oficiales, entre otros, 
debe enviar por escrito su petición con los detalles a 
nuestro correo electrónico: prensa@uprm.edu. Desde 
allí, se canalizará y atenderá cada solicitud en orden 
de llegada, y según la disponibilidad en nuestro 
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calendario. Agradecemos su acostumbrada 
colaboración y que cuenten con nosotros 
para divulgar y promover el quehacer académico, 
administrativo, cultural y deportivo de nuestro 
Colegio. Para más información, sobre nuestra Oficina 
acceda: uprm.edu/prensa/. Para informarte sobre el 
acontecer Colegial a través de nuestras redes 
sociales, acceda: https://linktr.ee/UPRM. 

RECESO ACADÉMICO - Acción de Gracias. Del 
lunes 24 al viernes, 28 de noviembre. (Calendario 
Académico)

FERIADO – Día de Acción de Gracias. El jueves, 27 
de noviembre. (Calendario Académico)

RECESO ACADÉMICO Y ADMINISTRATIVO – El 
viernes, 28 de noviembre. (Calendario Académico)

ÚLTIMO DÍA - Para ofrecer exámenes parciales. Para 
administrar una evaluación mayor (entiéndase un 
examen, proyecto, presentación, ensayo u otro 
trabajo cuyo peso exceda un 5% de la nota final). 
Esta limitación no aplica a los exámenes de 
laboratorio, proyectos de cursos capitulares (i.e. 
Capstone Courses y cursos de seminario de 
investigación) y reposiciones de exámenes (a los que 
se ausentó el estudiante). Esto según Certificación 
Número 14-74 Enmendada del Senado Académico. 
El lunes, 1 de diciembre. (Calendario Académico)

UGLY SWEATER DAY – El lunes, 1 de diciembre, 
en el Edif. Jesús T. Piñero. Dirigido a estudiantes, 

Cartelera Semanal 8 Del 17 al 22 de noviembre del 2025



profesores y personal no docente. (Ciencias 
Agrícolas)

CONVERSATORIO – Entre suelos y sueños. El 
lunes, 1 de diciembre, a las 2:30 PM, en P-213. 
Para más información, acceda: Facebook.com/ 
ColegiodeCienciasAgricolasRUM. (Semana de los 
suelos)

MERCADO ARTESANAL – El martes, 2 de 
diciembre, a las 10:30 AM, en el vestíbulo de Piñero. 
Para más información, acceda: Facebook.com/ 
ColegiodeCienciasAgricolasRUM. (Semana de los 
suelos)

SEMINARIOS GRADUADOS – Púlsares: 
Fundamentos, métodos de estudio y aplicaciones 
científicas. El martes, 2 de diciembre, a las 10:30 
AM, en F-436. A cargo de Isac Lianez Sevilla. Para 
más información, favor llamar al 787.265.3844. (FISI)

DÍA DE CAMPO – El martes, 2 de diciembre, a las 
2:00 PM, en la Finca Alzamora. A cargo del Dr. Jorge 
Pérez. Para más información, acceda: Facebook. 
com/ColegiodeCienciasAgricolasRUM. (Semana de 
los suelos)

CURSOS CAAM - Exámenes comprensivos para 
preuniversitarios. Inscripciones, hasta el miércoles, 3 
de diciembre, en: tinyurl.com/4phrd6n8. El examen 
se llevará a cabo el viernes 5 o sábado, 6 de 
diciembre, en C-009 y C-010. Para más información, 
favor llamar a la ext. 6458 o envíe un correo 
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electrónico a: milagritos.gonzalez@upr.edu, yaritza. 
acosta1@upr.edu. (RUMbo EX)

ENCENDIDO DE NAVIDAD EN PIÑERO - El 
miércoles, 3 de diciembre, a las 5:00 PM, en los 
jardines interiores del edificio. Habrá competencia de 
decoraciones navideñas y postres. (Ciencias 
Agrícolas)

TALLER – Escuela Agrícola LEAP. El jueves, 4 de 
diciembre. Para más información, acceda: 
Facebook.com/ColegiodeCienciasAgricolasRUM. 
(Semana de los suelos)

COMPETENCIA – Productos nuevos. El jueves, 4 de 
diciembre, de 8:00 AM a 1:30 PM, en el vestíbulo de 
Piñero. Para más información, llame a la ext. 2924. 
(CITA)

MI PRIMERA NAVIDAD COLEGIAL – El jueves, 4 
de diciembre, a las 10:30 AM, en C-011. Dirigida a 
estudiantes del Programa PÓRTICO. Para más 
información, favor llamar a la ext. 6458. (RUMbo EX)

SEMINARIO – Antibiotic Susceptibility and Food 
Safety. El jueves, 4 de diciembre, a las 10:30 AM, en 
B-392. A cargo de Lorraine Rodríguez. Para más 
información, acceda: Facebook.com/biology.uprm. 
edu. (BIOL)

TEATRO – ¿Hacer teatro? ¿Para qué? El jueves, 4 
de diciembre, a las 6:00 PM, en la Placita de Árboles 
(frente a la Biblioteca). A cargo de Vueltabajo Teatro. 
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Para más información, escriba a: cristian.rodriguez17 
@upr.edu. (HUMA, CoHemis, ESCH)

CONVERSATORIO – Restauración de humedales en 
Puerto Rico. El viernes, 5 de diciembre, de 8:00 AM 
a 2:00 PM, en las Salas 1 y 2 de la Biblioteca en la 
UPR en Aguadilla. Registro en: forms.office.com/r/ 
sDNcu6LLUt. Para más información, acceda: 
https://www.facebook.com/Prseagrant. (Sea Grant)

ANIVERSARIO – Colegio de Administración de 
Empresas. El sábado, 6 de diciembre, en el Patio 
Interior de ADEM, de 6:00 a 11:00 PM. Vestimenta: 
casual elegante. Costos: $100 / pareja; $75 / 
individual. Espacios limitados. Para más información 
y boletos, acceda: www.uprm.edu/adem/55-
aniversario/. (ADEM)

REUNIÓN – Girls Math Club de Puerto Rico. El  
sábado, 6 de diciembre, de 9:00 AM a 3:00 PM, en 
el Edificio Monzón. Dirigido a niñas desde 6to hasta 
10mo grado. Para más información, acceda: forms.gle/ 
kAeyh9Hyyk7qvtPM7. (MATE)

ÚLTIMO DÍA - De clases. Para solicitar mejoramiento 
profesional para el segundo semestre 2025 - 2026. 
De bajas totales. Para tomar exámenes orales en 
estudios graduados. Para que los estudiantes 
entreguen los trabajos pendientes relacionados con 
calificaciones provisionales (incompletos) del 
semestre anterior. El lunes, 8 de diciembre. 
(Calendario Académico)
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TERMINA EL PROCESO EN LÍNEA - Para la 
evaluación de enseñanza al personal docente por 
parte de los estudiantes. El lunes, 8 de diciembre. 
(Calendario Académico)

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA – HEEND. El 
viernes, 12 de diciembre, desde las 8:30 AM, en la 
Hacienda Sabanera, en Cidra. Habrá elección para 
puestos nacionales. Para más información, acceda: 
www.heendupr.com. 

CONFERENCIA – De la intención a la acción: Rompe 
el ciclo de la procrastinación. El lunes, 15 de 
diciembre, a las 5:00 PM, en el SEA en Jayuya. A 
cargo de la Prof. Nora I. Laboy. Gratis. Registro 
llamando al 787.828.4010. (SEA)

WEBINAR – Evaluación de biochar activado para la 
producción de pimientos. El martes, 16 de 
diciembre, a las 11:00 AM. A cargo de Carla G. 
Otero. Para más información, favor escribir a: ermita. 
hernandez@upr.edu. (EEA)

CELEBRACIÓN – Aniversario clases graduandas de 
INQU 1979 - 1981. La actividad se llevará a cabo en 
junio del 2026, en Mayagüez. Para mas información, 
favor enviar un correo electrónico a: biodieselpr1@ 
aol.com o Lorenzo.saliceti@upr.edu. En adición, hay 
un grupo abierto en WhatsApp: InQu80 para que 
pueden añadir a otros compañeros. (INQU)

ADMISIONES – Seniors 2026. Ya abrió la solicitud de 
admisión a la UPR. Interesados, favor acceder: 
admisiones.upr.edu. 
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ALIMENTANDO SUEÑOS – Almuerzos gratis, todos 
los jueves, a las 10:30 AM, en la Placita de Chardón. 
Disponibles: 250. Para más información, acceda: 
Facebook.com/comecolegial. (Come Colegial)

ASESORÍAS – RUMbo Ex. De lunes a viernes, en 
C-011; CH-003 y C-010. Para más información y  
horarios, favor enviar un correo electrónico a: 
rumboex@uprm.edu o llame a la ext. 6417 o 6418.

ASISTENCIA ECONÓMICA – Para consultas, dudas 
u orientación, puedes comunicarte con tu oficial de 
asistencia económica, creando un ticket en la 
plataforma: oficinavirtual.uprm.edu.

CENTRO DE APOYO – Precálculo y Cálculo. 
Interesados, pueden pasar por M-118, de lunes a 
viernes de 9:00 AM a 6:00 PM. Tutorías gratis. 
(MATE)

CENTRO DE DESARROLLO PREESCOLAR RUM – 
Dirigido para los hijos y nietos de los empleados y 
también para los hijos de los estudiantes. Costo 
accesible que incluye desayuno y almuerzo. 
Interesados, favor llamar al 787.265.5472.

CENTRO DE MANEJO DE ESTRÉS – Ubicado en la 
Ofic. 101, del Dpto. de Servicios Médicos, bajo la 
supervisión de la Psicóloga Clínica, Dra. María 
Acevedo. Ofrecen adiestramientos en: Respiración 
profunda, automasaje y estiramiento. Para coordinar 
una cita, favor llamar de lunes a viernes de 8:30 AM a 
3:30 PM, a la ext. 3722. (Dpto. de Servicios Médicos)
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CENTRO DE TUTORÍAS – Física. Interesados, 
deben pasar de lunes a viernes, por F-449. Para 
más información, favor enviar un correo electrónico a: 
fisica.uprm@upr.edu. (FISI)

CENTRO DE NEGOCIOS Y DESARROLLO 
ECONÓMICO – Ofrecen apoyo técnico y mentoría 
para desarrollar tu negocio o idea; eventos, talleres y 
colaboraciones. Gratis para toda la comunidad. Para 
más información, favor llamar al 787.832.4040 ext. 
5600, o pase por AE-202-B. (CNDE)

CERTIFÍCATE EN LÍNEA - El programa CRECEN 
ofrece certificaciones profesionales completamente 
gratis a personas y empresas que cualifiquen. Las 
certificaciones se ofrecen a través de, Courses por 
compañías como Google, Meta y más. En esta 
plataforma tendrás la oportunidad de adiestrarte en 
áreas como mercadeo digital, gerencia de proyecto, 
análisis de datos, operaciones de ventas, 
Bookkeeping, diseño y muchas más. Para más 
información, acceda: bit.ly/2Yue7WH. (CRECEN)

CIVIS – El Centro de Redacción en Español (CRE) y 
el English Writing Center (EWC), ofrece servicios en 
S-225, de manera virtual o presencial, por cita previa. 
Para más información, favor enviar un correo a: 
civis@uprm.edu. (CIVIS)

CLÍNICA DE SALUD PREVÉN – Ofrecen los 
siguientes servicios para estudiantes, empleados y 
familiares: Consulta médica ginecológica, pruebas de 
embarazo, métodos anticonceptivos, PAP’s, órdenes 
para mamografías y para laboratorios de ITS, etc. 
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Ubicados en la Ofic. 207, del Dpto. de Servicios 
Médicos. Horarios: lunes a viernes de 8:00 AM a 
4:30 PM. Teléfono: 787.832.4040 ext. 3569. 

COMPLEJO NATATORIO – Horario para el uso de 
las piscinas de Lap Swimming: lunes, miércoles y 
viernes, de 6:00 a 8:00 AM; y de lunes a viernes, de 
4:30 a 7:30 PM. Para más información, favor llamar a 
la ext. 5777. (Natatorio)

CONTACTOS DE EMERGENCIA - Colegial ¿qué 
hacer en caso de emergencia? Si temes por tu 
seguridad y estás dentro del Recinto, llama a la 
Guardia Universitaria al 787.265.3872, si estás fuera, 
a la policía de Puerto Rico al 787.832.2020 o al 911. 
Si tienes una emergencia médica o psicológica fuera 
de horas laborables, llama al 911 o a la línea PAS al 
1.800.981.0023. (Decanato de Estudiantes)

CREAD - El Centro de Recursos para la Educación a 
Distancia tiene más de 30 cursos, seminarios y 
certificaciones, disponibles para matrícula. Pueden 
encontrar la oferta en: decepenlinea.uprm.edu. Los 
temas van desde programación, supervisión, páginas 
web, diseño, edición de imágenes, programados de 
productividad, creatividad y educación a distancia 
hasta negocios, entre otros. Todos los cursos 
incluyen certificado de aprobación mediante 
evaluación, con las horas de equivalencia. 

CURSOS CORTOS - DECEP. La División de 
Educación Continua y Estudios Profesionales tiene 
disponible su oferta de cursos cortos. Interesados, 
accedan: bit.ly/3Rbk7KN. Para más información, 
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favor llamar al 787.832.4040 ext. 3058, o envíe un 
correo electrónico a: decep@uprm.edu.

EDUCON ADEM - Curso de redacción propuestas 
para fondos locales y federales. El Colegio de ADEM, 
a través de EDUCON, ofrece esta certificación que 
consta de 35 horas, por solo $450 / incluye material 
didáctico. Interesados, pueden comunicarse al 
787.832.4040 ext. 5334, 5316 o por correo 
electrónico a: educon.adem@uprm.edu. 

HOSPEDAJES PARA ESTUDIANTES – Para 
conocer las vacantes disponibles, acceda: 
uprm.edu/vivienda/. Para más información, favor 
llamar al 787.832.4040 ext. 3207 o envíe un correo 
electrónico a: hospedajesinfo@uprm.edu. (Decanato 
de Estudiantes)

IMPRESIONES GRATIS – Bulldog Print Center. 
Servicio de lunes a viernes de 8:00 AM a 4:00 PM, 
en  el 4to piso del Centro de Estudiantes. Requisitos: 
llevar tu papel, ID con foto y matrícula, límite 15 
copias al día. Para más información, favor llamar a la 
ext. 3207. (Decanato de Estudiantes)

JÓVENES CRISTIANOS DEL PARQUE – 
Confraternización todos los jueves, a las 6:30 PM, en 
la Placita de Terrats. Para más información, escriba a: 
jovenescristianodelparque@gmail.com. 

JUEVES DE CAFÉ – Todos los jueves del semestre, 
a las 10:30 AM, en el 3er piso del Centro de 
Estudiantes. (Actividades Sociales y Culturales)
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MERCANCÍA COLEGIAL - La Oficina de Exalumnos 
te invita a cooperar con su iniciativa de becas 
estudiantiles. Con tu donativo, tendrás la oportunidad 
de adquirir mascarillas, vasos y otros artículos de 
memorabilia colegial, a la vez que colaboras con 
nuestros esfuerzos en pro del estudiantado colegial 
con necesidad de ayuda económica. ¡Son excelentes 
obsequios para ti… y para los (y las) colegiales de 
sangre verde en tu vida! Para más información, 
accede: uprm.edu/exalumnos/. 

REUNIONES – Grupo de Destrezas Psicosociales y 
Emocionales. Todos los jueves, a las 10:30 AM, en la 
Oficina 101 del Dpto. de Servicios Médicos. A cargo 
de la Dra. María Acevedo, Psicóloga Clínica. Para 
más información, favor llamar a la ext. 3722. (Dpto. 
de Servicios Médicos)

ROPERO DE ADEM – Ropa de diario y profesional 
gratis. Servicio dirigido a todos los estudiantes del 
Recinto. Ubicado en AE-237, con el siguiente horario: 
martes, de 11:30 AM a 2:00 PM; miércoles, de 7:30 
a 10:00 AM; y jueves, de 12:00 a 3:00 PM. (ADEM)

RUMBO AL ÉXITO – Sala de estudio individualizada. 
Ubicada en C-011. Horario: de lunes a jueves, de 
8:00 AM a 8:00 PM, y viernes, de 8:00 AM a 4:00 
PM. Para más información, envíe un correo 
electrónico a: rumboex@uprm.edu. (RUMBO EX)

RUMBO EN CALMA - Espacio de relajación y 
aprendizaje. Ubicado en el CE-406, ofrece ejercicios 
de relajación, cuenta con sillas de masaje por 15 
minutos y un área para hacer siestas por 30 minutos. 
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Horario: lunes a jueves, de 8:30 AM a 5:00 PM y 
viernes, de 8:30 AM a 12:30 PM. Para más 
información, envíe un correo electrónico a: rumboex 
@uprm.edu. (RUMBO EX)

SALA DE ESTUDIO – La Guarida. Dirigido a 
estudiantes de primer año. Ubicado en CH-001. Para 
más información, envíe un correo electrónico a: 
rumboex@uprm.edu. (RUMBO EX)

SERVICIOS DE AYUDA – El Centro de Aprendizaje y 
Éxito: RUMbo EX ofrece servicios de Consejería 
Psicología. Para consultoría, envíe un correo 
electrónico a: claudia.santana@upr.edu, zaidet. 
martinez@upr.edu o llame a las exts. 6417, 6418, 
6458. (RUMBO EX)

TARZANES WATER POLO CLUB – Prácticas 
informales, todos los martes y jueves, de 5:00 a 7:00 
PM, en el Natatorio. Para más información, favor 
llamar al 787.385.8165 o envíe un correo electrónico 
a: david.sotomayor@upr.edu. 

TEATRO RODANTE – 4-H. Todos los martes y 
jueves, a las 10:30 AM, en el Edificio C. Inscripciones 
en: forms.office.com/r/FYnNv5izNb. (SEA)

TUTORÍAS – Pulso académico. Dirigidas a 
estudiantes de ENFE, BIOL y QUIM. Los martes, 
miércoles y jueves, de 5:30 a 8:30 PM, en EE-227. 
Para más información, favor enviar un correo 
electrónico a: carlos.casiano4@upr.edu. (ENFE)

UPRM E-SHIP NETWORK (E-SHIP) - Es una red 
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integrada por estudiantes, profesores, empresarios y 
organizaciones, dedicada a desarrollar y trabajar 
ideas de negocios. El E-Ship apoya a los 
emprendedores que deseen llevar adelante proyectos 
innovadores y de alto impacto en la isla. Además, la 
red conecta los recursos existentes dentro y fuera del 
campus con emprendedores emergentes y 
proporciona programas y recursos adicionales que 
ayudarán al desarrollo de innovaciones. Para más 
información, pase por AE-252, AE-202; llame al 
787.832.4040 ext. 5600, o acceda: uprm.edu/eship/.

La Cartelera Semanal es publicada por la Oficina de Prensa del RUM.
Para anunciar su actividad debe enviar la información por escrito

al correo electrónico: prensa@uprm.edu.
El cierre de cada edición son los jueves a las 11:30 AM.

Más información en el (787) 832-4040, ext. 3879.
Acceda la cartelera en línea en https://www.uprm.edu/prensa/cartelera-semanal/
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