El objetivo principal de este boletin es proveer las claves para el éxito y desarrollo del
estudiantado, ademas de los servicios que provee el Proyecto RUMbo EX (Titulo V,
“Pathways to Success: RUMbos para el Exito”) del Recinto Universitario de Mayagiiez (RUM).
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ELRITO PE PASAJE DE LA

Por: Luis Javier Cintron Gutiérrez, MA

Hace nueve afios que soy egresado del RUM. Recuer-
do que los flamboyanes daban nociéon de “Arco del
Triunfo” frente al Coliseo Mangual y florecian en fe-
chas cercanas a la graduacidn. Era emocionante ver
como el RUM se engalanaba con banderas de todos
los pueblos y paises para recibir a “la cria colegial” y
sus familias. Esa emocién no se da en un vacio. Des- & o
de las ciencias sociales podemos ver la graduaciéon Prof. Luis Javier Cintron Gutierrez
como un rito de pasaje en el cual muchas personas Autofoto

pasan de ser estudiantes a otra etapa. El recibir el diploma es un paso a la incorporacién
en el mercado del trabajo. También es una forma de trascendencia a la medida en que se
supera el reto de aprobar 134 créditos o mas y entran a otra comunidad, la de alumni.

Para muchas personas, o por lo menos para mi, las fechas cercanas a la graduacion
fueron un remolino de ansiedades. Deseaba continuar estudios graduados, pues la
experiencia obtenida en el RUM me abrid un panorama que quizds no hubiera te-
nido estudiando en otro lugar. Me enamoré de la investigacidon social gracias a gran-
des mentores que tuve en el camino a la graduacién. Nunca hice un plan concreto
para enfrentarme a la graduacién y al fin de la vida como estudiante subgraduado. Mi
légica fue la paniqueante “éahora qué hago?” y la relajada “algo aparecerd”. Verdadera-
mente no recomiendo esta logica y les invito a que reflexionen y dialoguen con sus men-
tores/as/xs sobre qué desean hacer. Eso puede ser antes o después de la graduacion.

Siendo un estudiante doctoral, mis incorporaciones en el job market han sido efimeras. Si de-
sean entrar al mundo académico, miinvitacion es buscar el programa que mas se ajuste a sus
intereses intelectuales. No esta mal dar un cambio de Ciencias Politicas a Sociologia o a Estu-
dios Etnicos, pero no debe ser para escapar del desempleo. Seria la forma costosa y no recibi-
rd una gran remuneracion. La universidad mas prestigiosa quizas en la l6gica estadounidense
puede ser muy determinante; pero en la soledad del Doctorado o el job market, hay muchos
momentos que solo se desea el apoyo de un/a/x mentor/a/x que te diga “vas a llegar lejos”.

Luis Javier Cintron Gutiérrez es estudiante de doctorado de Estudios Culturales Latinoamericanos y profesor a tiempo
parcial del Departamento de Lenguas, Literatura y Cultura en la Universidad Estatal de Nueva York en Albany (SUNY, por sus
siglas en inglés). Obtuvo una Maestria en Sociologia de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras (UPRRP, o IUPI,
sus siglas coloquiales) Se gradud en el 2010 de la Universidad de Puerto Rico Recinto Universitario de Mayagtiez (RUM) con
un Bachillerato en Ciencias Politicas.


https://www.luisjaviercintrong.com/
https://www.uprm.edu/rumboex1/

Por: Margarita Carlo Cuebas, Directora Interina del Departamento de Colocaciones

CONSEJOS PARA BUSCAR TRABAJOll WME GRADUO, 1Y AHORA QUE?

Felicidades graduando, y éxito en tu vida profesional de ahora en adelante. A continuacion, te
proveemos una lista de cosas que debes hacer para buscar ese trabajo que te interesa y luego las cosas

que debes hacer mientras consigues ese trabajo.

PARA TU BUSQUEDA...
Conocete BIEN y enfocate en tu objetivo

v’ Identifica tus mayores destrezas y
conocimientos.

v’ Identifica oportunidades y lugares de
trabajo donde pueden ser necesarias o
utiles.

Haz networking, usa el internet

v Informa a todos tus contactos que te
graduas y las destrezas y conocimientos
que tienes.

v’ Si conoces personas que tengan tu
misma preparacion y exalumnos,
escribeles.

v Busca compafiias que te llamen la
atencion, averigua oportunidades
disponibles.

Prepara un buen
resumé o
curriculum vitae
(asegurate saber
la diferenciay
tenerlos ambos
listos)

v’ Asegurate de
que esté al diay
con toda la
informacion
importante y
relevante.

Margarita Carlo Cuebas | ¥ De tener duda,
IFoto suministrada busca ayuda.

Preparate bien para la entrevista en
persona, por teléfono o en linea

v’ Averigua informacién de la empresa o
agencia.

v/ Demuestra que escuchas con atencién y

calma.

Vestimenta adecuada

Practica posibles preguntas.
Descansa y reldjate antes de la
entrevista.

v' Asegurate de poder hablar de tus
mayores fortalezas y poder
evidenciarlas si te lo piden.

v Debes poder hablar de las dreas que
quieres fortalecer y del plan que tienes
para superar lo que sea tu debilidad.

Que NO debes hacer para la entrevista

v Hablar demasiado por no querer
esperar tranquilo y en silencio

v' Comentarios negativos sobre otras

personas o lugares

Mentir

Indicar que no tienes preguntas

Preguntar sobre salario en la primera

entrevista

v’ Reflejar nerviosismo o desaprobacién

v Tener una pagina en Facebook donde
muestres comentarios o fotografias
comprometedoras
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PARA MANTENERTE BIEN MIENTRAS CONSIGUES TRABAJO...
«» NO TE QUEDES EN LA CASA esperando tu trabajo perfecto.

K3

<+ Trabaja en algo al menos unas horas a la semana; vendiendo bizcochos, pintando casas,

cortando grama, o cualquier opcién temporal a tu alcance.
<+ Mantenerte activo, aunque sea con varios trabajos a tiempo parcial que no imaginabas hacer,
mantendrd tu autoestima, te ayudara a seguir conociendo personas, y enriquecera tu historial

como persona luchadora y flexible.

En el Departamento de Colocaciones estamos para ayudarte a corregir tu resume. Nos puedes visitar en
el 5to piso, Oficina 508 del Centro de Estudiantes o envia tu resume a: placement@uprm.edu.
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Por: Norma Jean Garcia Trabal, PsyD

iFelicidades! Al fin llegd el dia tan esperado, LA
GRADUACION. Es un momento donde te sien-
tes alegre porque ya completaste una meta en
tu vida y ves el fruto de tu trabajo, esfuerzo y
sacrificio de varios afios. También puedes ex-
perimentar un sentimiento de logro y satisfac-
cién, pues lograste superar los obstaculos y
frustraciones en tu vida universitaria. Pero a la
misma vez puedes estar experimentando sen-
timiento de miedo, tristeza e incertidumbre.
Todo cambio trae consigo una mezcla de todas
estas emociones y entre ellas esta la resistencia.
Ya sea que te graduas y te espera un trabajo en
Puerto Rico o fuera de la isla, vas a continuar estudios graduados o toda-
via no tienes un plan establecido, puedes estar sintiendo distintas emociones.

Dra. Norma Jean Garcia Trabal
Foto suministrada

Es valido experimentar miedo e incertidumbre porque entras en un mundo descono-
cido en el que debes luchar por ti mismo. Ademas, puedes experimentar nostalgia, es-
pecialmente si tu lugar de trabajo o estudio es fuera de la Isla. Si experimentas algunas
de estas emociones, debes evitar aislarte, establecer una rutina, identificar un grupo
de apoyo, evitar uso y abuso de substancias, y si el malestar emocional persiste y afec-
ta tus funciones diarias, debes considerar buscar ayuda profesional. Lo importante es
que conozcas que es valido sentir todas esas emociones, que muchos al igual que tu es-
tan sintiendo lo mismo y lo mas importante es lo que haces cuando las experimentas.

Sitegraduasytodavianotienesunplanestablecido, tranquilo, utilizaunassemanas parahacer
actividades que te relajen y bajen el estrés acumulado. Toma tiempo para establecer metas,
imagina en qué escenario te gustaria estar en un periodo de tiempo, analiza el mercado de la
profesionqueacabasdeterminar,estotepuedeayudaratenerunavisionmasclaradetufuturo.
Y si te sientes muy ansioso, triste o confundido recuerda que aun puedes benefi-
ciarte tanto de la orientacidon de algin profesor de tu programa como de los con-
sejeros profesionales, psicélogos y personal de la oficina de colocaciones del RUM.

La autora actualmente se desempefia como psicdloga del programa “Pathways to Success” de la
Universidad de Puerto Rico Recinto de Mayagtiez (UPRRUM). Obtuvo su Doctorado en Psicologia
Clinica en el 2004 de la Escuela de Medicina de Ponce. Se gradud en el 1999 de la UPRRUM con
un Bachillerato en Psicologia.



Por: Krystallia Valdés-Calderén, MA

Yo me hubiera ahorrado varios afios desperdiciados si hu-
biese leido There Is Life after College (Hay vida después de
la universidad) por Jeffrey J. Selingo (HarperCollins, 2016).
Lamentablemente, al graduarme de escuela superior, solo
estaba armada con los resultados de una prueba de apti-
tud. El autor ha hecho todo lo posible con su ultimo libro
para devolvernos nuestro libre albedrio a la hora de estu-
diar y obtener un empleo. Sustenta lo que dice con datos
que provienen de diversos trabajos de investigacién, en-
cuestas y entrevistas con expertos en multiples sectores.

La generacién milenial se estd tardando en lograr ciertas me-
tas que asociamos con la adultez, pero Selingo no cree que
sea su culpa. El sefiala a las deudas estudiantiles y un pési-
mo mercado de trabajo como los verdaderos culpables. Nos
cuenta que los baby boomers tenian una trayectoria simple
de cdmo llegar a una carrera de provecho. Solo habia que
obtener un grado asociado o bachillerato para obtener em-
pleo. El recalca que las universidades no estan proveyendo
a sus graduandos con todas las destrezas interpersonales y
de pensamiento critico necesarias para obtener y mantener
el empleo afiorado; por ende, un bachillerato sigue siendo
importante, pero no es la Unica pieza del rompecabezas.

A cudl universidad asistes y qué haces antes, durante y
después de la universidad son preguntas de suma impor-
tancia. Antes de asistir a la universidad, Selingo recomien-
da llevar a cabo experiencia practica de gap-year, la cual
deberia de conllevar viaje, networking, trabajo con algun
propdsito y “preparacién académica”. Admite que ir a una
universidad de prestigio ayuda, pero es mas importante
participar en experiencias practicas durante su trayectoria
universitaria, como internados, cooperativas, aprendizajes
con tutores y makerspaces. A la hora de escoger una uni-
versidad, exhorta que hay que seleccionar una institucion
que se distinga en lo que usted quiera estudiar y que ofrez-

ofrezca experiencias practicas relacionadas a su disciplina.
Para después de la graduacion, algunas alternativas a la
escuela graduada que ofrece son los MOOCs, entrena-
miento vocacional y recursos en linea (por ejemplo, videos
de YouTube y Khan Academy). Los graduandos con mas
éxito después de la graduacion, nos dice Selingo, no son
los que simplemente han pasado por experiencias practi-
cas, sino los que pueden transferir lo que han aprendido a
otras areas.

Al final del libro el autor acentua la importancia de poder
contar nuestra narrativa académica y profesional de una
manera honesta y clara durante entrevistas de trabajo. En
la narrativa explicarias quién eres y qué le motiva. En el
libro se recalca la habilidad para promocionarse adecua-
damente como necesaria durante la busqueda de trabajo
y después de obtener uno. En un empleo hay que saber
convencer a otros de nuestras ideas y proyectos. Desa-
fortunadamente, no todos los jévenes adultos tienen las
habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo y
persuadir a los demas, pero para eso estdn las experien-
cias practicas.

Podemos concluir de There Is Life after College que es me-
jor que ponga sus esfuerzos en encontrar las experiencias
practicas necesarias que lo guiaran hacia la carrera profe-
sional afiorada sin necesidad de muchos desvios. A pesar
de que algunos consejos del libro tienen mejor disponibi-
lidad en el contexto estadounidense, la informacién dada
se puede transferir a nuestro contexto con oportunidades
equivalentes. Por eso lo mejor es leer el libro entero como
manual de guia y no como libro de referencia para sacarle
el mejor provecho. No importa la etapa en que se encuen-
tre en su carrera universitaria, le urge leerlo. Lo tenemos
disponible en nuestra esquina de lectura en el Centro de
Aprendizaje y Exito, en Celis 011.

Actos de colacion
Foto suministrada
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iVAMOS POR ELLOS!

P Ty Ty

David Rivera Polanco
Foto suministrada

Por: David Rivera Polanco

Desde el momento en que solici-
tamos admision a nuestro ama-
do Colegio, sentimos un suspenso
Unico en nuestras conciencias que para
aquellos que alcanzamos ser admitidos,
sin saberlo, es el principio de una lucha
que pocos completan. Por los pasados
afios hemos sido participes de una cul-
tura que mientras nos preparaba, nos
hacia participes de algo mas grande que
nosotros mismos. La vida, la sociedad y
Dios nos proveen experiencias y oportu-
nidades para nuestro crecimiento. Esta
en cada uno de nosotros el decidir qué
uso le damos a cada una de ellas para al-
canzar al ser humano que queremos ser.
AuUn mas importante, nunca olvidemos a
quienes aportaron a nuestro crecimien-
to, pues nadie alcanza su mayor éxito
ni logra sus metas completamente solo.
La vida es sumamente interesante, y es
deber de cada uno reflexionar sobre la
trayectoria individual desde escuela ele-
mental hasta la actualidad donde ya “so-
mos grandes”. Cuando éramos pequefios

nos decian que seriamos el futuro de Puerto Rico y del mundo, ahora nos llegd el momento.

Quien quiera tener grandes logros, debera tener grandes sacrificios. iVamos por ellos!

David Rivera Polanco es estudiante graduando del 2019 Recinto Universitario de Mayagiiez
(RUM). Obtendrd un Bachillerato en Ciencias Agricolas en Proteccion de Cultivos. Ha trabajado
de manera voluntaria en diversos proyectos y comités del Recinto y en el desarrollo del Centro
de Aprendizaje y Exito RUMbo EX como estudiante y como anfitrién para estudiantes de nuevo
ingreso para el Programa PORTICO. Fue senador estudiantil, representante estudiantil alterno
ante la Junta Administrativa y miembro del Consejo de Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agricolas y del Consejo General de Estudiantes. Actualmente, preside la 106ta Clase Graduanda
del RUM. Una vez se gradue espera trabajar y continuar estudiando simultdneamente.
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HORARIOS RUMBO EX

Centro de Aprendizaje y Exito RUMbo
EX, enCelisO11:

Sala de estudio

lunes - jueves, 8:00 am - 8:00 pm
viernes, 8:00 am - 4:30 pm

Asesorias de matemadticas

lunes - jueves, 1:30 pm - 8:00 pm
viernes, 1:30 pm - 4:30 pm

La Guarida, Sala de Servicios para
Estudiantes de Nuevo Ingreso, en
Chardon 003:

Asesorias de matemadticas

lunes - jueves, 1:30 pm - 8:00 pm
viernes, 1:30 pm - 4:30 pm
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Para preguntas o comentarios acerca
del boletin La Clave Colegial, favor de
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editora a su correo electronico:

krystallia.valdes@upr.edu.

Nos pueden visitar en el Centro de
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https://www.uprm.edu/rumboex1/.
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https://www.facebook.com/RUMbOEX.
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