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Disefio por Federico Estrada « Medios Educativos e Informacion, S.E.A., Mayo 2017

Receta por: Luis Rodriguez Caban - Mayagiiez

Ingredientes:

1 4 guineos maduros cortados

1 4 tazas de leche fresca sin grasa
bien fria

'l % taza de mantequilla de mani
0 8 cerezas marrasquinas
1 1 guineo maduro para decorar

Procedimiento

1. Enlalicuadora bata los
guineos maduros, la leche y la
mantequilla de mani hasta que
la mezcla esté cremosa.

2. Vierta en 4 vasos y decore con
las cerezas marrasquinas y Vs
de guineo maduro por vasos.

3. Sirva inmediatamente.



Galletitas de Guineo

Receta por: Obed Cardona - Lares

Ingredientes:

* Valibra de mantequilla

Ya libra de azucar

2 guineos maduros majados
1 huevo

Va libra de pasas partidas

1% libra harina de trigo

Va cdta. vainilla

% cdta. sal

1. Bata la mantequilla, agregando
poco a poco el azucar, los
guineos, el huevo batido y las
pasas.
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2. Anada la harina, la vainilla, la sal y
mezcle bien.

3. Vierta la masa por cucharadita en
un molde engrasado y hornee a
250°F durante 15 minutos.




Ensalada de Guineos Verdes

y Hortalizas

Receta por: Aida Alicea - Lares

Porciones: 8

Ingredientes:
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6 guineos verdes cocidos

1 libra de habichuelas verdes tiernas cocidas
1 taza gandules verdes hervidos

1 tomate mediano picado

1% taza zanahoria rallada

4 taza cebolla morada picada

174 taza pimiento verde picado

1 cdta. ajo triturado

4 taza cilantrillo fresco picado

4 taza aceite oliva

Opcional:

+ 2 guineos maduros rebanados
« 1 taza nueces picaditas

1. Mezclar todos los ingredientes
en un recipiente para ensalada.

2. Decorar con guineos maduros
y nueces (opcional).





