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Introduccidn?

La habichuela es un cultivo tradicional y un alimento basico en la dieta puertorriqueia. Esta nutritiva
leguminosa de grano es una valiosa fuente de proteina y fibra para la dieta de los humanos. El consumo
frecuente de habichuelas tiene muchos beneficios para la salud humana.

Las habichuelas se siembran y consumen en todo el Caribe. Cada pais tiene sus tipos de grano
preferidos y, de hecho, existen preferencias regionales dentro de Puerto Rico para diferentes tipos de
habichuelas. Desafortunadamente, se produce una cantidad minima de la habichuela seca consumida
en Puerto Rico. Cada afio se importan habichuelas secas a un costo de $11 millones (Cuadro 1). Cabe
sefalar que los datos del Cuadro 1 no incluyen la importacion de habichuelas de otras fuentes, como
habichuelas enlatadas de la Republica Dominicana.

Con buen manejo, los rendimientos de habichuela seca obtenidos en Puerto Rico se comparan
favorablemente con los de otros paises productores, tales como la Republica Dominicana y los Estados
Unidos. Debido a que el consumidor puertorriquefio prefiere la habichuela a otras leguminosas de
grano, la produccion local de este cultivo tiene el potencial para aumentarse substancialmente.

Cuadro 1. Importacion de granos secos de habichuela y haba de los Estados Unidos durante 2019V,

Tipo de habichuela Cantidad (kg) Valor ($ US)

Rosada 5,050,315 4,059,000
Arrifionada 2,754,120 2,998,000
Negro 2,512,945 2,014,000
Pinto 1,361,735 1,647,000
Blanca 558,743 293,000
Crema moteada 389,109 248,000
Haba 166,813 156,000
Total 12,793,780 11,415,000

'U.S. trade with Puerto Rico and other U.S. possessions. U.S. Dept. of Commerce. Washington, D.C.
Fuente: https://www2.census.gov/library/publications/2020/economics/fi895-19.pdf

» Estimacion del censo de EE. UU. de la poblacion en Puerto Rico para 2019 = 3,194,000

* (12,793,708 kg de habichuela y haba)/3,194,000 = 4.0 kg (8.8 Ibs.) consumo de habichuela y
haba seca per cépita durante 2019.

La habichuela seca se produce en América latina y en varios paises del sur y este de Africa. Es un
cultivo de ciclo corto (alrededor de 90 dias) que puede sembrarse en varios sistemas de cultivo. El

2 El contenido de este manual esta basado en los resultados de investigacion realizada en los tltimos afos (Beaver et al., 2020) y
en el conocimiento cientifico del personal de la Estacion Experimental Agricola y del Servicio de Extension de la Universidad
de Puerto Rico. Se recomienda al lector que busque la version mas reciente del manual de produccién. Este manual esta
presentado de tal manera que se pueda aplicar a todas las escalas de siembra. Sin embargo, se recomienda que los individuos
sin experiencia previa en la produccién de habichuelas deban buscar orientacion del Servicio de Extension Agricola. Equipo
de habichuela del Colegio de Ciencias Agricolas: Dra. Consuelo Estévez Jensen (Fitopat6loga), Agro. Abiezer Gonzalez
(Agronomia), Dr. James Beaver (Fitomejorador) y Dra. Ermita Hernandez Heredia (Extensionista).
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Siembras de habichuelas en las montafias y la costa de Puerto Rico

cultivo de habichuela puede sembrarse en monocultivo o sembrarse en asociacion con otros cultivos
como el platano. La habichuela representa un excelente cultivo de rotacion para los productores de
hortalizas en pequefias fincas y huertos familiares. Esta leguminosa, en relacion simbiotica con la
bacteria del suelo Rhizobium, tiene la capacidad de fijar una porcion significativa del nitrogeno utilizado
por la planta.

Las habichuelas son utilizadas para una amplia gama de propositos. (1) Las hojas de habichuela se
cosechan en algunos paises africanos para preparar un tipo de col verde. (2) Las vainas inmaduras de
ciertas variedades se pueden cosechar como habichuela tierna. (3) Las vainas pueden cosecharse cerca
de la madurez fisioldgica y venderse como habichuela verde. Agricultores en Puerto Rico siembran
variedades de grano blanco para producir habichuelas verdes. Habichuela tierna y habichuela verde
tienen un alto valor en el mercado, tienen un corto ciclo (alrededor de 60 dias) y se pueden sembrar
de manera escalonada para distribuir la carga de trabajo en la finca y sostener la produccion para
abastecer un mercado local. (4) La produccion de semilla seca de habichuela puede ser utilizada para
el consumo directo del grano o para suplir enlatadores comerciales. La produccion de habichuela seca
es mecanizable, lo que ayuda a reducir los costos de produccion. (5) Finalmente, la paja que queda
después de la cosecha de habichuelas secos se utiliza durante la época seca en algunos paises del Caribe
como forraje para vacas y cabras.

Variedades de habichuela

La siembra de semillas de alta calidad de una variedad adaptada es el primer paso en la produccion
exitosa de habichuelas. La Estacion Experimental Agricola de la Universidad de Puerto Rico ha
desarrollado una serie de variedades de habichuelas que se pueden utilizar para diferentes propositos. Se
puede comprar semilla de estas variedades en la Estacion Experimental Agricola.
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https://books.google.com.pr/books?id=HsU3VEIr5IEC&pg=PA8&dq=semilla+de+frijol+de+buena+calidad&hl=en&sa=X&ei=EZZOVO-YC4zpggSkyoKIDg&redir_esc=y#v=onepage&q=semilla%20de%20frijol%20de%20buena%20calidad&f=false
https://www.uprm.edu/eeastore/
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Habichuelas blancas

* Bella: Esta variedad tiene alto potencial de rendimiento y tolerancia a las altas temperaturas y
baja fertilidad del suelo. Se puede cosechar la semilla de Bella verde (60 y 65 dias después de la
siembra) o seca (entre 80 y 85 dias después de la siembra). Esta variedad de habito de crecimiento
indeterminada tiene resistencia a bacteriosis comun, a los virus del mosaico dorado amarillo
(BGYMYV), mosaico comin (BCMV) y mosaico comun necrético (BCMNYV). Este virus esta
presente en el Caribe y tiene el potencial de causar pérdidas significativas en los rendimientos de las
variedades susceptibles.

* Beniquez: Esta variedad tiene un porte erecto y alto potencial de rendimiento. Se puede cosechar la
semilla verde (60 y 65 dias después de la siembra) o seca (entre 80 y 85 dias después de la siembra).
Esta variedad combina resistencia a los BGYMV, BCMV y BCMNV.

*  Verano: Esta variedad tiene alto potencial de rendimiento y tolerancia a las altas temperaturas. Se
puede cosechar la semilla de Verano verde (60 y 65 dias después de la siembra) o seca (entre 80 y 85
dias después de la siembra). Esta variedad tiene un habito de crecimiento indeterminado y resistencia
a bacteriosis comun y a los virus BGYMYV y mosaico comin BCMV.

Semilla y produccion de la variedad ‘Verano’

Habichuelas rosadas

* Rosalinda: Esta variedad tiene un héabito de crecimiento
indeterminado y un porte erecto, alto potencial de rendimiento y
tolera altas temperaturas. Esta semilla se puede cosechar verde
entre los 60 y 65 dias después de la siembra y seca entre 80 y 85
dias. Esta variedad es resistente a la roya y los virus BGYMV y
BCMNW.

Semilla de la variedad ‘Rosalinda’.
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Habichuelas marca diablos (tipo arrifionado)

* Badillo: Esta variedad con un habito de crecimiento indeterminado tiene un mayor potencial de
rendimiento que ‘Colorado del Pais’. Se puede cosechar la semilla de Badillo seca entre los 80 y 85
dias después de la siembra. Esta variedad es resistente a la bacteriosis comun, roya y al virus BCMV.

Semilla de la variedad ‘Badillo’

Habichuela negra

* Hermosa: Esta variedad tiene alto potencial de rendimiento y tolerancia a las altas temperaturas y
baja fertilidad del suelo. Se puede cosechar la semilla seca entre 80 y 85 dias después de la siembra.
Esta variedad con habito de crecimiento indeterminado tiene resistencia a bacteriosis comun y a los
virus BGYMV y BCMV.

Semilla de la variedad ‘Hermosa’.
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Habichuelas tiernas

La produccion de habichuelas tiernas puede ser un cultivo rentable en Puerto Rico para nichos
del mercado. Sin embargo, los productores comerciales deberian tener el mercado asegurado
antes de sembrar este tipo de habichuelas. El programa de investigacion de habichuela de la
Estacion Experimental Agricola esta desarrollando lineas de habichuela tierna con la resistencia a
los virus BGYMV y BCMV vy roya. Estas lineas no estan actualmente disponibles para la venta.
Sin embargo, hay varias compaiiias que ofrecen a la venta semillas de variedades tales como
‘Contender’ que se adaptan bien a las condiciones locales. Hay suplidores en linea de pequeiias
cantidades de semilla de habichuela tierna (1,2) y de mayores cantidades de semillas(3).
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Prdcticas culturales

Buena labranza y una siembra en Isabela, Puerto Rico con buenas practicas de manejo.

A. Preparacion del terreno

El objetivo de la labranza consiste en preparar el suelo para que las plantas desarrollen unas buenas
raices. La labranza facilita el drenaje del suelo y mejora la capacidad de retencion del agua y del aire.
Esta practica se hace a una profundidad de 20-25 cm (8 a 10 pulgadas), dependiendo principalmente de

la textura del suelo. Una labranza primaria debe hacerse por lo menos un mes antes de realizar la siembra
con el fin de permitir la descomposicion de los residuos de cosecha. La labranza secundaria sirve para
desmenuzar la capa superior del suelo, la cual debe estar suelta y bien nivelada. Con pasos de rastra o

del “rototiller” se obtiene una capa de tierra suelta de aproximadamente 8-10 cm (3 a 4 pulgadas) de
profundidad. La labranza excesiva puede aumentar la erosion y puede reducir la productividad del suelo y
la calidad del agua superficial.

También se pueden producir habichuelas con labranza minima. Este sistema de produccion ayuda a
reducir la erosion del suelo y reduce el costo y el tiempo necesario para la labranza del suelo. Este
sistema, sin embargo, requiere una sembradora especializada y depende de herbicidas para manejar las
malezas.

B. Siembra

La habichuela se adapta bien en temperaturas medias moderadas ( 20°a 25° C o 68°a 77° F) . Por lo
tanto, los mayores rendimientos y la mejor calidad de semilla es cuando se siembra durante los meses
mas frescos y secos del afio. La viabilidad del polen y potencial de rendimiento de algunas variedades

de habichuela se reduce cuando las temperaturas durante el dia son > 30° C (> 86° F las temperaturas
nocturnas son por encima de los 20° C (> 70° F). También, hay una mayor incidencia de enfermedades
del follaje y de las raices durante los meses mas calidos y hiimedos del afio. Las variedades de habichuela
blanca ‘Bella’ y ‘Verano’ estan recomendadas para los meses de mayor precipitacion. Ambas variedades
poseen mayor tolerancia a las temperaturas altas y mayor resistencia a bacteriosis comun.

Otros factores a considerar son la disponibilidad de agua y el precio de la habichuela en el mercado.
Durante la época seca en Puerto Rico, una produccion comercial requerira de un sistema de riego. Por lo
general, los precios de la habichuela verde son mayores durante los meses mas humedos.
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C. Distancia y profundidad de siembra

La habichuela produce mayores rendimientos si se siembra a distancias entre surcos de < 50 cm (< 20
pulgadas). La distancia entre plantas en el surco puede variar de 5-10 cm (2 a 4 pulgadas). La densidad
de plantas y la produccion de area foliar deben ser suficientes para permitir una fotosintesis eficiente de
las plantas de habichuela. Una densidad adecuada de plantas también permite que el suelo se sombre més
temprano para ayudar a controlar las poblaciones de malezas. Se consideran densidades optimas entre
250,000 y 375,000 plantas/ha (100,000 y 150,000 plantas/acre). Se recomienda sembrar semilla de alta
calidad. Para que las plantulas emerjan del suelo dependera en parte, del vigor y la germinacién de la
semilla, por lo que se debe tener en cuenta la germinacion esperada al determinar la cantidad de semilla
que pretende sembrar.

Existen sembradoras con distintas tecnologias para sembrar la habichuela uniformemente sin danar la
semilla. Cuando la densidad de plantas no es dptima, antes de una resiembra se debe determinar si hubo
una reduccion en la densidad uniforme o en algunas zonas del campo. Si la distancia entre plantas en el
surco es menor de 15 cm (6 pulgadas), la siembra todavia puede producir un rendimiento adecuado.

Cuando la humedad del suelo es adecuada para la germinacion se debe sembrar a una profundidad de 3 a
5 cm (1 a 2 pulgadas). Cuando el suelo esta seco la semilla se debe sembrar a mayor profundidad, aunque
una siembra demasiado profunda puede causar problemas si ocurre una lluvia intensa antes de que la
planta emerja.
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Manejo de la fertilidad del suelo

Una siembra de habichuelas en las montafias que mostro signos de deficiencias minerales.

La habichuela se siembra en suelos franco-limosos ligeramente arenosos y hasta en suelos arcillosos
(pesados). La planta crece y se desarrolla mejor en suelos con pH entre 5.5 hasta 6.5. Se recomienda
encalar cuando el suelo tiene un pH menor de 5.5. El encalado puede hacerse al voleo de 6 a 8 semanas
antes de la siembra e incorporar la cal en la zona de crecimiento de las raices con un arado o una rastra.
La cantidad de cal a aplicar dependera de los resultados del andlisis y de las caracteristicas del suelo. Se
puede solicitar orientacion sobre la aplicacion de cal y fertilizante del Servicio de Extension Agricola.

Las habichuelas requieren de varios nutrientes esenciales para obtener buen rendimiento; carbono,
hidrogeno y oxigeno los obtiene de la atmdsfera o del agua del suelo. Los otros, que se obtienen del suelo,
se dividen en tres categorias, segun las cantidades relativas requeridas por el cultivo:

» Macroelementos: nitrogeno, fosforo y potasio - mayor cantidad utilizada por las plantas

» Nutrientes secundarios: calcio, magnesio y azufre

» Microelementos: zinc, boro, molibdeno, hierro y cobre - menor cantidad utilizada por las plantas

Se deben tener en cuenta varios factores al tomar decisiones sobre la fertilizacion del cultivo de
habichuelas.

 Los resultados del analisis de suelo.

« Los requerimientos nutricionales del cultivo y el rendimiento esperado.

+ La historia del campo (cultivos en rotacion, aplicaciones previas de fertilizante).

 Las condiciones climaticas esperadas.

 La disponibilidad, precio, tipo y forma de aplicacion del fertilizante.
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Los cultivos requieren, en la mayoria de los casos, una aplicacion de macroelementos cada vez que se
siembra. El uso de abonos con nutrientes secundarios y microelementos normalmente no es necesario. Se
aplican solamente cuando se observan sintomas de deficiencias en las plantas.

Nitrégeno: En condiciones normales y en la presencia de una poblacion de Rhizobium eficiente en el
suelo, la habichuela puede obtener una gran parte del nitrégeno de la atmoésfera por medio de la fijacion
simbidtica. Por consiguiente, cuando la poblacion de Rhizobium es alta y el contenido de nitrégeno
disponible en el suelo es bajo, se debe aplicar N en dosis moderadas, en una época temprana del ciclo,
cuando la planta atin no ha nodulado. La fijacion bioldgica del nitrogeno se inicia luego de la formacion
del nédulo, y hasta que este proceso ocurra y en presencia de suelos con bajo contenido de nitrogeno
disponible, se requiere de una dosis de fertilizante nitrogenado para el normal crecimiento de las plantas.
Con frecuencia, la fijacion de nitrogeno empieza lentamente o se retrasa. El retraso puede ocurrir en
suelos pesados, hiimedos, compactos y de pobre aireacion. En estos suelos es necesario aplicar 20 a

30 kg/ha (20 a 30 Ibs/acre) de N antes o durante la siembra y hacer otra aplicacion con la misma dosis
cuando el 50% de las plantas hayan florecido. Dosis mas elevadas pueden aumentar los rendimientos,
pero se debe considerar si el costo adicional es rentable.

Fésforo y potasio: El fosforo (P) y el potasio (K) se aplican e incorporan al suelo antes de o durante la
siembra. Las cantidades de P y K varian segun la fertilidad del suelo (Cuadro 2). El personal docente
del Servicio de Extension Agricola puede ayudarle a tomar las muestras de suelo para determinar su
fertilidad.

Cuadro 2. Cantidades de fosforo y potasio recomendadas para el cultivo de la habichuela.

Resultados del analisis

de la muestra de suelo Fosforo Potasio

Alta
20 ppm P 0-10 kg/ha (0-10 Ib./acre) 0-20 kg/ha (0-20 1b./acre)
0.4 m.e. K/100 g

Media
10-20 ppm P 20-35 kg/ha (20-30 1b./acre) 40-60 kg/ha (35-55 Ib./acre)
0.2-0.4 m.e. K/100 g

Baja
0-10 ppm P 40-60 kg/ha (35 a 55 1b./acre) 85-125 kg/ha (75-110 Ib./acre)
0-0.2 m.e. K/100 g

Los macroelementos se aplican de diferentes maneras:

Al voleo: Es un método comtin para los agricultores de pequena escala. De esta forma es conveniente
incorporar los abonos en el suelo mezclandolos durante la segunda labranza hasta unos 10 cm (4
pulgadas) de profundidad. Sin embargo, la aplicacion al voleo es una practica de abonamiento menos
eficiente, ya que las malezas los aprovechan tanto como el cultivo.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phaseolus_vulgaris_nitrogen_deficiency.jpg
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En franjas: El abono puede aplicarse e incorporarse en el suelo en franjas a unos 5 cm (2 pulgadas) al
lado del surco en que se siembra la semilla. Se puede también abonar en franjas a 5 cm (2 pulgadas)
al lado de las plantulas no mas tarde de 10 dias después de la germinacion de la semilla.

Otros nutrientes: Las deficiencias de molibdeno (Mo) y cobalto (Co) tienden a limitar la nodulacion de
las raices, por consiguiente, la disponibilidad del nitrogeno. Una deficiencia de microelementos se puede
corregir aplicando foliarmente formulas liquidas de estos elementos. La aplicacion foliar se hace por
aspersion.

Sintomas de deficiencia de nutrientes: Aunque los sintomas de deficiencia generalmente aparecen cuando
ya se ha afectado la produccion, es necesario identificarlos para tomar las medidas necesarias en la
siguiente siembra. En algunos casos es posible corregir estas carencias durante el ciclo del cultivo si se
toman las medidas adecuadas a tiempo. Si se sospecha que hay deficiencia de nutrientes se debe consultar
con el Servicio de Extension Agricola.

Los sintomas de deficiencia de nutrientes mas importantes en las plantas son las siguientes:

Nitrogeno: Las hojas se tornan de color amarillo. Al principio esta coloracion aparece en las hojas
viejas y después en toda la planta. La falta de N causa un crecimiento lento de la planta.

Fosforo: Las hojas tienden a adquirir un color verde oscuro o ptrpura. Al principio este color aparece
en las hojas viejas, después continua en toda la planta. La deficiencia de P causa una madurez lenta en
las plantas.

Potasio: Las hojas se tornan moteadas y manchadas y el tejido amarillo parduzco, especialmente en
los bordes de las hojas viejas. La deficiencia de K debilita las raices y las plantas se recuestan.

Magnesio: Hay amarillamiento en las hojas, con excepcion de las venas. La clorosis comienza en el
apice de las hojas viejas.

Hierro: El apice de las hojas jovenes se tornan amarillas, las venas permanecen verdes. La deficiencia
de Fe ocasiona la caida prematura de las hojas.

Zinc: Las plantas se vuelven enanas y presentan una ramificacion excesiva. Las venas se tornan
amarillas y después se necrotizan.

Las habichuelas secas y la habichuela _tierna producidas mediante practicas de produccion organica
certificada pueden obtener precios mas altos en algunos mercados especializados. Los productores
organicos dependen menos de insumos externos que pueden reducir los costos de produccion. Los
agricultores, los trabajadores agricolas y los consumidores también estain menos expuestos a los
agroquimicos que pueden conferir beneficios para la salud. En un estudio realizado en Michigan, las
habichuelas producidas que usaron practicas de produccion convencionales obtuvieron 20% mas en
rendimientos que las habichuelas producidas con practicas organicas (Heilig y Kelly. 2012). Los cultivos
de habichuela con semillas mas pequefias, como las habichuelas blancas y negras, produjeron mayores
rendimientos utilizando practicas de produccion organica que los cultivos de habichuela con semillas
mas grandes. Los cultivares de habichuela liberadas recientemente produjeron los rendimientos mas
altos tanto en sistemas de produccion organicos y convencionales. Los cultivares de habichuela liberadas
recientemente en Puerto Rico fueron evaluados en la Subestacion Isabela durante un periodo de cuatro
afios en ensayos de campo que no fueron fertilizados. El cultivar blanco ‘Bella’ produjo un rendimiento
promedio de 1,276 kg/ha (1,123 Ibs/acre) y el cultivar negro ‘Hermosa’ 1,209 kg/ha (1,064 1bs/acre)
(Beaver et al., 2022).
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https://www.youtube.com/watch?v=EsLLXkQ-b6w
https://www2.ipm.ucanr.edu/agriculture/dry-beans/Nutrient-Deficiency-and-Toxicity/
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https://plantscience.psu.edu/research/labs/roots/methods/metodologia-de-investigacion/observando-los-desordenes-nutricionales-de-las-plantas/deficiencia-de-potasio
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Fijacién biolégica de nitrégeno

La habichuela, como la mayoria de las leguminosas, pueden establecer una asociacion simbidtica con
bacterias del suelo denominadas cientificamente como Rhizobium tropici, Rhizobium etli y Rhizobium
leguminosarum. Estos microorganismos penetran en las raices y desarrollan unas estructuras redondeadas,
los nodulos bacterianos, capaces de usar el nitrogeno de la atmoésfera. Este fendmeno ocurre cuando los
suelos son deficientes en nitratos. Sin embargo, se ha observado que muchas variedades de habichuela
obtienen poco nitrogeno por la fijacion simbiotica, ya que el periodo de crecimiento vegetativo es muy
corto. Ademas, es posible que el Rhizobium presente en el suelo no sea el mas efectivo en la fijacion

del nitrégeno. Los resultados de experimentos hechos en Puerto Rico indican que la respuesta a la
inoculacion artificial con R. tropici, R. etli varia de acuerdo con la variedad. Se recomienda la inoculacion
cuando no se sembrado habichuela en un suelo, asi como en un campo anterior de habichuela. Los
agricultores pueden obtener inoculantes comerciales de las compaiiias que venden semilla o preparados
en la Estacion de Juana Diaz, por pedido. Los inoculantes pueden ser de dos tipos: 1) para la semilla,
cuya formulacion viene en turba, y 2) para el suelo, en formula granular. Para la inoculacion se deben
seguir exactamente las instrucciones del fabricante y no usar inoculantes con fechas vencidas. Para saber
si la inoculacion ha tenido éxito, el agricultor debe examinar las raices 20 a 25 dias después de la siembra.
Los nodulos en las raices deben ser grandes, estar localizados en la parte superior de la raiz y tener una
coloracion rojiza. Para mas informacion consulte con el Servicio de Extension Agricola.

Fuente: C. Estevez de Jensen
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Manejo de riego

El buen manejo del agua es una de las practicas mas criticas para producir habichuelas con éxito. Las
semillas requieren un suelo humedo para germinar. Ademas, cuando se aplican herbicidas de efecto
residual, es necesario regar para que los herbicidas penetren al suelo. La frecuencia del riego depende del
tipo de suelo y de la precipitacion pluvial. Para asegurarse que las plantas se desarrollen normalmente,
mantenga la humedad del suelo, en mas del 60% de la capacidad méaxima de retencion de agua. El riego
debe aplicarse mas frecuentemente durante la floracion y cuando las vainas empiezan a llenarse. En esta
época el agua usada para transpiracion y evaporacion puede ser mas de 0.6 cm (0.25 pulgada) por dia. Las
plantas deben recibir entre 2.5-3.75 cm (1.0 y 1.5 pulgadas) de agua en cada riego. El tltimo riego debe
hacerse aproximadamente cuando el 50% de las vainas estén amarillas.

El riego puede hacerse por aspersion o por gravedad. Un riego por aspersion después de la siembra
favorece la penetracion del herbicida de efecto residual. Una ventaja del riego por gravedad o por goteo
es que estos tipos de riego evitan una humedad excesiva en el follaje. La humedad puede favorecer el
desarrollo de enfermedades como la bacteriosis comun y la roya.

En predios planos, debe regarse antes de sembrar para facilitar la germinacion de la semilla. Después de la
primera labranza se riega por gravedad. La superficie del suelo debe saturarse completamente. Cuando la
superficie del suelo se seque, se recomienda hacer una segunda labranza. Normalmente se usa una rastra a
una profundidad de 8-10 cm (3 a 4 pulgadas) para la segunda labranza. Al mismo tiempo se puede aplicar
un herbicida pre-emergente.

La habichuela no tolera el exceso de agua. Los cultivos inundados por 2 a 3 dias se tornan amarillos y
se mueren posteriormente. El drenaje es especialmente importante en suelos pesados. Los subsuelos
permeables facilitan el drenaje.

Identificacién y manejo de las malezas

Las malezas son aquellas plantas que emergen espontaneamente en lugares no deseados, especialmente
junto a los cultivos. Sino se controlan adecuadamente pueden interferir con el crecimiento de la
habichuela compitiendo con los recursos del agua, la luz, nutrientes y la alelopatia, que es la liberacion de
substancias toxicas al agroecosistema. Ademas, las malezas pueden servir como refugio para las plagas y
como reservorio de ciertas enfermedades de la habichuela.

A. Especies de malezas

Hay una gran diversidad de especies de malezas que crecen en diferentes zonas ecologicas en Puerto
Rico donde se produce la habichuela. El primer paso en el manejo de malezas es la identificacion de las
especies de malezas presentes en el campo. El libro titulado ‘Malezas Comunes en Puerto Rico e Islas
Virgenes Americanas’, publicado por el NRCS, es un excelente recurso para la identificacion de malezas.

El dafio causado por la competencia de las malezas dependera de las especies presentes, de la densidad y
tamafio de las malezas en el campo y de la etapa de desarrollo de las plantas de habichuela. Algunas de las
malezas mas comunes que se encuentran en los campos de habichuela en Puerto Rico se presentan en el
Cuadro 3.
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Cuadro 3. Algunas de las malezas mas comunes en los campos de habichuela de la Subestacion de

Isabela.
~ Nombrecomin  Nombrecientifico
Hoja fina
Coqui, Coquito Cyperus rotundus
Caminadora, Yerba peluda Rottboellia cochinchinensis
Yerba johnson Sorghum halepense
Pendejuelo Digitaria sanguinalis
Pata de gallina Eleusine indica
Hoja ancha
Ajenjo cimarrén Parthenium hysterophorus
Platanito Cleome gynandra
Bledo, Bledo espinosa Amaranthus dubius, Amaranthus spinosus
Leche vana Euphorbia heterophylla
Margarita Bidens pilosa
Verdolaga Portulacca oleracea
Verdolaga de hoja larga, Peseta Trianthema portulacastrum
Bejuco de puerco Ipomoea sp.

B. Estrategias de manejo

Se recomienda que el campo de habichuela esté libre de la competencia de malezas desde los primeros
10 dias hasta por lo menos 30 dias después de la siembra. No obstante, las malezas que persisten hasta la
cosecha pueden interferir con las tareas de recoleccion, asi como afectar la calidad del grano cosechado.

Control mecanico consiste en destruir e incorporar las malezas dentro del suelo por medio de un
aditamento mecanico (arado, taladora, azada). Tiene la desventaja de remover las semillas de las malezas,
las cuales salen a la superficie y germinan. Incluye la preparacion del suelo antes de la siembra o después
de la cosecha, el desyerbe manual, el uso de cultivadora u otros implementos mecanicos pegados a un
tractor. Es deseable preparar el suelo adecuadamente (arar y rastrillar) antes de surcar para eliminar las
malezas que se encuentran creciendo en el campo. Esta practica es también ventajosa porque rompe

la estructura del suelo (aireacion) y permite mayor filtracion del agua. Para que el control mecéanico

sea eficiente se requiere que el suelo no esté muy himedo, de manera que las raices de las malezas se
desprendan facilmente del suelo y mueran.

Control cultural consiste en la aplicacion de practicas que favorecen la competencia de la habichuela y
crean un ambiente menos adecuado para las malezas. El periodo mas efectivo para el control de malezas
en las siembras de habichuela es durante el primer mes de crecimiento del cultivo. Generalmente son
necesarios dos pases con la cultivadora, a intervalos de 2 a 3 semanas, hasta el cierre de la plantacion.
Lo mas importante es evitar que las malezas produzcan semillas para reducir la infestacion en siembras
subsiguientes.

En cuanto a las épocas de siembra, generalmente habra menor infestacion de malezas en las siembras de

la época seca que en la época de mayor precipitacion. Siembras densas o distancias de siembra reducidas
permiten que la habichuela cubra los espacios en menos tiempo y el sombreado suprima la invasion y el

crecimiento de nuevas malezas.
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La rotacion de la habichuela se debe hacer en secuencia con cultivos donde se han aplicado buenas
practicas de manejo de malezas que ayuden a evitar la produccion de semillas y propagulos vegetativos.
Buenas practicas de manejo, tales como fertilizacion optima, uso de variedades adaptadas y el buen
manejo del riego, pueden dar alguna ventaja competitiva a la habichuela sobre las malezas.

Control quimico se hace con un herbicida que es un compuesto quimico que mata o inhibe el crecimiento
de las malezas. Hay herbicidas que actian por contacto y su efecto se puede notar en menos de 24

horas. Estos quimicos afectan Uinicamente las partes aéreas de las plantas al hacer contacto con ellas.

Los herbicidas sistémicos, se translocan dentro de la planta y modifican los procesos fisioldgicos de las
plantas. Los sintomas de un herbicida sistémico generalmente se pueden notar luego de cinco dias de
haberse asperjado. La humedad y textura del suelo son factores que influyen en la efectividad de los
herbicidas. La cantidad de riego a aplicar en el suelo dependera de la solubilidad del herbicida, es decir,
los mas solubles pueden lavarse por percolacion cuando el suelo estd muy humedo. En los suelos de
textura arcillosa o pesadas, deben usarse las dosis mas altas que se recomiendan del herbicida, ya que
tienen mayor area superficial para absorber e inmovilizar el quimico o ingrediente activo.

Los herbicidas pueden usarse en presiembra, o sea antes de hacer la siembra; en preemergencia, después
de la siembra, pero antes de que germinen el cultivo o las malezas; y en post emergencia, cuando el
cultivo y las malezas hayan germinado. Consulte la etiqueta del producto para determinar el método de
aplicacion, las especies de malezas que controla el herbicida, asi como posibles combinaciones entre dos
herbicidas para mejorar el espectro de control. Se recomienda que consulte con un agente del Servicio de
Extension Agricola para verificar cudles herbicidas tienen registro para uso en los campos de habichuela
en Puerto Rico. La ley requiere que el usuario lea cuidadosamente todas las instrucciones de la etiqueta
del fungicida.

Manejo Integrado es la combinacion de varios métodos para obtener un control de malezas mas efectivo.
Por lo general, ninguno de los métodos de control antes mencionados es completamente efectivo para
controlar las malezas cuando se emplea en forma individual. Un programa de manejo integrado para
habichuelas podria incluir la aplicacion de dos o més de las siguientes practicas:

1. Preparar el suelo adecuadamente usando labranza primaria. Luego llevar a cabo una labranza
secundaria para eliminar las malezas que emerjan en el periodo después de la labranza primaria.
Esto reduce el deposito de semillas del suelo.

2. Dependiendo del historial de las especies de malezas que usualmente crecen en el campo, aplique
un herbicida presiembra incorporado o preemergente.

3. Tres semanas después de siembra el agricultor tiene la opcion de aplicar un graminicida cuando
emerjan mayormente malezas gramineas, o una herbicida que controla malezas de hoja ancha si
emergen mayormente este tipo de maleza.

4. Mediante cultivo manual o mecanico controla aquellas malezas que han escapado a los herbicidas.

5. Después de la cosecha es recomendable, tan pronto sea posible, talar las malezas o arar nuevamente
el terreno para detener el crecimiento de aquellas malezas que han escapado las anteriores medidas
de control, lo que evitara la produccion de semillas en malezas establecidas, que luego van a
germinar e interferir en las nuevas siembras.
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Identificaciéon y manejo de enfermedades

La habichuela es atacada en Puerto Rico por varias enfermedades causadas por hongos, bacterias, virus

y nematodos. Los agentes que causan enfermedades se llaman patogenos, los cuales son favorecidos por
las condiciones del medio ambiente (temperatura y humedad) y por la susceptibilidad de la variedad de
habichuelas a sembrarse. Otros factores que contribuyen a que las plantas se enfermen son la continuidad
del cultivo (monocultivo, sin rotacion con otros cultivos), los hospederos alternos de vectores de virus
(malezas) y los desechos de las cosechas. Mientras mas conocimiento hay sobre una enfermedad, mejores
son las posibilidades de identificar y desarrollar métodos satisfactorios de control. Antes de sembrar deben
usarse medidas preventivas de control; por ejemplo, la seleccion de semilla sana (semilla certificada),

el uso de variedades resistentes, el tratamiento de la semilla, evitar la siembra en suelos con historial de
presencia de hongos de suelo y usar un terreno que esté libre de residuos de cosecha y de malezas. Se
mencionan a continuacion las enfermedades virales, bacterianas, causadas por hongos y nematodos mas
comunes en habichuelas.

A. Virus

Mosaico comun: El virus produce un mosaico definido en las hojas afectadas que consiste en manchas
verdes claras y oscuras. Las hojas de las plantas afectadas son mas pequefas de lo normal, generalmente
se enroscan hacia el envés y pueden presentar ampollas sobre su superficie. Otro sintoma se conoce como
‘raiz negra’; esta se expresa con una necrosis sistémica que desciende desde los trifolios mas jovenes y
se extiende al resto del sistema vascular de la planta, incluyendo las vainas. Las temperaturas de 65° a
77° F favorecen el desarrollo del sintoma del mosaico y las temperaturas mayor de 82° F favorecen la
expresion de la necrosis sistémica. El virus del mosaico comun se puede transmitir mecanicamente, en la
semilla o por varias especies de afidos. Métodos de control incluye el uso de, 1) variedades resistentes, 2)
semilla limpia, 3) control de malezas y 4) control de afidos. Las variedades recomendadas en este manual
tienen resistencia al mosaico comun.

Sintomas del mosaico en las hojas (izquierda) causados por el virus del mosaico comtn de habichuela y sintomas de
la raiz negra (derecha) causados por el virus necrético del mosaico comun de habichuela.

Manual de la Produccion de Habichuelas I-



http://arsftfbean.uprm.edu/bic/wp-content/uploads/2018/04/BCMV_and_BCMNV.pdf

Empresa de Hortalizas y Granos Bdsicos

Mosaico dorado amarillo: Los sintomas del virus del mosaico dorado aparecen como un mosaico amarillo
intenso. Las vainas se deforman y las plantas se tornan enanas. Las pérdidas en rendimiento por el virus
pueden alcanzar el 100% de no ser manejada adecuadamente. Este virus es transmitido por la mosca
blanca (Bemisia tabaci). Las lluvias afectan las poblaciones de este insecto y disminuyen la incidencia
del virus. Este virus no es transmitido por la semilla. Métodos de control incluye el uso de 1) variedades
resistentes, 2) control del vector (mosca blanca) y 3) control de las malezas.

Hojas de habichuela con sintomas tipicos del Virus Mosaico Dorado Amarillo.

B. Hongos

Mustia [ Thanatephorus cucumeris (Frank) Donk]: Los sintomas iniciales de mustia son pequeias
manchas acuosas con borde oscuro en las hojas. Cuando las condiciones climaticas favorecen la
enfermedad, el tamafio de las manchas puede incrementarse rapidamente y cubrir todas las hojas. Una
descripcion local de los sintomas de mustia es que las plantas han sido guisadas. El hongo crece rapido
y frecuentemente se observan las hojas pegadas. El hongo también puede atacar las vainas y dafar la
semilla. El desarrollo de la mustia es favorecido por condiciones humedas y calidas. Los métodos de
control incluyen el uso de 1) variedades resistentes, 2) sembrar semilla limpia y 3) control quimico.

.

Hojas de habichuela con sintomas tipicos de mustia.

Mancha angular [ Pseudocercospera griseola (Sacc.) Ferraris]: Los sintomas en las hojas aparecen
inicialmente en el envés como manchas grisaceas, delimitadas por las nervaduras que le dan una forma
angular. A las manchas las cubren después las fructificaciones del hongo o sinemas, que son grises
oscuras o negras. Las manchas se distribuyen en grupos que dan a la lesion la apariencia de un cepillito.
En los tallos y las vainas se ven manchas ovaladas o circulares con centros de color café rojizo y bordes
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ligeramente mas oscuros. Los ataques severos de la enfermedad pueden causar amarillamiento de las
hojas y defoliacion prematura. Las temperaturas moderadas de 65° a 77° F con la presencia de alta
humedad relativa y alternado con periodos de baja humedad favorecen la infeccion y el desarrollo de la
enfermedad. El hongo puede sobrevivir en la semilla y ser transmitido por ella. Sin embargo, la mayor
diseminacion la produce el viento y también las salpicaduras ocasionadas por las gotas de lluvia desde
residuos de cosecha. Los métodos de control incluyen el uso de 1) variedades resistentes, 2) sembrar
semilla limpia y 3) rotacion de cultivos.

Hojas de habichuela con sintomas tipicos de mancha angular.
Fuente: Howard F. Schwartz, Colorado State University, Bugwood.org

Afublo polvoriento (Ervsiphe polvgoni DC): Los sintomas se inician el haz de la hoja como manchas
oscuras y moteadas que después se llenan de un micelio blanco dandole una apariencia polvorosa. De
las hojas, el micelio se esparce a las vainas, donde causa una decoloracidon generalmente purpura, casi
redonda, con un centro grisaceo. La enfermedad puede deformar las vainas. Los sintomas en los tallos
son, por lo general, de coloraciones rojizas o purpureas. El micelio o cuerpo del hongo puede cubrir toda
la planta. La infeccion en plantas jovenes puede resultar en defoliacion y en dafios severos. Al hongo

lo puede portar externamente la semilla y el viento disemina las esporas. Esta enfermedad prevalece

en muchas condiciones ambientales, pero generalmente es mas grave en sequias y con temperaturas
moderadas. Los métodos de control incluyen el uso de variedades resistentes. La mayoria de las
variedades recomendadas en este manual son resistentes a este hongo.

Roya [Uromyces appendiculatus (Pers.: Pers.) Unger]: Inicialmente los sintomas aparecen en la hoja
como manchas cloréticas o blancas, ligeramente levantadas, en las cuales posteriormente se forman
pustulas o uredos de color caférrojizo. Las pustulas varian en tamafio y pueden estar rodeadas por
un halo clorético o necrotico. Cada pustula contiene miles de uredosporas de color cafg, las cuales
son diseminadas, principalmente por el viento. La semilla no transmite el hongo. La infeccion ocurre
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generalmente en la hoja, en el haz y en el envés, pero también puede ocurrir en las vainas y a veces, en los
peciolos. Una infeccion severa, cuando aparece muy temprano o antes de la floracion, puede causar una
defoliacion prematura de la planta y provocar pérdidas considerables en el rendimiento. Las condiciones
ambientales que favorecen la infeccion son periodos prolongados de 10 a 18 horas de humedad relativa
alta, alrededor del 90%, y temperaturas moderadas, de 63 a 81° F. Los métodos de control incluyen

la siembra de variedades resistentes y control quimico. Se recomienda que consulte con un agente del
Servicio de Extension Agricola para verificar cudles fungicidas tienen registro para uso en los campos de
habichuela en Puerto Rico. La ley requiere que el usuario lea cuidadosamente todas las instrucciones de la
etiqueta del fungicida. Las variedades recomendadas en este manual son resistentes a la roya.

Hojas de habichuela con sintomas tipicos de la roya.

Pudricién gris del tallo [Macrophomina phaseolina (Tassi) Goidanich]: Los sintomas se pueden observar
como cancros negros en las plantulas antes o inmediatamente después de haber emergido o como
depresiones en los tallos cerca de la superficie del suelo en la base de los cotiledones. Los cancros, que
tienen bordes bien definidos, a menudo presentan bordes concéntricos. La infeccion puede destruir el
meristemo apical de la planta o puede hacer que el tallo se quiebre en el lugar debilitado por el cancro.
La lesidon avanza en ambas direcciones hacia el hipocétilo y las raices y hacia el epicétilo y los peciolos
de las hojas primarias. Con frecuencia la lesion es mas pronunciada en un lado de la planta. En plantas
viejas puede causar clorosis, defoliacién prematura, atrofiamiento, degradacion de la raiz y del hipocétilo
y después la muerte. Las lesiones posteriormente toman un color gris y con frecuencia tiene estructuras
de supervivencia o microesclerocios lisos de color negro, presentes interna y externamente en el tejido
afectado. También se puede encontrar picnidios negros, distribuidos en el fondo gris, lo que le da al tallo
una apariencia grisacea o ceniza. Al hongo lo puede transportar internamente la semilla. A la pudricion
gris del tallo la favorece las temperaturas altas y la sequia. Los métodos de control incluyen 1) la siembra
de semilla limpia, 2) arado profundo, 3) tratamiento de semilla y mantenimiento de una humedad alta en
el suelo.

Cancro del tallo (Rhizoctonia solani Kiihn): Los sintomas iniciales en la raiz y en el hipocétilo resultan
en cancros o depresiones de color café-rojizo, casi siempre oblongos o alargados y algunas veces

casi circulares, que pueden estar rodeadas por un borde un poco mas obscuro. Después, estos cancros
aumentan de tamafio, se tornan mas profundos y rojizos y llegan a la médula. Las plantas con cancros
son generalmente mas pequeias y menos vigorosas. Muchas veces se pueden encontrar esclerocios
sobre los cancros o dentro del tallo. Los esclerocios sirven como fuente de indculo y pueden sobrevivir
en el suelo en los residuos de la cosecha. Las vainas que tocan el suelo sufren lesiones acuosas, un poco
deprimidas de color café. La semilla infectada se decolora y puede transportar el hongo internamente, el
cual puede atacar severamente las plantulas y causar podredumbre del pie. La enfermedad se desarrolla a

-!l Manual de la Produccion de Habichuelas



https://www.google.com.pr/search?q=Macrophomina+phaseolina+++Phaseolus&tbm=isch&ved=2ahUKEwiH_s72q4n2AhXhwykDHVbWBd4Q2-cCegQIABAA&oq=Macrophomina+phaseolina+++Phaseolus&gs_lcp=CgNpbWcQDFDnI1jnI2D6O2gAcAB4AIABWogBqgGSAQEymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=GJ0PYoeSEeGHp8kP1qyX8A0&bih=811&biw=1367&hl=en
https://es.wikipedia.org/wiki/Picnidio
https://www.google.com.pr/search?q=Rhizoctonia+solani++Phaseolus&tbm=isch&ved=2ahUKEwjKkdjeq4n2AhUTHd8KHUDCAR4Q2-cCegQIABAA&oq=Rhizoctonia+solani++Phaseolus&gs_lcp=CgNpbWcQDFCrF1irF2C4LGgAcAB4AIABW4gBrgGSAQEymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=5pwPYsqGBpO6_AbAhIfwAQ&bih=811&biw=1367&hl=en
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerocio

Empresa de Hortalizas y Granos Bdsicos

temperaturas de moderadas a bajas y a humedad del suelo de moderada a alta. Métodos de control incluye
1) rotacion de los cultivos, 2) la siembra a poca profundidad, 3) la siembra de semilla limpia y 4) el
tratamiento de semilla.

Marchitamiento por Fusarium [Fusarium oxysporum (Schlechtend.:Fr. f. sp. phaseoli J. B. Kendrick &
W. C. Snyder]: La infeccion ocurre generalmente a través de heridas en la raiz o en el hipocotilo y causa
una coloracion rojiza en el sistema vascular de la raiz, del hipocétilo, del tallo y del peciolo. Inicialmente
se nota un leve amarillamiento de las hojas y se hace mas pronunciado posteriormente; con frecuencia las
plantas envejecen prematuramente. Los ataques a las plantulas pueden resultar en plantas mas pequefias
y atrofiadas. Los sintomas en las vainas consisten en lesiones acuosas. El patdgeno se puede transportar
en las semillas en forma de esporas adheridas a la superficie de la testa. Métodos de control incluye 1)
rotacion de los cultivos y 2) la siembra de semilla limpia.

La pudricién de raices ocasionada por el complejo de Fusarium solani es comun en suelos marginales de
baja fertilidad, estrés abidtico como la compactacion del suelo y es favorecida por la sequia. Fusarium
solani ataca a las raices, los sintomas se pueden observar desde el estado de plantulas en el hipocoétilo
como lesiones marrones 0.5-1.5 cm de largo. Las lesiones progresan a la raiz principal y a la base del tallo
donde se producen hendiduras, cuando la variedad es susceptible se detiene el crecimiento de las plantas
y se reduce la eficiencia de las raices para absorber agua y nutrientes. La pudricion de raiz produce muerte
pre-emergente y cuando la planta sobrevive la raiz principal muere y las raices secundarias crecen débiles
y en la base del tallo se forman raices adventicias. Las hojas inferiores se vuelven cloroticas. Fusarium
solani sobrevive en el suelo y en el residuo de raices, como resultado el hongo persiste en el suelo por
muchos afios, el movimiento de suelo por el viento, agua, residuo infectado, maquinaria o herramientas
diseminan el patdogeno. Las variedades de habichuela varian en su resistencia a F. solani, en general la
habichuela de grano negro ha mostrado niveles aceptables de resistencia. Algunos factores del suelo como
la compactacion y exceso de humedad favorecen la pudricion de raiz e incrementan sus efectos. Fusarium
solani no se transmite por semilla y sobrevive en el suelo por muchos afos.

X g . \d ‘7
Pudricion de raiz causada por Fusarium solani en variedades susceptibles.
Fuente: C. Estevez de Jensen

Antracnosis (Colletotrichum lindemuthianum): Los sintomas en las hojas, son lesiones rojizas que

se tornan negras y estan localizadas en las venas, se pueden observar cancros negros en los tallos y
vainas. El hongo también puede infectar la semilla. Los climas frescos favorecen el desarrollo de esta
enfermedad. Métodos de control incluye 1) la siembra de semilla limpia y 2) variedades resistentes.
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Vainas y hojas de habichuela con sintomas tipicos de antracnosis.
Fuentes: Dr. Juan Carlos Rosas; H.F. Schwartz, Colorado State University, Bugwood.org

C. Bacterias

Tizo6n bacterial comtn (Xanthomonas campestris pv. phaseoli):
La infeccidn inicial se manifiesta en forma de puntos acuosos en
el envés de la lamina foliar. Estos puntos aumentan de tamafio en
forma irregular y con frecuencia las lesiones adyacentes se unen.
Se pueden observar pequefias gotas de un exudado bacteriano

en las lesiones. La parte infectada de la hoja se vuelve flacida

y se rodea de un halo clordtico que después se torna necroético,
causando una defoliacion prematura. Los tallos y las vainas
también se infectan ocasionando decoloracion y dafio en la
semilla. La bacteria se transmite por la semilla. Generalmente
causa mayor dafio en condiciones de humedad y temperaturas
altas. Métodos de control incluye 1) la rotacion de los cultivos, 2)
la siembra durante la época seca, 3) la siembra de semilla limpia
y 4) el riego por gravedad.

Hojas de habichuela con sintomas tipicos
del tizon bacteriano comiin

D. Nematodos

Nematodo nodular de la raiz (Meliodogyne spp.): Los sintomas causados por los nematodos al alimentarse
de las raices se manifiestan en las partes aéreas de las plantas, las cuales se vuelven cloroticas y raquiticas.
Ademas, presenta quemazodn en los bordes de las hojas y terminan por marchitarse, principalmente
durante los periodos de sequia. Al examinar las raices de una planta infectada se notan numerosos
alargamientos o agallas de 0.5 pulgada o mas de didmetro en los cuales se localizan los nematodos.
También puede notarse una disminucién y taponamiento del sistema radicular. Estas agallas interfieren
con la capacidad de la planta para obtener humedad y nutrientes del suelo y reducen significativamente la
produccion. Métodos de control incluye la rotacion de los cultivos.

La mayoria de los técnicos agricolas y agricultores reconocen una que otra plaga o enfermedad en su
cultivo, pero a veces pueden aparecer algunos que no les son familiares, por lo tanto, es recomendable
que se dirija a la oficina del Servicio de Extension Agricola mas cercana para recibir orientacion adecuada
sobre como identificar y controlar la enfermedad o plaga.
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Identificacion y manejo de insectos plagas

Los insectos dafiinos a la planta de habichuela causan defoliacion y pérdidas de las vainas y semillas;
también hay plagas que ocasionan pérdidas de la semilla en almacenamiento y otras que les transmiten
virosis a las plantas. Para poder controlar las plagas eficientemente se debe identificar claramente el
insecto que esta atacando el cultivo. Por lo tanto, a continuacion, se describen los insectos dafiinos mas
frecuentes que afectan la habichuela en Puerto Rico. El manejo integrado es la estrategia preferida para
manejar las enfermedades y las poblaciones de las plagas. La siembra de cultivares resistentes es un
importante herramiento de manejo para evitar dafios. Se recomienda la rotacion de habichuelas con otros
cultivos para evitar incrementos en las poblaciones de insectos plagas. El ciclo de vida y la dinamica de

la poblacion de la plaga y la etapa de desarrollo del cultivo deben tenerse en cuenta al tomar decisiones
sobre el manejo de la plaga. ;Es el daiio suficiente para causar dafio economico al cultivo? ;Las plantas
tienen capacidad de recuperar? En algunas situaciones, no hacer nada puede ser la mejor opcion. El uso de
pesticidas debe ser la ultima medida de control a considerar. Los pesticidas deben estar registrados para su
uso en habichuelas y deben aplicarse siguiendo las instrucciones de la etiqueta.

Saltahojas o saltoén: Estos insectos, conocidos como ‘leafhoppers’ en inglés, son un complejo de especies
de Empoasca (hasta ahora son tres las especies: E. fabae, E. fabalis y E. kraemeri). Este es un insecto
chupador, del cual tanto los adultos como las ninfas chupan la savia de las hojas. La lesion fisica que
hacen al alimentarse y al inyectarles toxinas a las plantas hace que estas se queden enanas, que sus hojas
se arruguen y sus bordes se tornen amarillos, se marchiten y se enrosquen hacia abajo. El adulto de este
insecto es de color verde palido y puede medir hasta 0.1 pulgada de largo. Se encuentra mayormente en el
envés de las hojas. La ninfa, aunque mas pequefia, es del mismo color. También se encuentra en el envés
de la hoja. Las variedades de habichuela varian en su tolerancia a esta plaga.

Crisomélidos (Cerotoma ruficornis), conocidos como ‘leaf
beetles’ en inglés: Los adultos a veces varian de color, pero
generalmente son desde un amarillo-naranja hasta rojizo en sus
alas; el resto del cuerpo es negro. A veces tienen manchas o
rayas negras en el dorso de las alas. Miden cerca de 0.4 pulgadas
de largo. A los adultos también se les llama perforadores de la
hoja de la habichuela ya que el dafio caracteristico inicial en

el follaje consiste en perforaciones concéntricas en las hojas.
Estas perforaciones se juntan y pueden causar una defoliacion
severa durante todo el ciclo de crecimiento; el dafio causado a las
plantulas es mas severo. Raramente ocurre dafio en las flores y las
vainas. Ademas, los crisomélidos pueden transmitir el virus del

mosaico rugoso de la habichuela. B
Fuente: beetle - Cerotoma ruficornis -

BugGuide.Net
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Mosca blanca (Bemisia

tabaci) conocidos como
‘whiteflibeetle - Cerotoma
rufbeetle - Cerotoma ruficornis
- BugGuide.Neticornis -
BugGuide.Netes’ en inglés:

Es un insecto chupador cuyo
adulto es blanco y mide 0.1
pulgadas de largo. Este se
encuentra en el envés de las
hojas, pero son sedentarias

y de color verde claro o

ambar. Raramente causan
mucho dafio directo, pero son
importantes transmisores del
virus del mosaico dorado de la Nlsses e _

habichuela. Fuente: Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=771997

Minadores de las hojas (Liriomyza sativae), conocidos como ‘leafminers’ en inglés : El insecto adulto es
una mosca diminuta de color amarillo y negro. La larva es bien pequefia y amarilla. La larva es la que
hace el dafio en forma de galerias (minas) serpentinas en las hojas. A veces la pupa puede encontrarse
adherida a las hojas.

Dafio tipico a las hojas de minador causado por las minadoras de las hojas.

Larva barrenadora de las vainas (£tiella zinckenella), conocidos como el ‘pulse pod borer’ en inglés: La
larva de este lepidoptero taladra o barrera de las vainas y el grano. El adulto es gris moteado con una
banda anaranjada y otra blanca en hojas delanteras. Mide cerca de 0.5 pulgada. Se caracteriza ademas
por tener unos palpos labiales prominentes. La larva varia de color verde azuloso a un rojizo en la larva
madura. Puede medir hasta 1.0 pulgada. Otras larvas barrenadoras que podrian afectar las vainas de la
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habichuela son Maruca testutalis conocidos como el ‘bean pod borer’, y Fundella pellucens, conocidos
como el ‘Caribbean pod borer’.

Fuentes: By Sarefo - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2905084 y http://www.
insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=5371114 (Cropped) |Author=Gyorgy Csoka, Hungary Forest Research Institute,
Bugwood.org

Barrenadora de las vainas (Etiella zinckenella)

Fuentes: Merle Shepard, Gerald R. Carner, and P.A.C Ooi, Bugwood #5368272 y Merle Shepard, Gerald R. Carner, and P.A.C Ooi,
Bugwood #5368273

Bean pod borer moth (Maruca vitrata) Caribbean pod borer (Fundella pellucens)

Fuentes: Moth Photographers Group - Mississippi State University. Moth Photographers Group — Jim Vargo — Plate 13.1 — Pyralidae:
Phycitinae-Peorinae y Charles Olsen, USDA APHIS PPQ, USDA APHIS PPQ, Bugwood.org
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2905084
https://en.wikipedia.org/wiki/Etiella_zinckenella
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Pega-pega de la habichuela (Omiodes indicata), conocidos como ‘bean leaf webworm moth’ en inglés:
La oruga de esta mariposa es verde opaco. Tiene el habito de pegar las hojas de la habichuela al albergarse
entre ellas y comerse todo el tejido pulposo hasta dejar solo las venas. El adulto es de color dorado y tiene
varias lineas onduladas transversales sobre las alas.

La pupa, la larva y el enrollamiento de la hoja de habichuela causado por pega-pega Omiodes indicata.

Fuentes: Donald Hobern, CC BY 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons y Merle Shepard,
Gerald R.Carner, and P.A.C Ooi - http://www.insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=5368276

Gorgojos de las semillas [Acanthoscelides obtectus (Say)], conocidos como el ‘common bean weevil’ en
inglés y Zabrotes subfasciatus (Boheman)], conocidos como el ‘Mexican bean weevil® en inglés: Estos
son unos pequefios insectos a los que también se les conoce como bruquidos. Estas especies representan
la plaga principal de los granos almacenados. Los adultos son de color gris-café y miden 0.1 pulgada de
largo. Se caracterizan, ademas, porque los élitros no cubren totalmente el abdomen. Las hembras ponen
sus huevos en las vainas ya maduras en el campo. Estas ovipositan encima de las grietas o heridas de las
vainas, de manera que cuando el grano se almacena ya viene infestado. Las larvas penetran en la semilla,
del cual se alimentan hasta la etapa de pupa. El adulto corta y empuja el tejido al salir de la semilla. En
el almacén se repite el ciclo de apareamiento y oviposicion, con lo que se mantiene asi una infestacion
constante.

Dafios tipicos a semilla de habichuela causados por el gorgojo (Acanthoscelides obtectus).
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https://www.google.com.pr/search?q=Omiodes+indicata+&tbm=isch&ved=2ahUKEwjVvfLmp4n2AhXMAd8KHfEbA14Q2-cCegQIABAA&oq=Omiodes+indicata+&gs_lcp=CgNpbWcQDDIECAAQHlCuGViuGWCXMGgAcAB4AIABXIgBtgGSAQEymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=xZgPYpXHIsyD_Abxt4zwBQ&bih=811&biw=1367
http://www.insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=5368276
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https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89litro
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Acaros (Mononychellus planki), conocidos como ‘mites’ en inglés: Aunque los
acaros o arafiitas rojas no son insectos, son artropodos chupadores que causan dafio
significativo a la planta de habichuela durante la época de sequia. Los &caros se
encuentran en el envés de las hojas, donde se observan como pequefias manchas
rojas o color café. A veces puede notarse la presencia de hilos o substancias
blancuzcos. La continua alimentacion de este artropodo hace que las hojas tomen
un color plateado que luego se torna en color café.

El método mas utilizado para controlar estos insectos es el control quimico. Se
recomienda que consulte con un agente del Servicio de Extension Agricola para
verificar cuales plaguicidas tienen registro para uso en los campos de habichuela
en Puerto Rico. La ley requiere que el usuario lea cuidadosamente todas las
instrucciones de la etiqueta del plaguicida.

Spider mites

Dafios en el envés de la hoja de habichuela causados por acaros.
Fuente: http://www.ctahr.hawaii.edu/nelsons/Misc/1_beans_spider mites 1.jpg
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Cosecha | -

A. Formas de cosechas

Habichuelas verdes: Se cosecha desde los
60 a los 75 dias después de la siembra,
cuando las semillas han alcanzado su
tamafio maximo. Una buena etapa para
cosechar habichuelas verdes es cuando
las primeras vainas empiezan a secar. Las
variedades blancas son apropiadas para
este tipo de cosecha.

Habichuelas verdes a la
venta en un mercado local.

Habichuelas secas: Se cosecha cuando la semilla contiene de 16 a 20% de humedad, las plantas se han
defoliado y las vainas estan secas. Las variedades blancas, rosadas y las marcas diablos son apropiadas
para este tipo de cosecha.

Cosecha de habichuelas blancas secas en Isabela, Puerto Rico
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Habichuelas tiernas: Se cosecha desde los 55 a los 70 dias después de la siembra, cuando las vainas han
alcanzado casi su tamafio maximo. En esta etapa atin no se ha formado el tejido fibroso de la vaina y la
semilla es aun pequefia. Hay variedades desarrolladas especificamente para este tipo de cosecha.

Habichuelas tiernas cosechadas de un ensayo de campo en Isabela, Puerto Rico.

B. Métodos de cosecha

La cosecha varia de acuerdo con el tipo de habichuela que se quiere (tierna, verde o seca). La cosecha

de habichuelas tiernas y verdes requiere que las vainas se desprendan de las plantas sin causarles

dafio. En predios pequefios se puede cosechar a mano. En extensiones grandes la cosecha se hace con

una cosechadora mecénica de habichuela tierna. El producto debe ser de alta calidad y uniforme. Las
habichuelas verdes se desgranan a mano o con una desgranadora de habichuela mecénica. Las habichuelas
tiernas y verdes para el consumo fresco deben llegar al mercado en no més de 24 horas después de la
cosecha y deben mantenerse en un sitio fresco y ventilado.

La cosecha de habichuela seca consta de dos pasos:

1. Arranque o corte: En predios pequefios las plantas se pueden arrancar a mano. En extensiones grandes
las plantas se cortan y desgranan directamente usando una cosechadora combinada de granos.

2. Trillado: La trilla se puede hacer manualmente en una forma ristica, con una trilladora estacionaria, o
mediante una cosechadora combinada de granos. El trillado manual consiste en envolver las plantas con
una lona o saco y golpearlas hasta que las semillas se separan de la vaina. Después la paja se separa con el
viento. La trilla se realiza con una trilladora estacionaria la cual requiere que las plantas se lleven hasta la
maquina. La cosecha realizada con una cosechadora combinada de grano utiliza las operaciones de corte,
trillado y limpieza del grano. Cuando no se usa una cosechadora combinada, la semilla debe limpiarse.
Los granos de habichuela deben estar libres de semilla de malezas, de piedras y de semilla dafiada.
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Situacion econémica y perspectivas

El Census de Agricultura de 2018 del USDA reportd la cosecha de 100,000 kg (220,000 1bs) de
habichuela seca, 197,273 kg (434,000 lbs) de habichuela verde y 324,667 kg (714,268 1bs.) de habichuela
tierna. Se sembro habichuela en 242 fincas con un area total de 184 ha (461 acres). (Fuente: prv1.pdf
(usda.gov). La superficie media de siembra fue 0.76 ha (1.9 acre) lo que sugiere que la mayor parte

de la produccion se realizé en fincas de pequeiia escala. No hay datos disponibles sobre la cantidad de
habichuela producida para autoconsumo. En la actualidad, no existen incentivos econdomicos por parte del
gobierno federal o local para la produccion de habichuelas.

Sin embargo, la produccion de habichuela verde es rentable en Puerto Rico. Los costos podrian variar
dependiendo de las practicas del agricultor. Por ejemplo, productores de pequeiia escala podrian controlar
malezas manualmente en vez de usar herbicidas. La produccion de habichuela verde o habichuela tierna
seria mas ventajosa en fincas pequefias debido al alto valor de la cosecha. Ademas, la habichuela es un
cultivo de ciclo corto y se adapta bien intercalando con otros cultivos, tales como platano o maiz verde.
La cosecha de habichuela verde y habichuela tierna requiere mas mano de obra y, por lo general, un
agricultor de pequefia escala puede atender bien su cultivo. Se recomienda siembras escalonadas para
reducir las necesidades de mano de obra y para proveer ingresos durante un periodo de tiempo mas largo.

Siembras de habichuela en campos periurbanos y en las montanas de Puerto Rico.

La produccion de habichuela seca seria mas ventajosa en fincas grandes, especialmente donde el terreno
es llano y su cultivo podria mecanizarse. La habichuela seca se puede sembrar en rotacion con cereales
y otras leguminosas comestibles. Los costos variables para la produccion de habichuela seca involucra
varias operaciones que incluye (1) la preparacion de la tierra para la siembra, (2) siembra del cultivo,
(3) aplicacion de fertilizantes y herbicidas, (4) riego, (5) control mecanico y/o manual de malezas, (6)
medidas para controlar las plagas y enfermedades y (7) cosecha, limpieza, fumigacion y transporte de la
semilla.
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